Despacho ional de Areade Gestionde la
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de Educacion Gestion Institucional Local N° 06 Regular y Especial

"Decenio de la Igualdad de oportunidades para mujeres y hombres"
“Afo de la Esperanza y el Fortalecimiento de la Democracia”

Lima, 13 de agosto de 2026

OFICIO MULTIPLE N.° 00264-2026-MINEDU/VMGI-DRELM-UGELO06/DIR-
AGEBRE

Sres.(as).
DIRECTORES(AS) DE LAS INSTITUCIONES EDUCATIVAS DE LA UGEL N° 06

Presente.-

Asunto: MONITOREO A LA IMPLEMENTACION DE ACCIONES PEDAGOGICAS
PARA LA EMERGENCIA EDUCATIVA EN CASOS DE DESASTRES

Referencia: a) Oficio Mdltiple N.° 00596-2026-MINEDU/VMGI-DRELM/DIR-OGPEBTP
b) Informe N.° 00500-2026-MINEDU/VMGI-DRELM/DIR-OGPEBTP-ESP-
EBR-EBE
¢) Resolucion Directoral Regional N° 1054-2026-DRELM

De mi consideracion:

Tengo el agrado de dirigirme a usted en atencién a los documentos de la referencia,
mediante los cuales la Direccion Regional de Educacién de Lima Metropolitana dispone las
orientaciones y acciones para la implementacion de la Politica N.° 02: "Instituciones
educativas seguras, saludables, ambientales y sostenibles", aprobada mediante RDR N°
0254-2026-DRELM y modificada por la RDR N° 1054-2026-DRELM en el marco del Plan
de Trabajo de Gestion Pedagdgica 2026.

Al respecto, en el marco de las acciones orientadas a salvaguardar el derecho
fundamental a la educacion y garantizar la continuidad del servicio educativo ante
situaciones de emergencia y/o desastres naturales, se ha socializado la -cartilla
denominada "Acciones pedagdgicas para la emergencia educativa en casos de desastres",
la cual establece la ruta y adaptaciones curriculares requeridas para brindar soporte
socioemocional y resiliencia pedagdgica.

Se convoca a directivos de las instituciones educativas de la UGEL 06 para realizar el
monitoreo a un docente mediante la aplicacién de una ficha para el recojo de informacion
respecto a la adecuacién curricular e implementacién en aula de las acciones pedagdgicas
para la emergencia educativa, teniendo como referencia la Propuesta pedagdgica para la
intervencion en caso de sismo de gran magnitud en Lima Metropolitana. El monitoreo se
llevara acabo, este viernes 14 de agosto como parte del Segundo Simulacro
Nacional Multipeligro 2026, el mismo que sera reportado dentro de las 48 horas al
correo institucional emelgarejo@drelm.gob.pe anexando la ficha y sesion de
aprendizaje.

PRECISIONES PARA EL DESARROLLO DEL MONITOREO:
1. Seleccion del docente y aula: Cada equipo directivo focalizara a un (01) docente
de su institucion educativa para la aplicacién del instrumento de recojo de
informacién durante el desarrollo de la sesion adaptada para la emergencia.
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2. Desarrollo del simulacro: El monitoreo se realizar4d en el marco del Segundo
Simulacro Nacional Multipeligro 2026, programado para el viernes 14 de agosto de
2026.

3. Instrumento de evaluacidn: Se empleara la "Ficha de Monitoreo al Docente sobre
la Implementacion de Acciones Pedagégicas para la Emergencia Educativa en
Casos de Desastres" (Anexo adjunto), la cual contempla la verificacién del
diagnéstico simulado, la priorizacion de competencias, actividades de soporte
socioemocional y uso de metodologias ludicas.

4. Reporte de evidencias: El reporte completado debera ser enviado en un plazo
maximo de 48 horas posteriores a la realizacion del ejercicio (hasta el domingo
16 de agosto) al correo electrénico institucional: emelgarejo@drelm.gob.pe,
adjuntando la Ficha de Monitoreo debidamente firmada y la Sesion de Aprendizaje
correspondiente.

5. Enlace de recursos y documentos orientadores: Para la descarga de los
instrumentos, orientaciones y cartillas pedagoégicas, se pone a disposicion de las
instituciones educativas el enlace en la siguiente carpeta compartida de Google
Drive: https://drive.google.com/drive/folders/1B43A03BUUIRQFOf50Qh-
POFCGP6Jz0Onj6?usp=sharing

Agradezco de antemano su compromiso Yy valioso liderazgo para consolidar una cultura de
prevencién, preparacion y respuesta efectiva en la comunidad educativa de la UGEL N°
06.

Se suscribe el presente documento en mérito a las atribuciones y facultades delegadas por
la directora de la Unidad de Gestion Educativa Local N° 06 — Ate, en atencion a la
Resolucion Directoral N° 00189-2026-UGEL 06.

Hago propicia la oportunidad para expresarle los sentimientos de mi especial
consideracion.

Atentamente,

Firmado Digitalmente
Dra. MERY MARISA ORELLANA VASQUEZ
Jefa (e) del Area de Gestion de la Educacion
Bésica Regular y Especial — UGEL N.°06

MMOV /J(e). AGEBRE
AAAC/Esp. AGEBRE

LICA DE| ORELLANA VASQUEZ Mery
é,ﬁ'ua L e, Marisa FAU 20332030800

o Ao son

JEFA DE AGEBRE -
UGELO06

En sefial de conformidad

2026/08/13 09:23:23
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de Lima Metropolitana que merecemos

En el momento que nuestras escuelas estén pasando por una situacion de
emergencia debido a desastres naturales u otras causas, la Direccion Regional
de Educacion de Lima Metropolitana, a través de la Oficina de Gestion
Pedagogica y Técnico Productiva, en el marco de la Politica Educativa 02
“Instituciones Educativas seguras, saludables, ambientales y sostenibles”,
propone desarrollar un conjunto de acciones pedagdgicas en situaciones de
emergencia, entre las que se considera la adaptacion curricular que vincule las
necesidades de aprendizaje de los estudiantes con las problematicas propias
de desastres y emergencias, buscando con ello salvaguardar el derecho
fundamental a la educacion de los estudiantes.

En este marco, la intervencidn del curriculo en contextos de emergencias o
desastres permite enfrentar la situacion de emergencia después de la
ocurrencia del desastre y de manera transitoria durante el periodo de
emergencia declarada por la autoridad competente, con la finalidad de dar
continuidad al servicio educativo en las IIEE de Lima Metropolitana.

¢QUE DEBERIA HACER LA INSTITUCION EDUCATIVA PARA ENFRENTAR
SITUACIONES DE EMERGENCIA EN CASOS DE DESASTRES?

&, Realiza el diagndstico de necesidades, intereses y demandas de
aprendizaje originados por la emergencia.

&, Realiza una priorizacién de aprendizajes identificados en el diagndstico por
niveles de afectacion considerando competencias, capacidades,
desempeios, y habilidades socioemocionales.

&; Realiza la programacion de competencias y habilidades socioemocionales
seleccionadas en proyectos o sesiones de aprendizaje.

&, Implementa la programacion propuesta, en el marco del contexto de
emergencia, buscando la participacion de todos los estudiantes.

;COMO ACTUAR
ANTE UNA
EMERGENCIA?
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¢QUE DEBERIA HACER EL EQUIPO DIRECTIVO PARA ENFRENTAR
SITUACIONES DE EMERGENCIA EN CASOS DE DESASTRES?

ANTES (preventivo):

&

@

Conocer y difundir en su comunidad educativa el documento
“Propuesta pedagdgica para la intervencién en caso de sismo de
gran magnitud en Lima Metropolitana” 1.

Movilizar a la comunidad educativa para la respuesta efectiva
frente a una situacion de emergencia en caso de desastre:
sensibilizar y organizarse para la respuesta pedagodgica.

Promover que los docentes con el apoyo de la comision de gestion
pedagodgica realicen un simulacro de implementacién en su |E del
documento “Propuesta pedagdgica para la intervencion en caso de
sismo de gran magnitud en Lima Metropolitana” o de las
adaptaciones que hubieran desarrollado.

Monitorear y acompanfar a los docentes durante el simulacro
brindando retroalimentacion.

Gestionar alianzas estratégicas con diversos aliados de la
comunidad (municipalidades, iglesias, universidades, empresas u
otras) para que brinden su apoyo en el momento de la emergencia
con el objetivo de coadyuvar al restablecimiento del servicio
educativo en la |E.

1 Propuesta pedagdgica para la intervencion en caso de sismo de gran magnitud en Lima Metropolitana, 2024
Clic aqui
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DURANTE LA EMERGENCIA: SENSIBILIZACION

G,

@
6N
@

&
E

Asumir el liderazgo en su comunidad educativa para el restablecimiento
progresivo de las labores educativas en funcién al contexto de manera
segura y acogedora.

Activar las alianzas estratégicas establecidas para coadyuvar al
restablecimiento del servicio educativo.

Identificar estudiantes en riesgo de abandono y proponer estrategias de
retencion.

Monitorear y acompafar la implementacion en la IE de la “Propuesta
pedagodgica para la intervencidon en caso de sismo de gran magnitud en
Lima Metropolitana” o de las adaptaciones que hubieran desarrollado.

Implementar la autoevaluacidn institucional para identificar mejoras en la
practica pedagodgica en situaciones de emergencia.

Informar a la UGEL sobre las acciones que se desarrollan en la |IE con el
objetivo del salvaguardar el derecho fundamental a la educacion del
estudiante.

DESPUES (retorno a la normalidad):

G,

@

Organizar actividades de bienvenida y de soporte socioemocional a los
estudiantes y a toda la comunidad educativa en el marco del término de
la emergencia.

Gestionar actividades de planificacion de gestion y pedagdgicas en el
marco del término de la emergencia, considerando lo implementado en la
etapa anterior.

¢QUE DEBEN HACER LOS DOCENTES ANTE SITUACIONES DE
EMERGENCIA EN CASOS DE DESASTRES?

ANTES (preventivo):

@
@

&

Conocer y difundir la “Propuesta pedagdgica para la intervencion en caso
de sismo de gran magnitud en Lima Metropolitana”.

Realizar la adecuacion curricular y planificar las sesiones para ser
implementada durante el simulacro, tomando como referencia la
“Propuesta pedagdgica para la intervencidon en caso de sismo de gran
magnitud en Lima Metropolitana”.

Evaluar la implementacion de la propuesta curricular ante la emergencia,
recogiendo las percepciones de los estudiantes con el fin de optimizar la
propuesta.

Elaborar, de manera colegiada, una propuesta curricular ante una posible
emergencia en caso de desastre.
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DURANTE LA EMERGENCIA:

[l, Organizar actividades pedagodgicas de manera presencial o a distancia,
considerando las caracteristicas de los estudiantes y el contexto de la
emergencia.

@, Implementar los materiales pedagdgicos que fueron elaborados para la
situacion de emergencia, que pueden ser digitales o impresos, segun el
contexto de emergencia.

Monitorear el bienestar socioemocional de los estudiantes mediante
tutorias virtuales o contacto directo.

e @

Registrar los avances de aprendizaje de acuerdo a las condiciones, al
cierre de cada periodo.

&

Participar en la autoevaluacion institucional para identificar mejoras en la
practica pedagdgica de manera colegiada.

@

Informar periddicamente al directivo de los avances y dificultades que se
suscitan en la implementacion de la propuesta curricular ante la
emergencia.

DESPUES (retorno a la normalidad):

Gestionar actividades de planificacion de gestion y pedagdgicas en el marco
del término de la emergencia, considerando lo desarrollado con sus
estudiantes.
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= Introduccion

La seguridad y el cuidado integral de la nifiez y adolescencia son objetivos
fundamentales en contextos de crisis, emergencias o desastres. Todas las
estrategias gubernamentales y de la sociedad civil se orientan hacia garantizar
el pleno ejercicio de los derechos de la nifiez y adolescencia para evitar que estos
sean vulnerados en situaciones de emergencia.

El Perd no es ajeno a este contexto, enfrenta el riesgo recurrente de fenomenos
de gran magnitud. En respuesta a este desafio, la Oficina de Defensa Nacional y
de Gestién del Riesgo de Desastres (ODENAGED) promueve la integracion de la
gestion del riesgo en las escuelas a través del programa PREVAED.

Lima Metropolitana ha experimentado 275 afos de silencio sismico, un periodo
suficientemente largo para reflexionar sobre las precauciones necesarias. En
este contexto, nuestra prioridad en la Direccion Regional de Educacion de Lima
Metropolitana es garantizar la seguridad y el bienestar de nuestros estudiantes,
directivos, docentes y la comunidad educativa en general.

Todos y todas queremos estar mejor preparados para asegurar la continuidad
del servicio educativo. La educacion en situaciones de emergencia brinda
proteccion fisica, psicosocial y cognitiva, siendo crucial para mantener y salvar
vidas en todas las edades. Esta preparacion garantiza que cada miembro de
nuestra comunidad educativa reciba el apoyo necesario para enfrentar y superar
las adversidades.

La presente «Propuesta Pedagodgica para la Intervencion en las Escuelas en Caso
de Sismo de Gran Magnitud en Lima Metropolitana» surge como una respuesta
integral y urgente para fortalecer la capacidad de respuesta de nuestras
instituciones educativas ante esta amenaza natural.

Este documento proporciona a directores, docentes y demas miembros de la
comunidad educativa un conjunto de recursos practicos para implementar
con los estudiantes en situaciones de emergencia o desastre. Nuestro objetivo
es fortalecer las capacidades de todos para responder de manera efectiva,
garantizando la continuidad de la educacion y el bienestar de los estudiantes.

A través de actividades pedagodgicas innovadoras y adaptadas a la realidad de
las escuelas, buscamos que los estudiantes:



& Aprendan: a identificar los riesgos, tomar decisiones seguras y colaborar
en situaciones de emergencia.

« Desarrollen: habilidades como el pensamiento critico, la resolucion de
problemas y la resiliencia.

& Participen activamente: en la construccion de una cultura de prevencion
en sus comunidades.

El documento ofrece:

Un marco integrador que incluye un marco
normativo, conceptual, principios rectores y
enfoques transversales.

Elementos clave sobre la importancia de la
educacién en contextos de emergencias o desastres,
asi como aspectos relevantes sobre la intervencion,
metodologia y adaptacion del curriculo.

Informacién sobre primeros auxilios psicolégicos,
signos de alerta y pasos para proporcionarlos.

Un desarrollo de las etapas para la intervencion

del curriculo en emergencias y una propuesta de
actividades para implementar durante las seis
primeras semanas tras un evento de gran magnitud.

Esta propuesta pedagogica esta disefiada para ser flexible y adaptable a
diferentes contextos y grupos de estudiantes. Integrando la gestion del riesgo en
el curriculo, contribuimos a formar ciudadanos mas conscientes y preparados
para enfrentar los desafios presentes y futuros.
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En esta primera parte del marco integrador, se exponen los conceptos, enfoques y principios
que han sido integrados en el desarrollo de la propuesta pedagdgica. El punto de partida ha
sido el marco legal y normativo peruano, los convenios y tratados internacionales suscritos,
asi como las recomendaciones y observaciones de instancias supranacionales como las
Naciones Unidas.

Cabe agregar que otro punto de partida, a la vez punto de llegada y camino recorrido, es el
interés superior de la nifiez y adolescencia, segun lo plantea la Convencion sobre Derechos
del Nifio suscrita en el Pert en 1990. Esto implica que, incluso teniendo sélidos marcos,
enfoques y principios, estos no estan escritos en piedra si algin nifio o adolescente
corre riesgo de vulneracion de su integridad fisica o psicolégica, asi como el goce y el
ejercicio de sus derechos. Incluso la propuesta pedagodgica se adapta al interés superior
para, precisamente aseqgurar el cuidado integral de la
nifez y adolescencia en las escuelas, en contextos de
emergencias o desastres. El marco conceptual contiene
definiciones consensuadas que utilizamos para la mejor
implementacion de la propuesta pedagdgica. Se trata de
la unificacion de criterios respecto de ideas, situaciones y
condiciones que deben ser trabajadas desde una mirada
adecuada a este marco y a la vez constructivamente
critica. Los principios son aquellas reglas que deben
cumplirse necesaria y obligatoriamente para garantizar
espacios seguros para el aprendizaje de la infancia y
adolescencia, asi como el respeto irrestricto de sus
derechos.

Finalmente, los enfoques
son las herramientas, los
puntos de vista, las formas
de abordar y/o los lentes a
traves de los cuales se debe
mirar y entender el trabajo
que orientara la propuesta
pedagogica.



El Ministerio de Educacion es responsable de asegurar el derecho a la educacion
aun en situaciones de emergencia o desastres. El Disefio Curricular Nacional,
modificado con Resolucion Ministerial N°199-2015, incorpora la Gestion del Riesgo
de Desastres, a través de la competencia «ActUa responsablemente en el ambiente»
desarrollando la capacidad «EvallUa situaciones de riesgo y propone alternativas
para reducir sus vulnerabilidades».

La educacion proporciona habilidades que las personas necesitan para desarrollar
todo su potencial y ejercer otros derechos, como el derecho a la vida y a la salud.
(INEE 2010).

Desde esa perspectiva, es fundamental la adaptacion del curriculo para una
intervencion adecuada en contextos de emergencia o desastres, para asegurar la
continuidad del servicio educativo y salvar vidas.

Esta formulacion se fundamenta en el siguiente marco normativo y legal:

Enelarticulo 33.°delaLey General de Educacion N°28044, se sehala que el curriculo
de la Educacion Basica es abierto, flexible, integrador y diversificado y que este se
sustenta en los principios y fines de la educacion peruana. Asimismo, se indica
que el Ministerio de Educacion es el responsable de disenar los curriculos basicos
nacionales, y que, en la instancia regional y local, estos se diversifican a fin de
responder a las caracteristicas de los estudiantes y del entorno. En este contexto,
cada institucion educativa construird una propuesta curricular diversificada, la
cual tendra valor oficial.

En el articulo 34° de esta misma Ley, se afirma que las caracteristicas del
curriculo en situaciones de emergencia o desastres responden al aspecto de
significatividad, «en tanto toma en cuenta las experiencias y conocimientos previos
y las necesidades de los estudiantes». Asimismo, en el aspecto de su formulacién
«es participativo y se construye por la comunidad educativa y otros actores de la
sociedad; por tanto, esta abierto a enriquecerse permanentemente y respeta la
pluralidad metodologica».



En este sentido, el Ministerio de Educacion a través de la Oficina de Defensa
Nacional y de Gestion del Riesgo de Desastres - ODENAGED, como un érgano
técnico especializado, tiene la funcion de desarrollar acciones de asesoramiento,
coordinacion y supervision en seguridad y defensa nacional, asi como de crear
una cultura de prevencion y reduccion de vulnerabilidades y en situaciones de
emergencia o desastres.

Las bases legales que sustentan los procesos transitorios después de una
emergencia o desastre hacia la respuesta y rehabilitacion son las siguientes:
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Constitucion Politica del Peru en su articulo 163° indica que el Estado
garantiza la seguridad de la Nacién mediante el Sistema de Defensa
Nacional.

Decreto Supremo N°038-2021-PCM, que aprueba la Politica Nacional de
Gestion del Riesgo de Desastres al 2050.

Ley N°29664-SINAGERD, en su articulo 6°, encarga coordinar con el
Ministerio de Educacion y otras entidades las estrategias orientadas
a generar una cultura de prevencion, sobre la base de una gestion
prospectiva, correctiva y reactiva, con el fin de evitar la generacién de
futuros riesgos.

Resolucion Ministerial N°199-2015, incorpora la Gestion del Riesgo de
Desastres, a través de la competencia "Actla responsablemente en el
ambiente” desarrollando la capacidad "Evalua situaciones de riesgo y
propone alternativas para reducir sus vulnerabilidades”

R.M.N°159-2017-MINEDU. Modifica el Curriculo Nacional dela Educacion
Basica.

RSG N°302-2019-MINEDU. Implementacion de la Gestion del Riesgo de
Emergencias y Desastres en el Sector Educacion.

RM N°587-2023-MINEDU. Lineamientos para la prestacion del servicio
educativo en instituciones y programas educativos de educacién basica
para el 2024. {tem N°8 Prestacién del servicio educativo en situaciones
de emergencia u otros, la gestion del curriculo para el desarrollo de
competencias en situaciones de emergencia.



Resolucion Directoral Regional N°0176-2023-DRELM, que aprueba los
«Lineamientos Educativos Regionales para Lima Metropolitana», con
eficacia anticipada al 2 de enero de 2022 hasta el 31 de diciembre de
2027,de acuerdo a los Anexos |, I, 111y IV que forman parte de la presente
resolucion.

Decreto Supremo N°115-2022-PCM, que aprueba el Plan Nacional
de Gestion del Riesgo de Desastres-PLANAGERD 2022-2030. en su
objetivo estratégico 6 refiere; "Fortalecer la participacion de la poblacion
y sociedad organizada para el desarrollo de una cultura de prevencion”;
del mismo modo, se reafirma en el objetivo 6.1 que se debe “fortalecer la
cultura de prevencion en la poblacion” (ver anexo N°1).

COMPETENCIA EMOCIONAL DEL PERSONAL DOCENTE

Las competencias emocionales son un concepto en constante proceso de
elaboracion y reformulacion por parte de los especialistas. Se les conoce también
como competencias socioemocionales, competencias sociales y emocionales o
competencias emocionalesy sociales. Su planteamiento difiere de lo exclusivamente
psicolégico cuando se habla de ellas en ambitos educativos'.

CONDUCTA DE RIESGOS

Sibien tanto en salud como en educacion se habla sobre conductas de riesgo, esto
no significa que en ambos casos se les defina igual.

La definicidn que se usa en el contexto educativo tiene como punto de partida a
Jessor?, quien diferencia entre dos tipos de conductas:

& Conducta arriesgada: por ejemplo, embriagrase en alguna fiesta.

& Conducta deriesgo: por ejemplo, (a) embriagrase todos los fines de semana;
(b) durante el evento del sismo de gran magnitud del 2007 se percibi¢ el
incremento del consumo de alcohol en adolescentes.

También se puede profundizar en la Caja de Herramientas para el trabajo con
habilidades socioemocionales en las escuelas®.

! Bisquerra Alzina. R. (2009). Psicopedagogia de las emociones. Madrid: Sintesis. Pp. 143-147.

2 Jessor, R. (1991). Risk behavior in adolescence: A psychosocial framework for understanding and action. Journal of Adolescence
Health, 12, 597-605.

8 Tomado de la Caja de Herramientas para el trabajo con habilidades socioemocionales en las escuelas.



CRIANZA SIN VIOLENCIA DESDE LA TERNURA

Criar sin violencia desde la ternura implica eliminar de nuestra practica de crianza
la idea de que nuestros hijos, y demas niflos bajo nuestro cuidado, no deben ser
objeto de sanciones, castigos y humillaciones, reemplazando dicho criterio por los
de orientacion, cuidado, comprension, respeto mutuo y reconocimiento de cada
persona como ser humano integral. Ante situaciones de estrés social producto del
evento de gran magnitud por el desastre, se incrementan los casos de violencia
hacia la nifiez por parte de sus cuidadores.

CRISIS EMOCIONAL

Se entiende por crisis a cualquier suceso inesperado, impactante e infrecuente, en
el cual se generan dafos y pérdidas de diferente naturaleza, tanto colectivas como
personales, a nivel fisico o mental*.

EDUCACION EN SITUACIONES DE EMERGENCIA

Son oportunidades de aprendizaje de calidad para todas las edades en situaciones
de crisis, incluso la educacion preescolar, primaria, secundaria, no formal, técnica,
profesional, superior y de adultos. La educacion en situaciones de emergencia o
desastres brinda proteccion fisica, psicosocial y cognitiva que puede mantener y
salvar vidas®.

EMOCIONES

Las emociones son mecanismos que ayudan a reaccionar y actuar con rapidez ante
situaciones y sucesos del entorno. Estas predisponen a la accion y se evidencian
en conductas de aproximacion (activacion) o de evitacion (inhibicion), las cuales
pueden organizar o desorganizar la actuacion de la persona. Sin embargo, su funcion
Optima es ayudar a lidiar con las situaciones y sucesos®. Por ejemplo: En contextos
de emergencias y desastres surgen emociones como el miedo.

4 Ministerio de Salud (2022). Manejo de crisis emocional en familia. Cuaderno de trabajo. p. 4.
5 Normas minimas para la educacion: preparacion, respuesta y recuperacion, INEE 2010.

6 Direccién General de Educacion Basica Regular (2021). Orientaciones para el soporte socioemocional a las y los estudiantes
frente a la emergencia sanitaria. Lima: Ministerio de Educacion. p.8.



GESTION DE RIESGOS DE DESASTRES

Es un proceso social cuyo fin Ultimo es la prevencion, reduccién y el control
permanente de los factores de riesgo de desastre en la sociedad, asi como la
preparacion y respuesta ante situaciones de desastres; considerando las politicas
nacionales con especial énfasis con aquellas relativas a materia econémica,
ambiental, de seguridad, defensa nacional y territorial de manera sostenible (Art 3.
Ley de SINAGERD).

Componentes de la Gestion del Riesgo de Desastres:

Gestion prospectiva: es el conjunto de acciones que se planifican y realizan
con el fin de evitar y prevenir la conformacion del riesgo futuro. Puede
organizarse con el desarrollo de nuevas inversiones y proyectos en el
territorio.

Gestion correctiva: es el conjunto de acciones que se planifican y realizan
con el objeto de corregir o mitigar el riesgo existente.

Gestion reactiva: es el conjunto de acciones y medidas destinadas
a enfrentar los desastres ya sea por un peligro inminente o por la
materializacion del riesgo.

Segun la Ley N°29664, los principios que rigen la Gestion del Riesgo de Desastres
son: protector, bien comun, subsidiariedad, equidad, eficiencia, accion permanente,
sistémico, auditoria, participacion, autoayuda y gradualidad, los cuales son de
caracter mandatorio.

PRIMEROS AUXILIOS PSICOLOGICOS

El Ministerio de Educacién (Minedu) define los primeros auxilios psicoldgicos como
«una respuesta humana, de apoyo a una persona que esta atravesando por una
situacion de crisis y que necesita ayuda para poder sobrellevarla». Esta herramienta
permite reconocer y utilizar los recursos (capacidades y estrategias) de la persona,
ya sea individuales o de su entorno, para sobrellevar la situacion de crisis’.

Por su parte, el Ministerio de Salud (Minsa) sefiala que los primeros auxilios
psicolégicos son «parte del acompafamiento psicosocial que se le brinda a una
persona en estado de crisis», y nos ayudan a «potenciar, en la persona o grupo,
estrategias de afrontamiento funcionales frente a la crisis; es decir, desarrollar o
fortalecer aquellos modos de pensar y actuar que facilitan la resolucion de una
situacion percibida como demandantex»®.

” Ministerio de Educacién (2023). Herramientas para la Acogida: Primeros Auxilios Psicolégicos. Acompafiamiento y soporte
socioafectivo, para cuidar a otros/as y mi autocuidado. Cartilla. p. 2.

8 Ministerio de Salud (2020). Guia técnica de primeros auxilios psicolégicos. Lima: Direccién General de Intervenciones Estratégicas
en Salud Publica - DGIESP. Direccién de Salud Mental - DSAME. p. 11.



SENALES DE ALERTA

El término «sefiales de alerta» se utiliza en diferentes contextos; por ejemplo: se
habla de sefales para detectar el acoso escolar; sefiales ante posibles situaciones
de violencia contra los niflos y adolescentes;
sefales y sintomas que los estudiantes pueden
mostrar en caso de tener algun problema fisico
0 psicoldgico, de igual manera, hay sefales de
alerta que muestran el estrés que sufren la nifiez
y adolescencia ante eventos traumaticos como
los sismos de gran magnitud.

Estas senales nos llevan
a sospechar de posibles
situaciones de estrés

en cualquier ambito

y experiencias de sus
vidas (familia, escuela,
amistades) y, por lo tanto,
se debe prestar atencion
a sus manifestaciones
para actuar consecuente
y pertinentemente®.

Las sefiales de alerta sobre problemas
socioemocionales y/o de conductas de riesgo en
la niflez y adolescencia son manifestaciones de
alteraciones significativas en el desenvolvimiento
cotidiano. Incluyen comportamientosy conductas
inusuales, afectacion del desempefio académico,
alteracion de los estados de animo, entre otros.

PROTECCION INTEGRAL

Es el conjunto de acciones orientadas a garantizar el desarrollo de la nifiez y
adolescencia en todas las dimensiones que le corresponden, haciendo efectivo el
gjercicio de sus derechos o restituyéndolos cuando hayan sido vulnerados'®.

SOPORTE SOCIOEMOCIONAL

Es el conjunto de acciones que favorecen la restauracion emocional de las o los
estudiantes expuestos a una situacion altamente estresante y/o que se encuentran
emocionalmente vulnerables por alguna situacion imprevista''.

VIOLENCIA CONTRA LA NINEZ Y ADOLESCENCIA

Es todo acto o conducta que atenta contra la integridad fisica, psicoldgica y/o
sexual de un nifio o adolescente, la cual puede ocurrir dentro o fuera de la institucion
educativa, a través de Internet u otro medio de comunicacion'. En situaciones de
emergencia o desastres por eventos naturales, se incrementa la violencia hacia la
nifez.

9 Adaptado de: Ministerio de Educacién (2021). Sefiales de alerta en el desarrollo infantil. Guia de orientaciones para la atencion
educativa de nifias y nifios de 0 a 5 afios. Lima: Ministerio de Educacion. p. 25.

10 Lineamientos para la Gestién de la convivencia escolar, la prevencién y la Atencién de la Violencia contra nifias, nifios y
Adolescentes (Ministerio de Educacion, 13 de mayo de 2018).

! Direccién General de Educacién Basica Regular (2021). Orientaciones para el soporte socioemocional a las y los estudiantes
frente a la emergencia sanitaria. Lima: Ministerio de Educacion.

12 Lineamientos para la Gestion de la convivencia escolar, la prevencion y la Atencion de la Violencia contra nifias, nifios y
Adolescentes (Ministerio de Educacion, 13 de mayo de 2018).



INTERES SUPERIOR DE LA NINEZ Y ADOLESCENCIA

Este principio engloba las acciones y los procesos enfocados en garantizar los
derechos humanos del desarrollo integral y de una vida digna, los cuales incluyen el
acceso a servicios de educacion y de salud publicos de calidad. El interés superior
de la nifez y adolescencia es una garantia segun la cual ellos tienen derecho a
que, antes de tomarse cualquier medida que les afecte, se adopten aquellas que
promuevan y protejan sus derechos y no aquellas que los vulneren.

En el ambito escolar, el principio de los derechos de la nifiez y adolescencia debe ser
la prioridad absoluta en aquellas situaciones y circunstancias que pongan en riesgo
suintegridad. Esto implica centrarse en la promocion de sus derechos, contando con
su participacion protagonica, e implementar desde la escuela las coordinaciones
necesarias interinstitucionales, multisectoriales y comunitarias que permitan velar
por su cuidado integral, garantizando que, frente a un caso de crisis emocional, se
actuara tomando las medidas de proteccion necesarias para evitar la exposicion
sistematica ante la violencia, especialmente la revictimizacion'.

18 Ministerio de Educacién (2022) Guia para la prevencion de la violencia de género en las instituciones educativas. p. 19.

4 Adaptado de la Ley para prevenir, sancionar y erradicar la violencia contra las mujeres y los integrantes del grupo familiar [Ley N°
30364, del Protocolo de actuacion conjunta entre los Centros Emergencia Mujer - CEM y los establecimientos de salud — EE.SS.
para la atencion de las personas victimas de violencia contra las mujeres y los integrantes del grupo familiar, en el marco de la Ley
n°30364 y personas afectadas por violencia sexual, la Convencién sobre los Derechos del Nifio (articulo 3) y la Guia de Deteccion
y Derivacion de Victimas de ESNNA (Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables, 2015, pag. 18), sobre la base del Articulo 8°
Protocolo Facultativo a la Convencion de los Derechos del Nifio relativo a la venta de nifios, la prostitucion infantil y la utilizacion

de nifios en pornografia.



NINEZ Y ADOLESCENCIA COMO SUJETOS DE DERECHO Y AGENTES DE CAMBIO

0

Este principio rector entiende «a la infancia como sujeto de derechos,
como actor social, como un ser competente, [y] deviene en una exigencia
de cambio a todos los niveles, trascendente y rica en implicancias
personales y sociales para la familia, la escuela, el Estado, los sistemas o
modos de organizacion democratica»'®.

«La Convencion sobre los Derechos del Nifio [..] los reconoce como
sujetos de derecho. Esta Convencion marca un hito importante en
el desarrollo de los derechos de la nifiez y adolescencia, debido a que
consagra la prevalencia de la doctrina de la proteccion integral frente a
la doctrina de la situacion irreqular que concebia al nifio como objeto
de proteccion del Estado, de la sociedad y de la familia. Esto implica la
separacion de la concepcion de patria potestad, que se venia arrastrando
desde el derecho romano y que se vio fortalecido por el derecho canonico,
al reconocimiento del nifio como sujeto de derecho fundamentado en el
interés superior del nifio como fin de la autoridad parental»'®.

«La confirmacion del estado del nifio como sujeto de los derechos
fundamentales de la persona humana [.] tiene consecuencias que
trascienden ampliamente el ambito juridico. El reconocimiento de esa
condicion de sujeto de derechos constituye el punto de partida de todo
esfuerzo de reflexion y concientizacion relativos al nifio y su lugar en la
sociedad, su relacion con los adultos»'.

NO REVICTIMIZACION

El Minedu sefala que la revictimizacion se refiere a las acciones u omisiones que
incrementan el dafio sufrido por la victima, como consecuencia de su contacto con las
entidades encargadas de la atencion, proteccion, sanciony recuperacion de la violencia™.

La deteccion y atencion por parte del personal docente y demas funcionarios de
la comunidad educativa a la niflez y adolescencia en casos de crisis emocionales
y situaciones similares, no debe, en ningun caso y bajo ningun pretexto, exponer
a los estudiantes al estrés que implica relatar reiteradas e innecesarias veces las
circunstancias que estan vulnerando su integridad mental y/o fisica. No se les debe
exponer a esperas 0 postergaciones, ni a preguntas y/o comentarios que juzgan,
culpabilizan o afectan su vida personal y social'®.

15 Cussianovich, A. (2009). Ensayos sobre infancia II. Sujetos de derecho y protagonista. Lima: Ifejant. p. 89.

16 Campos Garcia, S. (2009). La Convencién sobre los Derechos del Nifio: el cambio de paradigma y el acceso a la justicia. Revista
IIDH, (50),351-378. p. 351.

" Campos Garcia, S. (2009). La Convencién sobre los Derechos del Nifio: el cambio de paradigma y el acceso a la justicia. Revista
IIDH, (50),351-378. p. 362.

'8 Ministerio de Educacién (2017). Protocolos para la atencién de violencia escolar. Lima: Ministerio de Educacion. p. 18.

19 Adaptado de la Guia de atencién integral de los Centros Emergencia Mujer (Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables,
2016, pag. 24), Ley de Salud Mental [Ley N° 30947] (Congreso de la Republica, 30 de abril de 2019), Guia de atencidn integral de los
Centros Emergencia Mujer (Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables, 2016, pag. 23).
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PARTICIPACION PROTAGONICA DE LA NINEZ Y ADOLESCENCIA

Este principio implica reconocer que la nifiez y adolescencia deben ejercer su
ciudadania activamente. En ese sentido, su participacion requiere que sSus voces
sean escuchadas, que opinen sobre la base de informacion necesaria y pertinente,
gue sus opiniones y demandas sean incorporadas en todas las normativas y leyes,
y no solo aquellas que parecen afectar directamente a sus vidas y desarrollo. En
tanto que todos vivimos en la misma sociedad, todas las decisiones nos afectan por
igual. Entender que la nifiez y adolescencia tienen los mismos derechos humanos
y civiles que los adultos, que cuentan con derechos especificos por ser menores de
edad, y que ninguno de sus derechos humanos o civiles puede estar condicionado
a deberes u obligaciones. Excepto, claro esta, cuando se trata de infancias en
conflicto con la ley, cuya condicion de nifez y adolescencia obliga a los Estados a
garantizarles todos los derechos, especialmente el de la reinsercion social (es decir,
la restitucion de derechos).

PRINCIPIOS PARA LA CONVIVENCIA ESCOLAR

Entendemos por convivencia escolar al conjunto de relaciones personales y grupales
que configuran la vida en el ambito de las escuelas. Su 6ptimo desarrollo involucra a
toda la comunidad educativa: equipos directivos, docentes, personal administrativo,
estudiantes, familia, tutores y personas cuidadoras, asi como organizaciones de la
comunidad®.

Democracia: Reconoce y defiende los derechos humanos de toda la
comunidad educativa sin admitir ninguna salvedad o excepcion. Implica
la adopcion del enfoque de derechos humanos a nivel pedagodgico e
institucional en cada escuela, para promover el didlogo y la negociacién en
equidad de oportunidades.

Participacion: Fomenta la participacion protagonica de la nifiez vy
adolescencia, asi como el debate entre personas adultas y menores de
edad en equidad de condiciones y oportunidades, con énfasis en temas
concernientes a la pedagogia. Busca que las opiniones de la nifiez y
adolescencia sean consideradas, tomadas en cuenta e incorporadas.

Inclusion: Referida a valorar y comprender empaticamente las diversidades
étnico-culturales, fisicas y vivenciales a nivel pedagodgico e institucional.
Busca erradicar todas las formas de discriminacion e inequidad.

Interculturalidad: Se refiere a la inclusion de la diversidad cultural, en tanto
conocimientos, saberes y epistemologias, en las relaciones pedagdgicas e
institucionales.

20 Ministerio de Educacion (2016). Lineamientos de convivencia escolar [Documento de trabajo]. Lima: Ministerio de Educacion.



RESTITUCION DE DERECHOS

Los derechos de la nifiez y adolescencia que han pasado por problemas que afectan
su integridad fisica y psicoldgica empiezan a ser restituidos desde el momento en
que reciben los primeros auxilios psicoldgicos (PAP).

Los PAP forman parte del cuidado y la atencién integrales e incluyen el control de
dafos inmediato, y contindan durante la derivacion, atencion especializada y el alta
médica. En paralelo, incluye las sanciones y medidas de proteccion sentenciadas
por los érganos judiciales, en caso apliquen?'.

La restitucion de derechos continda con la supervision y el acompafamiento en
el retorno de las actividades y espacios cotidianos, como la familia y la escuela, y
dandole continuidad a la promocion de los derechos, el cuidado integral y la crianza
sin violencia desde la ternura.

Este retorno debe considerar el impacto de lo sucedido y en qué medida se deben
realizar los reajustes pertinentes en nifios, adolescentes y personas adultas, tanto
en sus familias como en su comunidad educativa.

Una persona que sale de una situacion que vulnera su salud integral es una
sobreviviente, y, como tal, esta no sera la misma y su entorno no debe ser el mismo
que ocasiono la vulneracion. El cambio conseguido sera la medida de la real
restitucion de derechos humanos.

DERECHOS

Parte por reconocer a los estudiantes como sujetos de derechos y no como objetos
de cuidado; es decir, como personas con capacidad de defender y exigir sus
derechos legalmente reconocidos. Asimismo, reconocer que son ciudadanos con
deberes que participan del mundo social propiciando la vida en democracia. Este
enfoque promueve la consolidacion de la democracia que vive el pais, contribuyendo
a la promocion de las libertades individuales, los derechos colectivos de los pueblos
y la participacion.

Cabe sefalar, en relacion con la salud mental de la nifiez y adolescencia, que dicho
enfoque también esta orientado a proteger los derechos humanos individuales
de cada estudiante afectado en su dimensién personal psicosocial. Por otro lado,
busca que las medidas de respuesta por parte de las instituciones educativas sean
realmente universales en su acceso y cobertura, incluyendo en condiciones de
igualdad a personas que, por su condicion de vulnerabilidad y/o por pertenecer a
grupos o colectivos en desventaja social, encaran mayores desventajas en relacion

21 Adaptado de la Guia de Deteccidn y Derivacion de Victimas de ESNNA (Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables, 2015,
péag. 18), sobre la base del Articulo 8° Protocolo Facultativo a la Convencién de los Derechos del Nifio relativo a la venta de nifios,
la prostitucion infantil y la utilizacion de nifios en pornografia.
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con su integridad mental y fisica. Por ejemplo: los docentes generan
espacios de reflexion y critica sobre el ejercicio de los derechos
individuales y colectivos, especialmente en grupos y poblaciones
vulnerables con mayor afectacion por la emergencia o desastre.

INCLUSION O DE ATENCION A LA DIVERSIDAD

Implica gestionar los ajustes razonables para que
estudiantes con discapacidad, con diferentes condiciones
neurolégicas y cognitivas, con lenguas maternas
originarias, procedentes de otros paises y de diversas
etnias puedan acceder a una educacion publica de
calidad en igualdad de condiciones.

También implica que los estudiantes con desniveles
y/odesventajas en sueducacion puedan contarcon
el apoyo pedagdgico pertinente para su 6ptima
nivelacion de cara al logro de los aprendizajes
esperados, asi como de su realizacion personal.

Por ejemplo, docentes vy estudiantes
demuestran tolerancia, apertura y respeto a
todos y cada uno, evitando cualquier forma
de discriminacion basada en el prejuicio a
cualquier diferencia.

BIEN COMUN

Esta constituido por los bienes que las
personas comparten intrinsecamente en
comun y que se comunican entre si, como
los valores, las virtudes civicas y el sentido
de la justicia. A partir de este enfoque, la
comunidad educativa es una asociacion
solidaria de personas, cuyo bien son las ” ~
relaciones reciprocas entre ellas, a partir

y por medio de las cuales las personas
consiguen su bienestar. Por ejemplo:
Solicitar a los estudiantes que hablen con

sus compaferos o familiares sobre como se
sienten y sobre lo que ha pasado. Es necesario
decirles a los nifos que expresen la tristeza, el
dolor y el temor por lo sucedido y lo que estan
enfrentando. No se sobrecargue de trabajo. Hacer
una pausa en las reparaciones para estar con sus
estudiantes.




AMBIENTAL

Desde este enfoque, los procesos educativos se orientan hacia la formacion de
personas con conciencia critica y colectiva sobre la problematica ambiental y la
condicion del cambio climatico a nivel local y global, asi como sobre surelacion conla
pobreza y la desigualdad social. Ademas, implica desarrollar practicas relacionadas
con la conservacion de la biodiversidad, del suelo y el aire, el uso sostenible de
la energia y el agua, la valoracion de los servicios que nos brinda la naturaleza y
los ecosistemas terrestres y marinos, la promocion de patrones de produccion y
consumo responsables y el manejo adecuado de los residuos solidos, la promocion
de la salud y el bienestar, la adaptacion al cambio climatico y la gestion del riesgo
de desastres vy, finalmente, desarrollar estilos de vida saludables y sostenibles Por
ejemplo: Voluntarios y estudiantes plantean soluciones en relacion a la realidad
ambiental de su comunidad, tal como el buen uso de los residuos sdlidos, el reciclaje,
etc., en una situacion de emergencia.

INTERCULTURALIDAD

Consiste en un proceso dinamico y permanente de interaccion e intercambio
entre personas de diferentes culturas, orientado a una convivencia basada en el
acuerdo y la complementariedad, asi como en el respeto a la propia identidad y a
las diferencias. En una sociedad intercultural se previenen y sancionan las practicas
discriminatorias y excluyentes como el racismo, el cual muchas veces se presenta
de forma articulada con la inequidad de género. De este modo se busca posibilitar
el encuentro y el didlogo, asi como afirmar identidades personales o colectivas y
enriquecerlas mutuamente.




Sus habitantes ejercen una ciudadania comprometida con el logro de metas
comunes, afrontando los retos y conflictos que plantea la pluralidad desde la
negociacion y la colaboracion. Por ejemplo: Trabajar en la ruptura de prejuicios y las
practicas discriminatorias generadas por la condicion migratoria.

IGUALDAD DE GENERO

Sefalaquetodaslaspersonastienenelmismo potencial paraaprendery desarrollarse
plenamente. La Igualdad de Género se refiere a la igual valoracion de los diferentes
comportamientos, aspiraciones y necesidades de mujeres y varones. En una
situacion de igualdad real, los derechos, deberes y oportunidades de las personas
no dependen de su identidad de género, por lo tanto, todos tienen las mismas
condiciones y posibilidades para ejercer sus derechos, asi como para ampliar sus
capacidades y oportunidades de desarrollo personal, contribuyendo al desarrollo
social y beneficiandose de sus resultados. Por ejemplo: que las adolescentes sigan
asistiendo a la escuela y que no la abandonen por realizar tareas de cuidado y del
hogar, a diferencia de sus hermanos varones que si siguen asistiendo a la escuela.

BUSQUEDA DE LA EXCELENCIA 5

Esta referido a utilizar al maximo las facultades
y adquirir estrategias para el éxito de las propias
metas a nivel personal y social. La excelencia
comprende el desarrollo de la capacidad para
el cambio y la adaptacién, que garantiza el éxito
personal y social, es decir, la aceptacion del
cambio orientado a la mejora de la persona: desde
las habilidades sociales o de la comunicacion
eficaz hasta la interiorizacion de estrategias que
han facilitado el éxito a otras personas.

De esta manera, cada
individuo construye su
realidad y busca ser cada
vez mejor para contribuir
también con su comunidad.
Por ejemplo: Trabajar el
proyecto de vida con los
estudiantes a pesar de la
emergencia.
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2.1 ;C6mo impactan las emergencias o desastres

en la educacion de la nifiez y adolescencia?

La educacion es fundamental para la nifiez y adolescencia y mas aun en situaciones
de emergencia o desastres. Historicamente, en situaciones de emergencia o
desastre, la continuidad de la educacion ha sido parte del trabajo de desarrollo a
largo plazo en lugar de ser reactivada desde la fase de respuesta a la emergencia o
desastres?.

La nifiez y adolescencia son particularmente vulnerables a los impactos de los
desastres ocasionados por fendmenos naturales de gran magnitud desde multiples
dimensiones. A consecuencia de las pérdidas humanas, recursos y materiales, su
trayectoria educativa se ve interrumpida, dejan de estudiar para trabajar o realizar
actividades vinculadas al cuidado y tareas domésticas.

Muchos estudiantes dejan de asistir a la escuela quedando expuestos a diferentes
formas de violencia y peligros, afectando su desarrollo fisico, cognitivo vy
socioemocional. Esta situacion se incrementa en la nifiez y adolescencia con mayor
vulnerabilidad por su condicion migratoria, pobreza y discapacidad, Asi como, en los
casos de adolescentes madres o adolescentes embarazadas.

iPor qué es importante garantizar el cuidado

y la proteccion de la nifiez y adolescencia en
contextos de emergencias o0 desastres?

La sociedad esta expuesta a peligros generados por fendmenos de origen natural
o inducidos por la accién humana, estos se pueden convertir en un riesgo de
emergencias y desastres que afecta el bienestar de las personas de diversos
ambitos de la comunidad. En estos escenarios la nifiez y adolescencia son afectados
de modo distinto por sus particularidades y condiciones previas de vulnerabilidad.
Por ello es fundamental, establecer o reforzar las medidas de proteccion y cuidado
para protegerles de los diferentes tipos de violencia y peligros, que se presentan
en este contexto, como: violencia sexual, trata, inestabilidad emocional, orfandad,
enfermedades, entre otras.

En ese proceso, se debe garantizar su participacion como sujetos de derechos, para
identificar con ellos los riesgos y peligros, asi como, las propuestas de soluciones,
con el sentido de fortalecer los mecanismos de proteccion en base a sus necesidades
y contexto.

En ese contexto, la educacion brinda oportunidades de aprendizajes para proteger
y salvar vidas. Asimismo, articula con los diferentes sectores para promover el
cuidado y desarrollo integral de la nifiez y adolescencia.

2 Escuela para todos, juntos nos levantamos; Intervencion del curriculo de los niveles de educacion inicial, basica y bachillerato en
situacion de emergencia y desastres; Guia para docentes — Ministerio de Educacién de Ecuador — 2016.
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2.3 ;Por qué es importante garantizar la educacion

en contextos de emergencias o desastres?

En estos contextos es necesario educar en emergencias, lo que se refiere a aquellas
«respuestas educativas - formales y no formales — que son apropiadas para casos
de emergencias inmediatas y repentinas, a la provision de una educacion durante
las crisis cronicas y las fases de la reconstruccion temprana después de la crisis»
(Red Internacional para la Educacion en Situaciones de Emergencia — INNE, 2010) a
fin de favorecer oportunidades de aprendizaje para todas las edades, considerando
que una educacion de calidad proporciona la proteccién fisica, socioemocional
y cognitiva necesaria para mantener y salvar vidas. La educacion es un derecho
humanoy un derecho habilitante a otros derechos. La educacion brinda herramientas
a las personas para el ejercicio pleno de sus derechos.

24 ;Cual es la metodologia para la intervencion del

curriculo en contextos de emergencias o desastres??

El curriculo es la expresion del proyecto educativo de un pais, en este se plasman
en mayor o menor medida las intenciones educativas del pais junto con las pautas
sobre como proceder para hacer realidad estas intenciones y comprobar que
efectivamente se han alcanzado?.

No obstante, en situaciones de emergencia o desastre es comprensible que las
l6gicas de aplicacion del curriculo en el aula cambien. La adaptacion del curriculo
por una situacion de emergencia o desastre es excepcional cuando las condiciones
educativas normales se han visto alteradas o colapsadas y es una medida para
garantizar una educacion de calidad a los nifios, adolescentes y jovenes.

El Ministerio de Educacion, ha decidido que en caso de emergencia se aplique una
adaptacion curricular que vincule las necesidades de aprendizaje de los estudiantes
con las problematicas propias de los desastres y las emergencias para construir
aprendizajes significativos, ademas de proteger el derecho a la vida y a la integridad
fisica y emocional, desarrollar capacidades de resiliencia y resolver problemas
relacionados con el contexto de emergenciay desastre.?® Por tanto, la adaptacion que
se plantee debe responder a las necesidades, intereses y demandas de aprendizaje
surgidos de la emergencia, en funcion de los derechos fundamentales de la nifiez y
adolescencia?®.

23 Gufa metodoldgica para la intervencion del Curriculo por la Emergencia en Instituciones Educativas - Ministerio de educacién
del Pert - 2015.

425,26 Escuela para todos, juntos nos levantamos; Intervencion del curriculo de los niveles de educacion inicial, basica y bachillerato
en situacion de emergencia y desastres; Guia para docentes — Ministerio de Educacion de Ecuador - 2016.



En situaciones de emergencia o desastre, dado que sera necesario reducir los
contenidos del curriculo debido a la pérdida de clases, la institucion educativa
debe buscar que, en su propuesta curricular, se prioricen los aprendizajes basicos
imprescindibles, entendidos estos como los aprendizajes minimos obligatorios que
garantizan el desarrollo individual de los estudiantes, su adecuada socializaciony su
promocion, segun la propuesta curricular 2076.

25 ¢Qué es laintervencion del curriculo en

contextos de emergencias o desastres?”’

Es un proceso para la gestion del aprendizaje que permite enfrentar la situacion de
emergencia. Recoge las necesidades, intereses y demandas de aprendizaje de los
estudiantes después de la ocurrencia de un desastre, a fin de:

& Construir aprendizajes significativos, resolviendo problemas en un contexto
de emergencia.

& Proteger el derecho a la vida.
& Salvaguardar la integridad.
& Superar la adversidad emocional.

& Desarrollar la capacidad de resiliencia.

Grafico N° 01

Proceso para la gestion del aprendizaje
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Fuente: Guia metodoldgica de intervencion del curriculo por la emergencia en instituciones educativas

27 Guia metodoldgica para la Intervencion del Curriculo por la Emergencia en Instituciones Educativas — Ministerio de Educacion del

Perd -2015.



2.6 ¢Por qué laintervencion del curriculo

en contexto de emergencia o desastre??

Porque su intervencion en ese contexto ayudara a su proteccion y autoproteccion e
identificar situaciones de riesgo y aprender mecanismos para enfrentarlas o pedir
ayuda, a su recuperacion socioemocional y procesar las emociones surgidas a raiz
de la emergencia o desastre (miedo, tristeza, cdlera, inseguridad, panico, ansiedad,
pena, angustia, etc.), a la identificacion y derivacion de casos de conductas de riesgo,
de salud mental y/o psicosocial para ser canalizados a una atencion especializada.
Asi como, identificar signos de alerta sobre posibles situaciones de violencia y/o
abuso y ser reportadas al SiseVe y a los operadores de justicia. Y prevenir posibles
riesgos que surgen en el contexto de emergencia o desastre, estableciendo una
cultura de cuidado de uno mismo 'y de los demas.

2.7 ;A que responde la intervencion del curriculo

en contexto de emergencia o desastre??

El curriculo debe responder a las necesidades, intereses y demandas de aprendizaje
que puedan surgir de una situacion de emergencia o desastre; ademas debe estar
orientado a los derechos fundamentales declarados en la Convencion sobre los
derechos del nifio en situacion de emergencia, en el Plan Nacional de accion por la
Infancia y Adolescencia - PNAIA 2012-2021 por la emergencia, entre otras; siendo
estos los derechos fundamentales:

& Derecho a la vida: Comprende salvar la vida y su integridad.

& Derecho a la salud: Cubre necesidades basicas: agua, alimentacion, abrigo,
medicinas y otros.

& Derecho a la educacion: Asegura la continuidad educativa, aun en situacion
de emergencia, desarrollando la capacidad de resiliencia, adaptacion vy el
compromiso de participacion.

2829 Gufa metodoldgica para la Intervencion del Curriculo por la Emergencia en Instituciones Educativas — Ministerio de Educacion

del Perti - 2015.



La educacion en una situacion de emergencia es un derecho habilitante para acceder
a otros derechos y las Normas INEE especifican estos derechos®.

Derechos Fundamentales Declarados

P.N\ENTALES Derecho ; . ;
O ala Comprende salvar la vida y su integridad.

S ./ T
® &

2
£
Q Derelcho Cubre necesidades basicas: agua, alimento,
o ® ajla abrigo, medicinas y otros.
w salud
%

()

P2 Derecho Asegura la continuidad educativa aun en situacion de
ala emergencia, desarrollando la capacidad de resiliencia,
educacion  @daptacion y el compromiso de participacion.

La educacion en una situacion de emergencia es un derecho
habilitante para acceder a otros derechos.
Las normas INEE especifican estos derechos.

Fuente: Guia metodoldgica de intervencion del curriculo por la emergencia en instituciones educativas

2.8 ;Cuales son las caracteristicas de la intervencion

del curriculo en contexto de emergencia o desastres?

Las caracteristicas de un curriculo por situacion de emergencia son las siguientes:®!

& Es formal: Porque es planificado, intencionado, porque es posible de ser
dirigido, controlado, monitoreado y evaluado.

& Es generador. Porque responde dindmicamente a necesidades, intereses y
demandas de la emergencia.

& Es movilizador: Porque participa toda la comunidad afectada.
& Es compensatorio: Porque supera carencias y dificultades.
& Es transitorio: Porque dura el tiempo de la emergencia.

& Es contextualizado: Porque responde a la realidad de la situacién de la
emergencia.

30 Normas minimas para la educacion, INEE 2010.
81 Guia metodoldgica para la Intervencién del Curriculo por la Emergencia en Instituciones Educativas — Ministerio de Educacién del

Pert - 2015.



Grafico N° 03

Caracteristicas de la intervencion del curriculo por la emergencia
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Fuente: Guia metodoldgica de intervencion del curriculo por la emergencia en instituciones educativas

2.9 ;Cuanto dura la intervencion del curriculo

en contexto de emergencia o desastres?

El curriculo por emergencia o desastre tiene vigencia mientras dure la situacion
de la emergencia o desastre. Se implementa a nivel nacional, regional y local, bajo
el liderazgo del Ministerio de Educacion y la responsabilidad de las DRE, UGEL e

Il.EE. sustentada en la declaratoria de emergencia de la Presidencia del Consejo de
Ministros (PCM).

La DRELM intervendra implementando el curriculo en contextos de emergencias en
tres (3) etapas priorizadas para la continuidad del servicio educativo. Cabe precisar
que las etapas son secuenciales, desde la primera hasta la sexta semana.



Etapas de aplicacion del proyecto en casos de emergencia por desastre

ETAPAS TIEMPO / SEMANA

Etapa 1: Soporte socioemocional y ludica. Primera y segunda semana.

Etapa 2: Ludicay de apertura a la educacion formal. Tercera semana.

Etapa 3: Formal de intervencién del curriculo por la
. Cuarta a sexta semana.
emergencia y desastre.

Fuente: Elaboracion del equipo de la DRELM.

Grafico N° 04

Etapas de la respuesta de educacion en situaciones de crisis y emergencias
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2.10 ;Como se adapta el curriculo en

contextos de emergencias o desastre?

Se procede a desarrollar los siguientes cuatro pasos:

Paso 0 Paso e
Se realiza un diagndstico s

e realiza la priorizacion

de necesidades, de aprendizajes

intereses y demandas de identificados en el
aprendizaje orlgllnados diagndstico por niveles de
por la emergencia. afectacion.

4

S S

e realiza la seleccion e realiza la programacion

de competencias, de competencias
capacidades e seleccionadas en
indicadores. proyectos o sesiones de

aprendizaje.




Tabla N° 02

Propuesta de diagnostico de necesidades, intereses y demandas de aprendizajes

Niveles
de afectacion

Aspectos de
afectacion
Normas INEE

Descripcion de la afectacion

Comunidad educativa atemorizada, emocionalmente afectada
por la situacién de desastre natural (sismo y tsunami), X
pérdidas materiales.
Necesidad de Todos los distritos de Lima Metropolitana declaradas en X
proteccion de la vida: |_emergencia.
Traumas fisicos y Personal docente de zonas afectadas presentan dificultad
mentales / Pérdida para movilizarse a sus centros de trabajo por averias en
de bienes personales | pistas, puentes y los servicios basicos.
/ Identificacién de Il.LEE. de algunas zonas aisladas y otras con dificultades para
zonas de proteccion la accesibilidad.
de la vida. Lesiones fisicas diversas, desaparicion y muerte de
estudiantes y padres de familia.
Carencia de zonas seguras y de refugio en algunas
comunidades e Il.EE. afectadas.
43 distritos de Lima Metropolitana sufren de escasez de agua.
Algunas zonas de los distritos en emergencia no cuentan con

) energia eléctrica.
gefce&dades de - Familias y escuelas con carencia de agua, afectaciones
de lensal ydproteCC|on al normal funcionamiento de los servicios higiénicos

€la salud: perjudicando la higiene personal, la preparacion de alimentos,
Agua,,ahmlent.os, etc., pudiendo provocar infecciones y enfermedades.
energia eléctrica, : : .
primeros auxilios, Escasez de alimentos, alza de precios y sobreprecios de
higiene personal y producltos de pahllevar. . N
comunitaria. Insuficiente cantidad de carpas para la proteccién de familias
y estudiantes.
Falta de organizacion de las familias para contar con un kit de N
primeros auxilios y mochilas de emergencia.
Contaminacion ambiental por la acumulacion de basura y lodo
en las zonas afectadas.

: Aparicion de insectos, mosquitos y roedores transmisores de
Necesidades enfermedades en distritos afectados de forma directa e incluso X
de defep;a Y en los no afectados.
proteccion de
riesgos ambientales: Carencia de atencion médica y medicinas requeridas para las
Enfermedades y familias damnificadas.
epidemias prod.umdas Servicios higiénicos colapsados por ausencia de agua en las
por el desastre: IRA, sonas afectadas.

EDA

Contaminacion: Presencia de aguas servidas y estancadas en la comunidad.

residuos sdlidos, Contaminacion del aire por el polvo y gases de las aguas

agua O_rdenamlento servidas.

territorial.
Ocurrencia de inundaciones por el colapso de los sistemas de
alcantarillado.
Construccion de viviendas y escuelas en lugares vulnerables. X




Aspectos de

Niveles
de afectacio

afectacion Descripcion de la afectacion
Normas INEE
Vias de transporte del tren eléctrico y corredor azul afectados X
Necesidades de por la saturacion de pasajeros por el cierre de algunas vias.
defensa y proteccion : : :
ciudadana. Vias de acceso interrumpidas para el transporte de pasajeros X
En convivencia: y alimentos.
problemas de Ausencia de un sistema de prevision, prevencion y atencion X
violencia, robo, de la emergencia.
desarrollo de o : : :
habilidades sociales, Especulacion en el precio de alimentos y bebidas. X
habilidades para la Reporte de saqueos de productos en tiendas y centros X
vida: autoestima, comerciales.
resolucion de
conflictos. Personas de mal vivir aprovechandose de la situacion y X
robando, en algunos casos las pertenencias de los afectados.
Necesidades de Estudiantes con miedo a relacionarse y con inseguridad para ¥
rehabilitacion: interactuar con su entorno.
socioemocional, ; : . o
ludica, pedagdgica Estudiantes desmotivados para continuar sus actividades X
areas basicas, pedagdgicas.
royectos . . P
proyecte Interferencia en los proyectos familiares e individuales. X
productivos.

Fuente: Oficina de Gestion Pedagdgica de Educacion Basica y Técnico Productiva.




Tabla N° 03

Propuesta de priorizacion de las necesidades, intereses y demandas de aprendizaje

Necesidades, intereses y

demandas de aprendizajes

Descripcion de aprendizajes que demandan
¢Qué necesitan aprender?

Salud emocional

Primeros auxilios
psicoldgicos.

Habilidades
socioemocionales.

Fortalecer el bienestar socioemocional y autocuidado.

Implementar primeros auxilios psicoldgicos.

Implementar ejercicios ludicos para superar la crisis, el duelo y la
perdida.

Promover espacios seguros para reducir la afectaciéon emocional
(expresar, validar y regular sus emociones).

Socializar sus experiencias con relacion a lo vivido y escuchado.

Realizar técnicas de relajacion y tolerancia a la frustracion.

Realizar actividades ludicas individuales y grupales.

Fortalecer las habilidades socioemocionales.

Rehabilitacion emocional
y social

Enfoque social.

Transformar barreras.

Fortalecer la creatividad, resiliencia y el buen humor.

Promover la integracion, la cooperacion, el trabajo en equipo, el apoyo,
la confianza, la creatividad y la comunicacion.

Realizar actividades para la resiliencia y la autoproteccion.

Promover practicas corporales y artisticas como el deporte, el baile, la
mdusica y el arte.

Promover el ejercicio pleno de los derechos.

Promover el tiempo del uso del tiempo libre y el ocio.

Compartir con los que menos tienen y promover la practica de valores.

Realizar campafas de solidaridad.

Usar las TIC en emergencias.

Promover la salud mental, atencién a la diversidad y poblaciones
vulnerables.

Realizar talleres productivos y motivar la innovacion para el desarrollo
de emprendimientos.




5 Salud fisica

~ Promocién de la higiene 'y
agua segura.

Cuidado y conservacion.

Conocer aspectos relevantes con relacién al acceso al agua segura
para su consumo, a como obtenerla en situaciones de emergenciasy a
usarla de forma racional para no desperdiciarla.

Fortalecer sus habitos de higiene personal para la prevencién de
enfermedades: lavado de manos, higiene personal (aseo corporal,
higiene menstrual, uso de vestimenta limpia, etc.).

Conocer aspectos sobre una alimentacion adecuada y saludable.

© Promover rutinas de limpieza en la escuela y la familia para proteger su
: salud en la emergencia. Por ejemplo: limpieza de los SSHH.

Usar medicinas naturales y caseras.

Proteger de la radiacién solar.

Reconocer las causas que originan enfermedades.

© Realizar campafias de salud y prevencién de enfermedades en
¢ articulacion con otros sectores.

© Fortalecer el y trabajo intersectorial para la derivacion de casos de
. afectacion fisica.

Ambiente y acceso seguro.

Espacios de aprendizaje
seguro.

Cuidado del medio
ambiente.

Prevenir o atender conductas de riesgo.

Prevenir o actuar oportunamente situaciones de violencia escolar.

Intercambiar buenas practicas con las 5 R: reciclar, reducir, reutilizar,
: rechazary reparar.

Identificar los daflos que origina la basura.

Evitar contaminacion por residuos solidos.

Cuidar éreas verdes.

© Organizar las aulas en sectores con sefializadores y rutas de
i evacuacion.

Prevencion y reduccion del
riesgo ciudadano

Seguridad ciudadana.

Evitar la exposicion al riesgo.

© Identificar posibles riesgos en el entorno, como violencia e inseguridad
¢ ciudadana.

Cuidary proteger entre los miembros de la comunidad.

Respetar las pertenencias de los otros.

Reconocer zonas seguras.

Identificar herramientas y/o materiales de rescate y proteccion.

Organizar y activar los comités y brigadas de autoproteccion a nivel de
. aula.

Elaboracion propia.
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Esta herramienta pretende contribuir a las acciones de abordaje, por parte de maestras
y maestros cuando estudiantes de los diferentes niveles educativos presenten crisis
emocionales en contextos de emergencias y desastres.

En esta seccion se encuentran las acciones y pasos para atender crisis emocionales
de manera individual, técnicas para brindar los primeros auxilios psicoldgicos (PAP) y
recomendaciones para la derivacion a instancias especializadas en salud mental que
intervienen en el cuidado integral de la nifiez.

Cuidar integralmente de la nifiez y adolescencia engloba
todo aquello que debemos hacer desde la escuela para
preservar la salud fisica y mental de los estudiantes,
asi como para potenciar su desarrollo. Por lo tanto,
cuidar integralmente de la nifiez es centrarse en sus
necesidades y bienestar, protegiendo y atendiendo
cuando su historia de vida, salud, bienestar y desarrollo
se vean afectados. Por lo mismo, para el abordaje del
cuidado integral trabajamos en y con la escuela, familia
y comunidad, pues esto permite ver como los diversos
factores, condicionantes y/o determinantes sociales
atraviesan todos los niveles de la vida de la nifiez y
adolescencia.

Para cuidar integralmente

a la ninez, es necesario
reflexionar sobre los
factores de vulnerabilidad
que afectan a los
estudiantes en contextos de
emergencias o desastres.

0000000000000 00000000000000000000000000 o

Cuidar de la salud mental de los estudiantes por medio de sus docentes y directivos.
Implica la preparacion para identificar situaciones de crisis emocional que ponen en
riesgo el bienestar integral de los estudiantes, asi como reaccionar adecuadamente para
proporcionar consuelo y alivio al sufrimiento que estan teniendo. A partir de este soporte,
la nifez y adolescencia podran continuar con su escolaridad y vida cotidiana, con mejores
herramientas personales para ser resilientes ante situaciones adversas.

@



iQué son los primeros auxilios psicoldgicos (PAP)?%

Los primeros auxilios psicolégicos en la escuela no son una intervencion
psicoterapéutica, consisten en apoyar, con sensibilidad, a cada estudiante de
cualquier nivel que esté atravesando por una situacion de crisis y que necesite de
apoyo, soporte y consuelo para sobrellevar dicha situacion.

El soporte socioemocional que se brinda tiene una duracion corta, que va de unos
minutos a algunas horas y debe ser brindada por personas mas cercanas y de
confianza de los estudiantes, como los docentes.

En ese acompafamiento 0 apoyo psicosocial, se ayuda al estudiante a fortalecer sus
modos de pensar y actuar para sobrellevar la experiencia percibida como negativa.

En los PAP se ayuda a que los estudiantes reconozcan sus emociones como algo
naturaly logico, las cuales suceden a cualquier experiencia que afecta su tranquilidad.
Por ejemplo: es l6gico que cuando un ser querido fallezca, sintamos mucha tristeza;
es logico que cuando se sea victima de xenofobia, sintamos ira y frustracion; es
l6gico que cuando se experimente una situacion de desastre por eventos naturales,
sintamos miedo.

Los PAP minimizan el riesgo posterior de que el estudiante desarrolle un trauma
psicoldgico.

L o Impotante

Cuando los docentes sospechan que el riesgo es mayor, 0 ya no son capaces
de brindar apoyo porque este excede sus capacidades y/o conocimientos, es
imprescindible derivar alos estudiantes para que reciban apoyo de profesionales
especializados.

Los PAP permiten la restitucion de derechos de la nifiez y adolescencia que
atraviesan problemas que afectan su integridad fisica y psicoldgica, y ayudan a
tener un control de dafios inmediato ante la experiencia de crisis emocional.

33 Primeros auxilios psicoldgicos — PAP, ;qué hacer? — P&g. 18.



iQuiénes deben impulsar los PAP en la escuela?**

El Comité de Gestion del Bienestar es el encargado de orientar, capacitar y
acompanar la implementacion de los primeros auxilios psicoldgicos en la escuela
y es necesario que la herramienta PAP sea de conocimiento y uso del personal
docente y autoridades de la institucion educativa, ya que las experiencias de crisis
emocional pueden presentarse en cualquier escenario y momento de la vida escolar.

Dicho comité ademas hace posible el cumplimiento del compromiso de gestion
escolar N°5, referido a la Gestion del bienestar escolar que promueva el desarrollo
integral de los estudiantes. Algunos de los propdsitos de este comité son promover
el acompafiamiento socioafectivo de los estudiantes, gestionar la convivencia
escolar y la promocion del bienestar.

Sus competencias estan relacionadas con la gestion de la prevencion de la violencia
escolar, laintervencion oportuna en casos de violencia, larestitucion de la convivencia
y la resolucion de conflictos, asi como la gestion de la red institucional de proteccion
junto con otras instituciones.

Las funciones especificas del Comité de Gestion del Bienestar son:

Desarrollar actividades y promover el uso de materiales educativos de
orientacion para la comunidad educativa, relacionados con la promocion
del bienestar escolar, la Tutoria y Orientacion Educativa, la convivencia
escolar democratica e intercultural y un clima escolar positivo e inclusivo,
con enfoque de atencion a la diversidad.

Contribuir al desarrollo de acciones de prevencion y abordaje oportuno de
casos de violencia escolar y otras situaciones de vulneracion de derechos,
considerando las orientaciones y los protocolos de atencion y seguimiento
propuestos por el Sector, en coordinacion con los actores de la comunidad
educativa correspondientes.

Articular acciones con instituciones publicas y privadas, autoridades
comunales y locales con el fin de consolidar una red de apoyo a la Tutoria y
Orientacion Educativa y a la promocion de la convivencia escolar, asi como
alas acciones de prevencion y abordaje de la violencia y otros casos criticos
que afecten el bienestar de los estudiantes.

34 Fuente utilizada: Resolucion Ministerial N°189-2021 MINEDU. Disposiciones para los comités de gestién escolar en las |.E
publicas de Educaciéon Bésica. Recuperado de: https://www.gob.pe/institucion/ugelmorropon/normas-legales/3639286-189-

20271-minedu




En el caso especifico de los PAP, el Comité de Gestion del Bienestar asegura:

Promover el uso de las orientaciones para aplicar los PAP entre personal
docente y auxiliares.

Brindarapoyo a las solicitudes de docentes para brindar PAP a estudiantes
que atraviesen por experiencias de crisis emocional.

Coordinar con instituciones publicas y servicios del Estado, relacionados
con la salud mental, para derivaciones de estudiantes en caso sea
necesario.

iQué caracteristicas, cualidades y capacidades
deben tener los docentes y el personal de la
escuela para brindar PAP?

Para enumerar las caracteristicas y capacidades necesarias del personal docente
que brinda PAP, se ha adaptado la guia Psychological First Aid for Schools Field
Operations Guide®:

Conocimiento y formacion en PAP.

Capacidad para identificar sefiales de alerta en estudiantes que muestren
evidencias de atravesar por una crisis emocional.

Capacidad para ofrecer estrategias de PAP adecuadas a la edad y la cultura
de los estudiantes.

Capacidad de entregar herramientas a los estudiantes que atraviesan o
atravesaron una crisis emocional, con el fin de ayudarles a resignificar el
evento que causo dicha crisis.

Capacidad para prestar atencion a sus propias reacciones emocionales
y fisicas que les permita regular sus propias emociones para brindar PAP
desde la calma, serenidad y objetividad.

Practicar el autocuidado de las propias emociones.

Buscar didlogos honestos con los estudiantes afectados que permitan
generar un clima de confianza y seguridad.

35 Fuente: The National Child Traumatic Stress Network (2012). Psychological First Aid for Schools (PFA-S) Field Operations Guide.
Recuperado de: https://www.nctsn.org/resources/psychological-first-aid-schools-pfa-s-field-operations-quide-appendix-c
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iAnte qué signos de alerta se debe brindar PAP?

Para que los docentes puedan brindar PAP, es necesario identificar la crisis
emocional en sus estudiantes. Esto de ninguna manera significa hacer un
diagndstico especializado; se trata de identificar si el estudiante (o un grupo de ellos)
se encuentran en estado temporal de alteracion y desorganizacion emocional como
consecuencia de una situacion inesperada percibida como amenaza y que parezca
imposible de ser resuelta.

Para identificar los signos de alerta, se requiere considerar:

La nifiez y adolescencia tienen necesidades y vivencias diferenciadas
segun su edad y respecto de las personas adultas; por lo tanto, es necesario
comprender estas diferencias con el fin de identificar adecuadamente los
signos de alerta y brindar PAP segun la edad.

Muchas crisis emocionales, especialmente en estudiantes migrantes,
se dan como consecuencia de ser victimas de discriminaciones como la
xenofobia en la escuela o la comunidad. Por lo tanto, al identificar los signos
de alarma, se requiere tener una perspectiva intercultural para abordar la
experiencia adversa que se encuentran viviendo y que se profundizan en
contextos de emergencias y desastres.

Al identificar un signo de alerta, consideremos que estos pueden tener
multiples causas, como las discriminaciones sufridas relacionadas con su
edad, género, grupo étnico, pais de procedencia, condicion de discapacidad
y situacion socioeconodmica desfavorable.



iQué consideraciones se deben tener?

Todas las reacciones que producen crisis emocionales son resultados l6gicos de
experiencias adversas, traumaticas y estresantes que atraviesan los estudiantes.
Por lo tanto, los PAP buscan ayudar a que la nifiez y adolescencia identifiquen
esas emociones y las relacionen con dichas experiencias, para luego regularlas o
encausarlas; de ninguna manera se trata de anular o dominar sus emociones.

Los signos de alerta en los estudiantes ante experiencias adversas y traumaticas
pueden ser emocionales, cognitivos, fisicos e interpersonales (relaciones sociales).
A partir de lo presentado en el Manual ABCDE para primeros auxilios psicologicos
del CIGIDEN de Chile® compartimos una lista adaptada de probables reacciones:

REACCIONES EMOCIONALES BREVE EXPLICACION

Reaccion I6gica ante eventos adversos que produce
Estado de shock. «desequilibrio» y se expresa en comportamiento
desorganizado o incoherente.

Terror.

Irritabilidad y rabia.
Sentimiento de culpa.
Tristeza o dolor.

Indiferencia ante eventos importantes de su vida; por

Embotamiento emocional. . o
ejemplo: jugar.

No saber qué hacer, como reaccionar o cémo continuar en

Sentimiento de impotencia. o .
sus experiencias de vida.
Pérdida del disfrute y la alegria .

Dificultad para experimentar
sentimientos de amor y carifio por
otros.

REACCIONES FiSICAS BREVE EXPLICACION
Fatiga y cansancio.
Insomnio. Dificultad para dormir.
Taquicardias o palpitaciones.
Sobresaltos.
Incremento de dolores fisicos. En la cabeza y estémago, principalmente.
Reduccion del apetito.

Reduccion de la respuesta El sistema inmunoldgico se debilita y pueden aparecer
inmune. problemas de salud fisica.

36 Fuente utilizada: CIGIDEN (2020). Manual ABCDE para primeros auxilios psicoldgicos. Recuperado de: https://www.gob.pe/
institucion/ugelmorropon/normas-legales/3639286-189-2021-minedu
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REACCIONES COGNITIVAS

Dificultad para concentrarse.

Dificultades de memoria.

Dificultad para tomar decisiones.

Confusion.
Incredulidad.

Pesadillas.

Autoestima decaida y nocion de

autoeficacia disminuido.
Pensamientos culposos.

Pensamientos o recuerdos
intrusivos sobre el evento
traumatico.

Preocupacion constante.

Disociacion.

REACCIONES
INTERPERSONALES

Incremento en conflictos
interpersonales.

Retraimiento social.
Alienacion.

Dificultades en el desempefio
escolar.

Desconfianza.

Sensacion de abandono y
rechazo.

Busqueda de sobreproteccion.

BREVE EXPLICACION

Se muestra un cambio de las capacidades de atencion y
concentracion.

No recuerda con precision los eventos recientes.

De tiempo y/0 espacio.

Ante posibles escenarios que generan esperanza.

No es baja autoestima, sino una disminucion de esta.

Se culpa de las situaciones criticas que viene atravesando
personalmente o en su entorno familiar y/o escolar.

Constantemente se refiere (en palabras, dibujos y juegos) a la
situacion traumatica.

Vision tunel (no ve una salida), alucinaciones visuales o
auditivas, respuesta con conductas irracionales, sensacion de
irrealidad, dificultades para recordar, etc.

BREVE EXPLICACION

Situaciones de agresiones para con sus pares, entre otras.

Deja de jugar, se aisla y evita todo contacto con sus pares.

Deja de ser y de comportarse como lo hacia normalmente.
Problemas para aprender.

Hacia sus pares y personas adultas cercanas.

Se muestra extremadamente dependiente de personas
adultas.



;Cuéles son los pasos para brindar PAP?*

Se plantean cinco elementos para brindar PAP a estudiantes:

DESARROLLO EN
EL ESTUDIANTE - BRINDAR
CONEXION
DE LA CAPACIDAD ESPERANZA
CALMA SEGURIDAD DE HACER FRENTE A AR s, POR LO QUE
A SITUACIONES VENDRA
DIFICILES

Por otro lado, se proponen los siguientes tres aspectos a tener en cuenta para
brindar PAP.

Proporcionar apoyo para asegurar que la nifiez y adolescencia no se
encuentren solos en situaciones de emergencias o crisis emocionales. Por
el contrario, deben estar acompafiados por una persona adulta para crear
una conexion y recibir calidez, soporte y escucha. Asi se proporciona una
atmosfera de proteccion ante emociones que no puedan ser reguladas por
estudiantes; por ejemplo: miedo, enojo, ansiedad, etc.

Reducir el impacto negativo en la salud mental para lo cual se debe emplear
recursosy técnicas que ayuden al estudiantado en el proceso de contencion.
De esta manera, podremos evitar posibles autolesiones, intentos de suicidio
y actos de violencia hacia sus companferos.

Enlace con fuentes de apoyo, lo cual consiste en derivar a entidades de
apoyo, en las cuales un equipo interdisciplinario y especializado atendera al
estudiantado en crisis; este equipo brindara orientacion o terapia individual,
asistencia legal, sequimiento para proteccion y/o asistencia médica.

87 Primeros auxilios psicolégicos — PAP, ;qué hacer? — P4g. 33-39.



Pasos para brindar PAP?%

IDENTIFICAR SI EL ESTUDIANTE REQUIERE PAP

En el primer momento de los PAP, se explora la situacion actual, los riesgos, las
necesidades y reacciones emocionales del estudiante en crisis. Sera importante
reconocer si presenta algun signo de alerta que ponga en riesgo su integridad fisica
y emocional.

OFRECER SEGURIDAD Y CONFIANZA

Debemos dirigirnos de manera sensible, calida, serena y amable a el estudiante que
atraviesa una crisis emocional.

Lleve al estudiante a un espacio seguro, mantenga la puerta abierta y, si es posible,
cuente con la compafia de otra persona que sea de total confianza para el estudiante.

OFRECER SOPORTE SOCIOEMOCIONAL

Este paso consiste en establecer un dialogo amable, sensible y empatico.
Validaremos la experiencia de el estudiante; es decir, no debemos minimizar ni
juzgar; también validaremos sus emociones para ayudarle a reconocer y entender
que es completamente normal sentirse como se siente.

38 Fuentes utilizadas: Hobfoll, S. E., et al (2007). Five essential elements of immediate and mid-term mass trauma intervention:
Empirical evidence. Psychiatry, 70(4), 283-315. Osorio, A. (2007). Primeros auxilios psicoldgicos. Revista de la Asociacion
Latinoamericana para la Formacion y Ensefianza de la Psicologia. Puebla, México. Recuperado de: https://integracion-academica.
org/25-volumen-5-numero-15-%202017/173-primeros-auxilios-psicologicos.
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Decir su nombre: Mencionar que se esta alli para ayudarle, que le
preocupa mucho lo que le esta sucediendo y que puede confiar en su
persona. Es el momento de generar conexion y cercania emocional para
que se dé el soporte socioemocional.

Ayudar aregular sus emociones: Si esta en estado de shock, con desborde
emocional (grita, se autolesiona, etc.) o llora descontroladamente, invitale
a respirar profundo y despacio. Hablale con voz serena y segura. Busca
qgue se conecte con su cuerpo y con el momento actual mediante su
respiracion.

Si el estudiante lo permite, y siempre en compafia de otras personas
adultas, se puede tener algun tipo de cercania fisica, tomarle de los
hombros o de las manos puede servir para iniciar o reforzar el soporte
emocional.

Iniciar el dialogo y escuchar atentamente, con la ayuda de sefales no
verbales (cuidando la mirada, posicion corporal y gestos del rostro) lo
que esta sucediendo con el estudiante. Puede guiarse de las siguientes
preguntas: i) “Ahora yo te escucho, ;qué te preocupa o qué te ha pasado?”,
i) "¢ Qué estas sintiendo?".

No interrumpir a el estudiante cuando hable. Los PAP no son un
interrogatorio; se le debe dar libertad para lo que quieran contar.

Permitir el desahogo. Es muy probable que el estudiante empiece a llorar
mientras habla y cuenta lo que le sucedio y como se esta sintiendo.; En
ese caso, no se debe evitar que llore ya que es una forma de regular y
liberar la emocion que le hace dano estando en un espacio seguro y con
soporte de una persona adulta. La actitud debe ser la de brindar consuelo,
validar sus emociones y aceptar, con sensibilidad y serenidad, lo que dice
y expresa. Se le puede ofrecer papel higiénico y/o un vaso de agua.

Comprender y validar. Parafrasear lo que el estudiante dijo: “Por lo que
me estas diciendo, entiendo que [..] y te sientes asi'[...] y asi [..]. Por esta
razon [...], es muy logico y natural que te sientas [...] por lo que has vivido",

ALTERNATIVAS DE SOLUCION

«Pararse en sus propios pies» significa que el estudiante puede sequir adelante
a pesar de las dificultades que tiene. Por ello, es importante ayudarle a encontrar
caminos y salidas al problema o experiencia adversa que atraviesa.

@



» o Impendante

Asegurate de que te haya contado todo lo que quiere contar, y que se encuentra
en un estado de tranquilidad.

CIERRE DE LOS PAP

Ayuda a que el estudiante tome conciencia del nuevo momento que esta viviendo tras
el soporte socioemocional y las alternativas de solucion. Se le puede decir: «eres muy
valiente para enfrentar lo que te ha sucedido como lo has venido haciendo», «;como
te sientes ahora?, ;qué haras ahora?». Se debe pensar en |os siguientes pasos que el
estudiante dara por si mismo o por si misma sin importar su edad. Por ejemplo, los
nifios pequenos pueden decir que van a «seguir jugando», y eso es una muestra del
estado regulado de sus emociones.

DERIVACION DE ESTUDIANTES

Muchos de los casos de crisis emocional presentados en la escuela no podran ser
manejados de manera directa por docentes y/o personal de la escuela. Por eso,
es necesario conocer los protocolos de actuacion ante las diversas situaciones,
asi como establecer contactos estratégicos que pueden brindarnos apoyo para la
derivacion de casos a servicios especializados.

Algunos ejemplos son: intentos de suicidio, intentos de agresion a compaferos con
armas u objetos contundentes, etc.

En otros casos, después de brindar PAP, sera necesario derivar hacia atencion
especializada. Por ejemplo: si hay ideas suicidas, crisis de ansiedad generalizada,
ataques de panico, automutilacion o cortes en la piel (cutting), deseos de dafiar
gravemente a otras personas, etc.

Toda derivacion debe realizarse con el
conocimiento de personas cuidadoras o tutoras.

Cuando el estudiante revele que es victima de
alguna forma o tipo de violencia enlafamiliaoenla
escuela (fisica, psicoldgica y/o sexual), el personal
docente tiene la obligacion legal de activar el
protocolo respectivo, comunicando a la direccion
de la escuela y garantizando que la denuncia haya
sido hecha.



Los servicios especializados a los que se debe acudir para derivar y/o denunciar, son:
establecimientos de salud, bomberos, Defensoria Municipal del Nifio y Adolescente
(DEMUNA), Unidad de Proteccién Especial (UPE), Portal SiseVe y Policia Nacional
del Peru.

ACOMPANAMIENTO DESPUES DE LOS PAP

Con la participacion de un cuidador o una cuidadora en la familia, se requiere
acompafar a los estudiantes para asegurarnos que se encuentran rehaciendo su
vida sin la presencia de emociones desbordadas que pongan en riesgo su salud
fisica y psicoldgica. Para ello se debe tener en cuenta lo siguiente:

Cumplir con las acciones a las que se ha comprometido con el estudiante;
esto fortalecera la confianza y tranquilidad.

Observar como es su comportamiento en los dias siguientes; mantener
comunicacion constante con el estudiante y con su cuidador.

En caso de encontrarse recibiendo atencion especializada, brindar el
acompafiamiento pertinente y suficiente para que se continle con este
proceso.

» o Impotante

En todos los pasos para brindar PAP, es importante no revictimizar a la niflez y
adolescencia que sufran una crisis emocional.
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Desarrollo de las etapas
para la intervencion del

curriculo en contexto de
emergencias o desastres




Esta herramienta busca contribuir a las acciones de abordaje curricular, por parte del
personal docente, cuando los estudiantes de los diferentes niveles retornan a las escuelas
en contextos de emergencias y desastres.

Para ello, la DRELM como responsable de asegurar la continuidad del derecho a la
educacién aun en situaciones de emergencia o desastres, liderados por el presidente
COGIREDE — DRELM, en articulacion con la COGIREDE — UGEL, ODENAGED, Instituciones
Gubernamentales y no Gubernamentales, implementara tres etapas, basadas en la

experiencia del Ministerio de Educacion del Ecuador®:

ETAPA 02

Soporte socioemocional Ludica y de apertura a la
y IUdica, para ser educacién formal, para
implementado la ser implementado la
primera y segunda tercera semana.
semana.

Formal de intervencion
del curriculo por la
emergencia o desastres,
para ser implementado
de la cuarta a la sexta
semana.

39 Modelo de Escuela para todos, juntos nos levantamos; Intervencién del curriculo de los niveles de educacién inicial, basica y
bachillerato en situacion de emergencia y desastres; Guia para docentes — Ministerio de Educacion de Ecuador - 2016.
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Para su implementacion, se brindan recomendaciones para promover espacios
seguros para la continuidad de los aprendizajes, garantizando su derecho a la
educacion. Asi como, la propuesta de diferentes actividades flexibles que se pueden
implementar con los estudiantes de los diferentes niveles educativos.

Las actividades propuestas estan estructuradas por etapas y se pueden adaptar de
acuerdo con el contexto y necesidades de las estudiantes.

La duracion de esta programacion estara en relacion con el tiempo que dure la
emergencia o desastres, de acuerdo con la declaratoria de emergencia o desastres
de las autoridades. Esta determinado por el nivel de afectacion en la salud, los
medios de vida, la alimentacion, los servicios, la seguridad, etc., a mayor afectacion
mayor vigencia en la Intervencion del curriculo.

» o Impotante

Antes de implementar las actividades es fundamental revisar las secciones
del marco integrador, elementos claves y primeros auxilios psicoldgicos, les
brindara informacion relevante para una mejor practica pedagdgica.

‘ Recesudast

De identificar alguna situacion de riesgo que pone en peligro la salud y bienestar
de los estudiantes, reportarlos y derivarlos a las instancias correspondientes,
como se sefala en las secciones anteriores.

Etapas para la intervencion del curriculo de educacion

en contextos de emergencias o desastres

La DRELM en contextos de emergencias o desastres implementara tres etapas
para garantizar el acceso al derecho a la educacion, en base a las experiencias
implementadas en los diferentes paises.

Desde esa perspectiva, se ha elaborado una propuesta de seleccién de competencias,
capacidades e indicadores que se pueden priorizar para la adaptacion del curriculo
en contexto de emergencias (ver anexo 2).

Las tres etapas deben ser implementadas de forma secuencial o de manera
combinada a partir de la segunda etapa, previo analisis de la situacion y contexto.

®



Asimismo, se recomienda que, para la implementacion de las actividades en cada
una de las etapas, se tome en cuenta:

- Colocar las carpetas pegadas a la pared, que les permita mayor
movilidad de los estudiantes.

- Sentarse en circulo, usando sillas o cojines reciclados, para
establecer contacto visual a la misma altura con los estudiantes.

- Colocar musica relajante, de ser posible.

& Preparar el espacio donde se realizara la actividad:

- Elegirun nombre para el espacio de forma democratica, por ejemplo:
mi espacio seguro, espacio de conflanza, mi abrazo colectivo,
SOMOS uno, siempre juntos, las oruguitas, abrazo de 0so, etc.

# Iniciar la actividad con una bienvenida calida, usando canciones o
dinamicas que promuevan la confianza e integracion.

& Establecer acuerdos de convivencia

- Acordar de forma democratica con el estudiantado dos o tres
acuerdos de convivencia para que todos puedan disfrutar de las
actividades.

- Mantener los acuerdos visibles, recordarlos y actualizarlos al inicio
de cada actividad, solo si es necesario.

& Promover un espacio seguro para la participacion:

- Recordar al estudiantado que todas sus voces y opiniones son
importantes, todas son validas.

- Promover un espacio de confianza, escucha activa y empatia. (sin
juzgar)

& Utilizar el juego simbdlico, las dinamicas ludicas y el arte como
elementos transversales en cada una de las actividades.

L iy

Frente a una crisis emocional se debe brindar primeros auxilios
psicoldgicos.



411. ETAPA 1: SOPORTE SOCIOEMOCIONAL Y LUDICA (primera y segunda semana)

En esta etapa busca brindar apoyo socioemocional a la nifiez y adolescencia
para afrontar la situacion de crisis en contextos de emergencia y desastres
para la recuperacion socioemocional, a través de:

& La implementacion de actividades estructuradas que brindan soporte
socioemocional y contribuyen a reducir la afectacién emocional.

& Laimplementacion de ejercicios para superar la crisis, y empezar a procesar
el dueloy la pérdida.

& La construccion de un espacio seguro para expresar las emociones con
libertad, tanto a docentes como a los estudiantes.

Los responsables del apoyo socioemocional pueden ser docentes y/o
voluntarios de la comunidad que se encuentran regulados en sus emociones,
ya que, si se encuentran afectados emocionalmente por la emergencia o
desastre que desestabiliza su accionar, es preferible que no participe de estas
acciones hasta que encuentre calma.

L Impetante

El juego es un recurso valioso para la expresion de las emociones y el
procesamiento del trauma vivido.




NIVEL

41.1.1. Propuesta de actividades para educacidn inicial

ETAPA

Soporte

SUBTEMA

NOMBRE DE LA
ACTIVIDAD

PROPQSITO DE LA ACTIVIDAD

SEMANA DE
IMPLEMENTACION

. : . Salud Uniendo Reconocimiento de sus
Inicial i socioemocional . . 1
P emocional. corazones. emociones.
y lidica.
Soporte . .
. P . Salud Jardin de las Expresar sus emociones,
Inicial | socioemocional . X o o 1
o emocional. emociones. inquietudes y experiencias.
y lidica.
Soporte
. P . Salud El mar de la - :
Inicial | socioemocional . Autorregulacion de emociones. 1
I emocional. calma.
y lidica.
Soporte Rehabilitacion o L
. : . . El rincon de la Fomentar la unién entre sus
Inicial | socioemocional i emocional y : 1
P . amistad. pares.
y lidica. social.
Soporte Rehabilitacion
Inicial | socioemocional i emocionaly Escudo magico. : Fortalecimiento de la resiliencia. 1
y ludica. social.
Soporte . .
. P . Salud . .. i Brindar estrategias para regular
Inicial : socioemocional . La brisa del alivio. ) 2
P emocional. el estrés.
y ludica.
Soporte
. : . Salud El cofre del Fortalecer la esperanza a pesar
Inicial : socioemocional . . 2
I emocional. tesoro. de la adversidad.
y ludica.
Soporte . . .
. P . Salud El desafio del Brindar estrategias para enfrentar
Inicial : socioemocional . . . 2
P emocional. coraje. sus miedos.
y lidica.
Soporte Rehabilitacion
Inicial | socioemocional i emocionaly La luz del perddn. i Aprender a lidiar con la culpa. 2
y lidica. social.
Soporte Salud Promover su participacion
Inicial : socioemocional . Mi bienestar. y empoderamiento para su 2
emocional.

y lidica.

autocuidado emocional.

Propuesta elaborada y desarrollada por Zuhemy Villena.
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SALUD EMOCIONAL

PROPOSITO: ACTIVIDAD: TIEMPO:
Reconocimiento de sus emociones Uniendo corazones. 2 horas.

DESCRIPCION RECURSOS

- Kits de soporte

Inicio: socioemocional

+ Iniciar la actividad con una dindmica de bienvenida. (Seleccionar del anexo 3). y actividades

+ Mencionar a los estudiantes el nombre de la actividad. lidicas.

- Dibujode
] corazoén gigante

Desarrollo: _ . _ . triste, para que

+ Presentar al estudiantado un corazén gigante con cara triste, trazado con lapiz. coloquen sus

+ Nombrar al corazén con la participacion de todos. manitos de

+ Preguntar. ;Como se sentird el Corazén (nombre del corazdn) ?, ¢ Por qué creen colores.

gue se siente asi?

+ Mencionar al estudiantado que muchas veces nos suceden diferentes v v
situaciones que ponen a nuestros corazones tristes, por ejemplo, lo que sucedid g"g
por el sismo, ¢recuerdan?

+ Invitar al estudiantado que expresen con un movimiento como se sintieron sus
corazones y cOmo creen que se sintieron los corazones de los demas. Escuchar
con atencién lo que mencionan, validar sus emociones y mencionar que su
corazén también se sintié triste y con mucho miedo en ese momento.

- Pinturas

+ Preguntar ;como podemos hacer para que el corazén poco a poco se sienta
mejor?

+ Invitar al estudiantado a poner sus manos de colores dentro del corazén y que
le den palabras de aliento para que se sienta mejor.

+ Mientras pintan al corazén entonan la cancion «Lo intentaré» (cantar al ritmo de
la cancion «Si las gotas de lluvia fueran de caramelon):

Una lagrima cae

Y quiero yo llorar
Porque estoy triste
iMis juguetes ya no estan!
Lo intentaré

Yo sonreiré
Volteando mi cefio
iY al revés!

Saldré a jugar

Y el dia disfrutar
Hasta yo ver

iQue estoy muy bien!

+ Alfinalizar, todos observan al corazény les preguntas, con nuestra ayuda ,Cémo
se siente el corazon ahora?

Cierre:
Cerrar la actividad con una dindmica de cierre. (Seleccionar del anexo 3).

Reflexion:
Si unimos nuestras Manos, UNiMos NUestros corazones Nos sentiremos mejor.

&



Inicio:

SALUD EMOCIONAL

PROPOSITO: ACTIVIDAD:

Jardin de las emociones.

Expresar sus emociones, inquietudes
y experiencias.

DESCRIPCION

Iniciar la actividad con una dindmica de bienvenida. (Seleccionar del anexo 3).
Mencionar al estudiantado el nombre de la actividad.

Desarrollo:

Presentar al estudiantado el cuento «La pata Renata y sus aventuras»

Habia una vez una patita llamada Renata. Renata vivia en un lindo estanque con su
familia. Todos los dias nadaban juntos y jugaban bajo el sol. Pero un dia, algo terrible
ocurrié. Un fuerte terremoto sacudié el estanque y Renata y su familia perdieron su
casa. Asustados y tristes, se escondieron en un rincén, sin saber qué hacer.

«¢Qué vamos a hacer ahora?», pensaba Renata, con lagrimas en sus ojitos. «Estoy
con mi familia y no tenemos a dénde ir.»

Justo en ese momento, aparecié un sapito llamado Tito. Tito vio a Renata y salté
hacia ella. «<Hola, Renata,» dijo Tito con una sonrisa. «Te he estado buscando. Vi lo
que paso y quiero ayudarte.»

Renata mird a Tito con sorpresa. «;De verdad?», preguntd timidamente.

«jClaro que sil», exclama Tito. «No estds sola. Vamos a buscar un nuevo hogar juntos.»
Renata y Tito emprendieron una gran aventura. Caminaron por el bosque, cruzaron
rios y subieron colinas. En el camino, encontraron muchos nuevos amigos que
también querian ayudar. Habia un conejo llamado Bruno, una ardilla llamada Sofia y
un pajarito llamado Pipo. Juntos, buscaron y buscaron hasta que un dia llegaron a
un lugar muy especial. Era un estanque nuevo, rodeado de arboles y flores.

«jMira, Renata!», dijo Tito. «Este lugar es perfecto para ti y tu familia.»

Renata mird el nuevo estanque y sonrié por primera vez en dias. «<Es hermoso», dijo.
«Gracias, Tito. Gracias a todos.»

Renata y su familia construyeron una nueva casita en el estanque y, aungue
extrafiaba su casa antigua, se sentia feliz de tener nuevos amigos. Aprendid que,
aunque cosas dificiles pueden suceder, siempre hay personas dispuestas a ayudar
y que, con valentia y amistad se pueden superar. Y asi, Renata la patita y su familia
encontraron un nuevo hogar y grandes amigos, viviendo felices y acompafiados.

Preguntar y fomentar la participacion de todos ;Como se sintié Renata y su familia
después de perder su casa? ;Creen que Renata estaba enojada por perder su hogar?
¢Cuando ocurrid el sismo ustedes también se sintieron tristes como Renata?

Entregar al estudiantado un dibujo de un nifio triste para colorear. Al culminar,
preguntar alos nifios ;Crees que ahora que lo pintamos lo ayudara a sentirse mejor?
¢ Crees que, si cantamos con él, lo ayude a sentirse mucho mejor?

Entonar la cancién «Si tu tienes muchas ganas» siguiendo lo que dice la cancion.

Si tu tienes muchas ganas de gritar. (gritan)

Si tu tienes muchas ganas de gritar. (gritan)

No te quedes con las ganas, no te quedes con las ganas de gritar.
Repetir la cancién con: saltar, llorar, reir.

Preguntar ;Coémo creen que ahora se sentira el nifio? Dibujar a la espalda como se
siente ahora.

Cierre:

Realizar el ejercicio del «<ABC» Pedir a cada estudiante que se den a si mismos:
un A de abrazo, un B de beso y una C de caricia. Luego se les realiza la siguiente
pregunta ;Como se sintieron al hacerlo?

Finalmente forman un circulo y se dan un abrazo colectivo.

Reflexion:

Cuando suceden diferentes situaciones esta bien que tengamos tristeza, célera o alegria
como la pata Renata y su familia, expresar nuestros sentimientos es importante.

TIEMPO:
2 horas.

RECURSOS

Kits de soporte
socioemocional
y actividades
lUdicas.

r N
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|~

Cuento Renata
y la gran
aventura.

Dibujo para
colorear.

ABC de las
emociones
imagenes de:

Abrazo.
Beso.

Caricia.
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SALUD EMOCIONAL

PROPOSITO:

ACTIVIDAD:

Autorregulacion de emociones El mar de la calma.

TIEMPO:
2 horas.

DESCRIPCION RECURSOS

Inicio:
+ Iniciar la actividad con una dindmica de bienvenida. (Seleccionar del anexo 3).
+ Mencionar al estudiantado el nombre de la actividad.

Desarrollo:

+ Realizar gjercicio «La serpiente Tina» que consiste en representar la tristeza en un
movimiento corporal.

Tina la serpiente cuando se pone triste se enrosca hasta quedar como una bolita.

+ Explicar a los niflos que también eso nos sucede a las personas, que cuando
nos ponemos tristes nos hacemos bolita y muchas veces nos caen lagrimas de
nuestros ojitos.

+ Invitar a que todos se coloquen al centro del aula y sigan las indicaciones:
«Todos nos haremos bolita como Tina»

Nos hacemos pequefiitos, nos agachamos, ponemos las rodillas en el pecho, las
abrazamos y bajamos la cabeza a nuestras rodillas. Repetir el gjercicio varias veces.

+ Sefialar a todos y todas que se pongan de pie, para ensefarle a Tina que puede
hacer para que calme a la tristeza. Aprendamos juntos.

+ Realizar el ejercicio «Soplar las velitas»

Imaginar gue tenemos al frente 3 velitas encendidas

Ahora van a tomar mucho aire por la nariz y soplar por la boca, con todas sus
fuerzas la primera velita.

Ahora continuamos con la segunda velita

Luego seguimos con la ultima velita».

Preguntar ¢Se sienten mejor después de haber apagado todas las velitas?

+ Realizar gjercicio «Rimas con animales» para superar la tristeza.

El conejo Pompdn quiere que saltes un monton
(los nifios empiezan a saltar)

El cocodrilo Emiliano dice que levantes la mano
(los nifios y nifias levantan la mano)

El elefante Efelante camina hacia adelante
(los niflos caminan hacia adelante)

El gato Andrés dice que te toques los pies (los nifios se tocan los pies)

+ Indicar que ahora le ensefiaremos al conejo Pompdn, al cocodrilo Emiliano, al
elefante Efelante y al gato Andrés, cémo se respira otra vez.

Usar para el conejo respiracion rapida hasta hacerlo cada vez mas lento, para
el cocodrilo tomar aire y botar el aire lento, abriendo la boca lo mas grande que
puedan, para el elefante respirar por la trompita, botar el aire lento y para el gato
tomar aire, botar el aire lento haciendo el sonido del gato. Al terminar el gjercicio
se realizan las siguientes preguntas ¢coémo se sintieron?, ;les gusto el ejercicio?

+ Sefialar que cada vez que se sientan tristes o molestos pueden hacer el juego
de las velas o pueden jugar a saltar como el conejo, levantar la mano como el
cocodrilo, caminar hacia adelante como el elefante y tocarte los pies como el
pulpo Andrés. Esto va a ayudarnos a sentirnos mejor.

Cierre:
Cerrar la actividad pintando a un nifio feliz, mientras que respiran como el gato Andrés.

Reflexion:

Todo este proceso va a llevar tiempo, no pasara de un dia para otro. Soplar las velitas nos
ayudara a regular la emocion y sentirnos mejor poco a poco.

Kits de soporte
socioemocional
y actividades
ludicas.

Representacion
corporal de la
tristeza:

Rimas con
animales.

Dibujo de un
nifio alegre.




SALUD EMOCIONAL

PROPOSITO: ACTIVIDAD:
Fomentar la union entre sus pares. El rincon de la amistad.

DESCRIPCION

Inicio:
+ Iniciar la actividad con una dindmica de bienvenida. (Seleccionar del
anexo 3).
+ Mencionar al estudiantado el nombre de la actividad.

Desarrollo:
+ Realizar el gjercicio «Pelotas traviesas»

Se colocan en 2 filas la misma cantidad de sillas, al frente irén las pelotas y al
final de cada fila va una cajita donde colocaran la mayor cantidad de pelotas
posibles, antes de que se termine la musica.

Los nifios sentados al inicio de la fila deben pasar la pelota a su compafiero de
atrds y su compafiero de atras al siguiente y asi sucesivamente hasta que la
pelota llegue a la caja.

El juego termina en cuanto la musica termina y el grupo que logré juntar mas
pelotas empieza a hacerle barra al otro equipo para que termine el juego
también. En este juego no hay ganadores ni perdedores solo amigos jugando
de manera divertida.

+ Realizar un segundo ejercicio «Piratas a su tesoro»

Esconder 15 moneditas de papel (pueden ser impresas o dibujadas) en
diferentes lugares de su aula.

Separar al estudiantado en grupos pequefios que irdn a buscar las moneditas
hasta encontrarlas. Cada grupo debera encontrar de 3 a 5 moneditas.

Posteriormente en orden cada grupo se acerca al pirata mayor (docente) y
le entrega las monedas que recolectaron, el pirata mayor dice: «Por haber
encontrado mis monedas ahora les concedo un deseo. Pongan una mano al
frente sobre la mano de tus compafieros, cierren los ojos y pidan un deseo».

Al finalizar, realizar las siguientes preguntas ;,Como se sintieron con la
actividad? ;Les gustd trabajar con sus compafieros? ;Encontrar el tesoro
solos, hubiera sido mas lento o répido? ;Les gusté que todos se ayudaran
para encontrar el tesoro?

Cierre:
Cerrar la actividad con un juego propuesto por los nifios. El juego con mas votos gana.

Reflexion:
Con la ayuda de tus amigos es mas facil y divertido encontrar un gran tesoro.

TIEMPO:
2 horas.

RECURSOS

Kits de soporte
socioemocional
y actividades
lidicas.

Pelotas de
papel reciclado.

Caja, canasta o
recipiente.

Monedas de
papel.




SALUD EMOCIONAL

ACTIVIDAD:
Escudo magico.
Inicio:

+ Iniciar la actividad con una dindmica de bienvenida. (Seleccionar del
anexo 3).

+ Mencionar al estudiantado el nombre de la actividad.

PROPOSITO:
Fortalecimiento de la resiliencia.

DESCRIPCION

Desarrollo:
+ Realizar el gjercicio «Caja magica»

Mostrar una cajita e indicar que dentro hay una persona muy dulce e inteligente
gue tiene un mensaje para cada uno de ustedes».

Sefialar que uno a uno ird a ver qué hay dentro de la caja.

Al ver dentro de la caja veran reflejada su imagen en el espejo y descubrirdn que la
persona especial json ellos!

Al verse dentro de la cajita repetiran 3 frases de amor propio frente al espejo.
Estas son algunas de las frases:

«Yo soy un nifio/nifia valioso/a»
«Yo soy un niflo/nifia bueno/a»
«Yo soy un niflo/nifa fuerte»
«Yo soy importante»
«Me amo mucho»
Se recomienda que, para realizar el ejercicio, se divida el espacio de tal manera

gue los otros nifios, no descubran anticipadamente quién esta en la caja, de esa
manera cada uno y una tendra una experiencia individual.

+ Cuando todos hayan terminado, reforzar la actividad anterior, con una arenga
colectiva, acompafiada de movimiento, con todas sus fuerzas:
Soy Grande, soy fuerte
Soy muy inteligente
Yo quiero, yo puedo
y yo me lo merezco
Soy Grande, soy fuerte
Soy muy inteligente
Yo quiero, yo puedo
y yo me lo merezco

Cierre:

Al finalizar, se les entrega una hoja y colores para que dibujen su rostro mirdndose al
espejo (el espejo debe estar fijado en la pared).

Reflexion:

Todos tenemos una fortaleza interior, la que nos ayudaré a superar esta etapa
dolorosa.

TIEMPO:
2 horas.

RECURSOS

Kits de soporte
socioemocional
y actividades
ludicas.

Caja con espejo
adentro.

Un espejo
colgadoenla
pared.

Hoja de papel y
colores.
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Inicio:

SALUD EMOCIONAL

PROPOSITO: ACTIVIDAD:

Brindar estrategias para regular el estrés. La brisa del alivio.

DESCRIPCION

Iniciar la actividad con una dindmica de bienvenida. (Seleccionar del anexo 3).
Mencionar al estudiantado el nombre de la actividad.

Desarrollo:

Sefalar que vamos a aprender varias estrategias que nos ayudaran a sentirnos
menos preocupados y preocupadas.

Indicar a los nifios que se pongan de pie, se les dice: «Vamos a saltar muy alto
en nuestros lugares» Realizar el ejercicio «el nifio saltarin»
Saltan durante 1 minuto, ahora nos sentamos rapido, muy rapido, y vamos a

tocar nuestro corazon, se les pregunta ;Cémo hace nuestro corazéon? Pom
pom Pom pom ¢ Verdad?

Realizar el ejercicio de la respiracion

Sefalar que ahora, cerraran los ojitos y van a respirar por la nariz mientras
tiramos la cabeza atrds y vamos a botar el aire abriendo la boca, sacando la
lengua y tratando de rugir como un ledn (Repetir 3 veces).

Realizar el ejercicio «Imitando los sonidos»

Consiste en taparse los oidos con el dedo indice, cerrar los ojos, e imitar el
sonido de las abejitas mmmmmmmmm hasta que se nos termine el aire.
Ahora imitamos un motor de carro mmmmmmmmm hasta que se nos
termine el aire.

Realizar el ejercicio «<me muevo al ritmo de la musica»

Todos se sientan en circulo y se elegira al ritmo a un nifios para que baile al
centro del circulo. Luego se elegiréd a un nuevo nifio, hasta que todos participen.

Cierre:
Cerrar

la actividad con una dindmica de cierre. (Seleccionar del anexo 3).

Reflexion:

Aprendiendo a manejar el estrés tendremos mas calma y felicidad.

TIEMPO:
2 horas.

RECURSOS

- Kits de soporte
socioemocional
y actividades
ludicas.

- (Pegarimagen
de abejita
haciendo
mmmmm)

‘&%
&

- (Pegarimagen
de los nifios
en circulo,
mientras uno
baila al centro)




SALUD EMOCIONAL

ACTIVIDAD:
El cofre del tesoro.

PROPOSITO:
Fortalecer la esperanza a pesar de la adversidad.

DESCRIPCION

Inicio:
+ Iniciar la actividad con una dindmica de bienvenida. (Seleccionar del anexo 3).
+ Mencionar al estudiantado el nombre de la actividad.

Desarrollo:
+ Realizar el gjercicio «El cofre del tesoro»

Preguntar a los nifios cémo se sienten el dia de hoy, responden con la ayuda de las
paletas de emociones.

Hoy les quiero presentar al cofre del tesoro, es magico porque nos ayudard mucho
en momentos dificiles.

Este cofre se alimenta de cosas hermosas, preguntar qué les parece si lo
alimentamos.

Vamos a alimentarlo de cosas bonitas, de aquellas cosas que nos hacen felices,
por ejemplo: qué cosas les ha pasado en estos dias que los ha puesto muy
contentos y contentas, responden los estudiantes a modo de lluvia de ideas.

Luego de ello, les pedimos que dibujen todas esas cosas para alimentar al cofre,
les entregan tarjetitas de colores para que dibujen, pinten y coloreen.

Cuando terminen, presentaran su dibujo y lo colocaran dentro del cofre. La docente
agradecera a cada nifio por llenar al cofre de cosas bonitas, que aumentaran su
poder.

+ Decorar el cofre magico con la ayuda de los nifios.

+ Descubrir como funciona el cofre magico
Pedir a los nifios que formen un circulo.
Colocar el cofre en el centro.
Pedir a un nifio que saque una tarjetita del cofre, en la tarjetita hay un dibujo de
bailar, en ese momento se les pone musica y todos bailan.
Pedir a otro nifio que saque otra tarjetita, en la tarjeta hay un dibujo de jugar, en ese
momento todos empiezan a jugar.

+ Colocar el cofre magico en un lugar visible del aula, saben que pueden usarlo
cuando alguien pase por una situacion dificil.

Cierre:
Cerrar la actividad con una dindmica de cierre. (Seleccionar del anexo 3).

Reflexion:
Recordar momentos que nos da felicidad nos fortalece.

~
~N

TIEMPO:
2 horas.

RECURSOS

Kits de soporte
socioemocional
y actividades
ludicas.

Confeccionar
paletas con las
caritas de las

emociones.
29 \ A 4
< -

¢

Confeccionar
una cajita

y llevar
materiales para
decorarla.

Tarjetitas de
colores.




SALUD EMOCIONAL

PROPOSITO: ACTIVIDAD: TIEMPO:
Brindar estrategias para enfrentar sus miedos. El desafio del coraje. 2 horas.
DESCRIPCION RECURSOS
Inicio: - Kits de soporte
+ Iniciar la actividad con una dindmica de bienvenida. (Seleccionar del anexo 3). socioemocional

y actividades

+ Mencionar al estudiantado el nombre de la actividad. 0
[Udicas.

- Titere de dedo

Desarrollo: 0 de_papel
- Escuchar el cuento «La tormenta del conejo Bigotesn. (opcional).
Repartir a los nifios vinchas de conejo elaboradas de papel para que puedan : - Vinchas de
hacer la representacion del cuento con ellos. conejo.

Habia una vez un pequefio conejo llamado Bigotes, que vivia en un bosque lleno
de arboles altos y frondosos. Un dia, una tormenta se acercaba y Bigotes se
asusté mucho. Los truenos retumbaban y los rayos iluminaban el cielo. Bigotes \ ,
sabia que debia buscar un refugio, pero estaba solo y no sabia dénde ir.

Mientras corria, el viento lo empujaba y la lluvia lo empapaba. Bigotes se escondid
detras de un arbol, temblando de miedo. Pero cuando la tormenta paso, Bigotes
recordd que su familia la esperaba en su hogar acogedor.

Corrié lo mas rapido que pudo y llegé a su casa, donde su familia lo abrazé
calurosamente. «Estamos aqui para ti, Bigotes».

Bigotes se sintié seguro y tranquilo. Su familia se abrazd y se motivd
mutuamente. «<Somos fuertes juntos», dijeron. «<Nada puede hacernos dafio si
estamos unidos».

Bigotes aprendid que, aunque el miedo es inevitable, siempre puede encontrar
consuelo y seguridad con su familia.

Realizar preguntas sobre el cuento: ;Donde estaba Bigotes?, ;qué paso en la
historia?, ;Como se sintié Bigotes con la tormenta?, ;Qué emociones tuvo?,
¢Qué hizo su familia para quitarle el miedo?

Luego reflexionamos: ¢ Esta bien sentir miedo?, ; Alguna vez han sentido miedo?,
¢A qué le tienen miedo?

Enfatizamos en la importancia que tiene el compartir el miedo con amigos o familia,
porque ellos nos pueden escuchar y nos quieren.

+ Entrega unas tarjetitas para que los nifios dibujen sus miedos, cuando hayan
terminado, les preguntan ;Qué podemos hacer para vencer a los miedos?

Se les pide formar un circulo y colocar todos los miedos que dibujaron en el
centro y con ayuda de la docente realizan acciones para enfrentar los miedos
como el conejo Bigotes:

+ Pueden pedir ayuda a las personas de su triangulo de confianza,
recuerdan. En voz alta llaman a esas personas.

+ Pueden soplar tres velitas, realizar el ejercicio.

+ Pueden darse un ABC, realizar el gjercicio.

+ Y otras que los nifios propongan.

Luego gritan todos juntos, miedo no me vas a paralizar, yo te venceré. (3 veces).

Cierre:
Cerrar la actividad con un abrazo colectivo.

Reflexion:
Sentir miedo no es malo, pero lo debemos enfrentar, no dejemos que nos paralicen.

&



SALUD EMOCIONAL

PROPOSITO: ACTIVIDAD: TIEMPO:
Aprender a lidiar con la culpa. La luz del perdon. 2 horas.

DESCRIPCION RECURSOS

Inicio: - Kits de soporte
socioemocional
y actividades
ludicas.

+ Iniciar la actividad con una dindmica de bienvenida. (Seleccionar del anexo 3).
+ Mencionar al estudiantado el nombre de la actividad.

- Unglobo.
Desarrollo:
+ Presentar el cuento «El pequefio ledn y el jardin de flores»

Lino, el pequefio ledn, jugaba cerca del jardin de flores de la sefiora tortuga,
Tina. Unas aves desordenaron el jardin y rompieron algunas flores. Aunque Lino
no tuvo nada que ver con las aves, se sintié culpable.

Lino le contd a Tina cémo se sentia. Tina le dijo: «No es tu culpa. Vamos a
arreglar el jardin juntos.»

Lino y sus amigos trabajaron para reparar el jardin y plantar nuevas flores. Lino
aprendid que, a veces, sentimos culpa por cosas fuera de nuestro control, pero
lo importante es ayudar y ser amables con nosotros mismos.

Preguntar: ;Quiénes desordenaron el jardin?, ¢ Por qué Lino se sintié culpable? Y & ~ Palpelltos de
¢alguna vez te has sentido culpable por algo que no hiciste? Pedir que dibujen colores.
cémo se sintieron en papelitos pequefitos. - Pinturas.

+ Realizar el juego «Globo de los sentimientos» - Imagen para
Colocar todos esos papelitos dentro del globo. colorear.

Inflar el globo con los papelitos dentro y amarra el globo, para que todos puedan
jugar con el globo de los sentimientos.

Explicar a los nifios que la culpa, la tristeza y el enojo deben salir de nosotros
para evitar que nos abrumen.

+ Realizar actividad «el baile de las emociones»
Seleccionar melodias, para expresar corporalmente la tristeza, el enojo u otros.

Al colocar la musica, pedir a los nifios que bailen expresando la emocion que les
genera al escuchar la cancion.

Cierre:
Realizar la técnica del ABC y colorear la imagen con el abrazo individual.

Reflexion:

Todos a veces sentimos culpa sin tenerla, por ejemplo, cuando sucedio el terremoto,
muchas personas sintieron culpa, ahora deben de enfrentar la culpa para sentirse
mejor.




SALUD EMOCIONAL

PROPOSITO:
Promover su participacion y empoderamiento para su
autocuidado emocional.

ACTIVIDAD:
Mi bienestar.

DESCRIPCION

Inicio:
+ Iniciar la actividad con una dindmica de bienvenida. (Seleccionar del anexo 3).
+ Mencionar al estudiantado el nombre de la actividad.

Desarrollo:
+ Presentar la cancion «Mi poder interior»
+ Entonar la cancion al ritmo de arroz con leche:
Si te sientes triste, no te preocupes,
Tu luz interior siempre brilla,
Eres fuerte y valiente,
Siempre puedes levantarte.
iEres especial, o puedes lograr,
Tienes poder, dentro de ti,
Cuida tu corazén y sé tu mismo/a,
iSiempre brilla sigue asi! Bis.
+ Realizar una representacion teatral «La aventura de Draco el dragén»
+ Contar la historia:
Habia una vez una nifia llamada Sofia que vivia en un pequefio pueblo. Un
dia, mientras exploraba el bosque, encontré a un dragén pequefio y asustado
llamado Draco en una cueva. Draco tenia miedo de volar y de los ruidos fuertes,
y por eso se sentia muy solo.
Sofia se acercd y le dijo: «Hola, Draco. No tienes que estar solo. Yo te ayudaré a
enfrentar tus miedos. ¢ Te gustaria intentarlo conmigo?»
Draco, aunque nervioso, acepto la ayuda de Sofia. Juntos, subieron a una colina
baja para que Draco pudiera intentar volar por primera vez. Sofia le explicé:
«Vamos a contar hasta tres y luego tu abriras tus alas. Yo estaré aqui contigo.»
Pedir que todos confeccionen sus colas de dragén de papel reciclado, luego que
usen brazos como alas.
Pedir que formen un circulo y en centro colocar un banco pequefio
Cada nifio subira al banco y saltara abriendo sus alas para volar como DRACO.
Llevar alos nifios al patio, para que corran imaginando que vuelan como DRACO.

+ Entregar un dibujo de DRACO para colorear, pedirles que se dibujen al costado
de su amigo DRACO.

Cierre:
Cerrar la actividad con una dindmica de cierre. (Seleccionar del anexo 3).

Reflexion:

Todos somos valientes, necesitamos de nuestro poder interior para reconocerlo y
empoderarnos.

TIEMPO:
2 horas.

RECURSOS

Kits de soporte
socioemocional
y actividades
ludicas.

Dibujo de
DRACO.

Papel reciclado.




411.2. Propuesta de actividades para educacion primaria

SUBTEMA

NOMBRE DE LA
ACTIVIDAD

PROPOSITO DE LA ACTIVIDAD

SEMANA DE
IMPLEMENTACION

L . Uniendo Reconocimiento de sus
Primaria Salud emocional. . 1
corazones. emociones.
. . Jardin de las Expresar sus emociones,
Primaria Salud emocional. . o o 1
emociones. inquietudes y experiencias.
Primaria Salud emocional. El mar de la calma. : Autorregulacion de emociones. 1
Primaria Rehabilitacion El rincon de la Fomentar la unién entre sus 1
emocional y social. i amistad. pares.
L Rehabilitacion . . b
Primaria . . Escudo magico. Fortalecimiento de la resiliencia. 1
emocional y social.
. . . . - Brindar estrategias para regular
Primaria Salud emocional. La brisa del alivio. , giasp 9 2
el estrés.
L . Fortalecer la esperanza a pesar
Primaria Salud emocional. El cofre del tesoro. ' €SP P 2
de la adversidad.
L . El desafio del Brindar estrategias para enfrentar
Primaria Salud emocional. . ) 2
coraje. sus miedos.
. . Rehabilitacion , .
Primaria . . La luz del perdén. : Aprender a lidiar con la culpa. 2
emocional y social.
Promover su participacion
Primaria Salud emocional. Mi bienestar. y empoderamiento para su 2

autocuidado emocional.

Propuesta elaborada y desarrollada por Zuhemy Villena

@



SALUD EMOCIONAL

PROPOSITO: ACTIVIDAD: TIEMPO:
Reconocimiento de sus emociones. Uniendo corazones. 2 horas.

DESCRIPCION RECUR

Inicio: - Kits de soporte
socioemocional
y actividades
lidicas.

- Dibujo de
Desarrollo: corazon gigante
triste, para que
coloquen sus
+ Nombrar al corazon con la participacion de todos y todas. manitos de
+ Preguntar. ;Como se sentird el Corazén Xx (nombre del corazén)?, ;Por qué colores.

creen que se siente asi?

+ Mencionar al estudiantado que muchas veces nos suceden diferentes
situaciones que ponen a nuestros corazones tristes, por ejemplo, lo que sucedid v v
por el sismo, ¢recuerdan?. g"g

+ Invitar al estudiantado que expresen con un movimiento como se sintieron sus
corazones y cOmo creen que se sintieron los corazones de los demas. Escuchar
con atencion lo que mencionan, validar sus emociones y mencionar que su
corazon también se sintio triste y con mucho miedo en ese momento.

+ Iniciar la actividad con una dindmica de bienvenida. (Seleccionar del anexo 3).
+ Mencionar al estudiantado el nombre de la actividad.

+ Presentar al estudiantado un corazén gigante con cara triste, trazado con lapiz.

- Pinturas.
+ Preguntar ;como podemos hacer para que el corazén poco a poco se sienta

mejor?.
+ Invitar al estudiantado a poner sus manos de colores dentro del corazon y que
le den palabras de aliento para que se sienta mejor.

+ Mientras pintan al corazén entonan la cancion «Lo intentaré» (cantar al ritmo de
la cancion «Si las gotas de lluvia fueran de caramelo»):

Una lagrima cae

Y quiero yo llorar
Porque estoy triste
iMis juguetes ya no estan!
Lo intentaré

Yo sonreiré
Volteando mi cefio
iY al revés!

Saldré a jugar

Y el dia disfrutar
Hasta yo ver

iQue estoy muy bien!

+ Al finalizar, todos y todas observan al corazén y les preguntas, con nuestra
ayuda ¢Como se siente el corazén ahora?.

Cierre:
Cerrar la actividad con una dinamica de cierre. (Seleccionar del anexo 3).

Reflexion:
Si unimos nuestras Mmanos, unimos nuestros corazones Nos sentiremos mejor.




Inicio:

SALUD EMOCIONAL

PROPOSITO:
Expresar sus emociones, inquietudes
y experiencias.

ACTIVIDAD:
Jardin de las emociones.

DESCRIPCION

Iniciar la actividad con una dindmica de bienvenida. (Seleccionar del anexo 3).
Mencionar al estudiantado el nombre de la actividad.

TIEMPO:
2 horas.

RECURSOS

- Kits de soporte
socioemocional
y actividades
ludicas.

Desarrollo:

Presentar al estudiantado el cuento «La pata Renata y sus aventuras»
Habia una vez una patita llamada Renata. Renata vivia en un lindo estanque con su familia.
Todos los dias nadaban juntos y jugaban bajo el sol. Pero un dig, algo terrible ocurrié. Un fuerte
terremoto sacudio el estanque y Renata y su familia perdieron su casa. Asustados y tristes, se
escondieron en un rincén, sin saber qué hacer.
«;Qué vamos a hacer ahora?», pensaba Renata, con lagrimas en sus ojitos. «Estoy con mi
familia'y no tenemos a dénde ir.»
Justo en ese momento, aparecié un sapito llamado Tito. Tito vio a Renata y salté hacia ella.
«Hola, Renata,» dijo Tito con una sonrisa. «Te he estado buscando. Vi lo que pasd y quiero
ayudarte.»
Renata mird a Tito con sorpresa. «;De verdad?», preguntd timidamente.
«Claro que sfl», exclama Tito. «No estas sola. Vamos a buscar un nuevo hogar juntos.»
Renata y Tito emprendieron una gran aventura. Caminaron por el bosque, cruzaron rios y
subieron colinas. En el camino, encontraron muchos nuevos amigos que también querian
ayudar. Habfa un conejo llamado Bruno, una ardilla llamada Sofia y un pajarito llamado Pipo.
Juntos, buscaron y buscaron hasta que un dia llegaron a un lugar muy especial. Era un
estanque nuevo, rodeado de arboles y flores.
«Mira, Renatal», dijo Tito. «Este lugar es perfecto para tiy tu familia.»
Renata mird el nuevo estangue y sonrié por primera vez en dias. «Es hermosor, dijo. «Gracias,
Tito. Gracias a todos.»
Renata y su familia construyeron una nueva casita en el estanque y, aunque extrafiaba su casa
antigua, se sentfa feliz de tener nuevos amigos. Aprendio que, aunque cosas dificiles pueden
suceder, siempre hay personas dispuestas a ayudar y que, con valentia y amistad se pueden
superar. Y asi, Renata la patita y su familia encontraron un nuevo hogar y grandes amigos,
viviendo felices y acompafiados.
Preguntary fomentar la participacion de todos ¢ Cémo se sintié Renatay su familia después de
perder su casa? ;Creen que Renata estaba enojada por perder su hogar? ;Cuéndo ocurrio el
sismo ustedes también se sintieron tristes como Renata?
Entregar a los estudiantes un dibujo de un nifio triste para colorear. Al culminar, preguntar a los
nifios ¢ Crees que ahora que lo pintamos lo ayudaré a sentirse mejor? ; Crees que, si cantamos
con él, lo ayude a sentirse mucho mejor?
Entonar la cancion «Si td tienes muchas ganas» siguiendo lo que dice la cancion.

Sitd tienes muchas ganas de gritar. (gritan)

Si td tienes muchas ganas de gritar. (gritan)

No te quedes con las ganas, no te quedes con las ganas de gritar.

Repetir la cancion con: saltar, llorar, reir.
Preguntar ;Cémo creen que ahora se sentira el nifio? Dibujar a la espalda cémo se siente
ahora.

- Cuento Renata
y la gran
aventura.

- Dibujo para
colorear.

- ABC delas
emociones
imagenes de:

Abrazo.
Beso.

Caricia.

Cierre:

Realizar el gjercicio del <ABC» Pedir a cada estudiante que se den a si mismos: un A
de abrazo, un B de beso y una C de caricia. Luego se les realiza la siguiente pregunta
¢Como se sintieron al hacerlo?.

Finalmente forman un circulo y se dan un abrazo colectivo.

Reflexion:
Cuando suceden diferentes situaciones esta bien que tengamos tristeza, colera o alegria
como la pata Renata y su familia, expresar nuestros sentimientos es importante.




SALUD EMOCIONAL

PROPOSITO:

ACTIVIDAD:

Autorregulacion de emociones. El mar de la calma.

DESCRIPCION

Inicio:
+ Iniciar la actividad con una dindmica de bienvenida. (Seleccionar del anexo 3).
+  Mencionar al estudiantado el nombre de la actividad.

Desarrollo:

+ Realizar ejercicio «La serpiente Tina» que consiste en representar la tristeza en
un movimiento corporal.
Tina la serpiente cuando se pone triste se enrosca hasta quedar como una bolita.

+ Explicar a los nifios que también eso nos sucede a las personas, que cuando
nos ponemos tristes nos hacemos bolita y muchas veces nos caen lagrimas de
nuestros ojitos.

+ Invitar a que todos se coloquen al centro del aula y sigan las indicaciones:

«Todos nos haremos bolita como Tina»

Nos hacemos pequefiitos, nos agachamos, ponemos las rodillas en el pecho, las
abrazamos y bajamos la cabeza a nuestras rodillas. Repetir el ejercicio varias
veces.

+ Sefalar a todos que se pongan de pie, para ensefarle a Tina que puede hacer
para que calme a la tristeza. Aprendamos juntos.

+ Realizar el gjercicio «Soplar las velitas»

Imaginar que tenemos al frente 3 velitas encendidas

Ahora van a tomar mucho aire por la nariz y soplar por la boca, con todas sus
fuerzas la primera velita.

Ahora continuamos con la segunda velita

Luego seguimos con la Ultima velita».

Preguntar ¢Se sienten mejor después de haber apagado todas las velitas?
+ Realizar gjercicio «Rimas con animales» para superar la tristeza.

El conejo Pompodn quiere que saltes un monton

(los nifios empiezan a saltar)

El cocodrilo Emiliano dice que levantes la mano

(los nifios levantan la mano)

El elefante Efelante camina hacia adelante

(los nifios caminan hacia adelante)

El gato Andrés dice que te toques los pies (los nifios se tocan los pies)

+ Indicar que ahora le ensefiaremos al conejo Pompdn, al cocodrilo Emiliano, al
elefante Efelante y al gato Andrés, cdmo se respira otra vez.

Usar para el conejo respiracion rapida hasta hacerlo cada vez mas lento, para
el cocodrilo tomar aire y botar el aire lento, abriendo la boca lo mas grande que
puedan, para el elefante respirar por la trompita, botar el aire lento y para el gato
tomar aire, botar el aire lento haciendo el sonido del gato. Al terminar el ejercicio
se realizan las siguientes preguntas ¢;cémo se sintieron?, ;les gusto el gjercicio?

+ Sefialar que cada vez que se sientan tristes 0 molestos pueden hacer el juego
de las velas o pueden jugar a saltar como el conejo, levantar la mano como el
cocodrilo, caminar hacia adelante como el elefante y tocarte los pies como el
pulpo Andrés. Esto va a ayudarnos a sentirnos mejor.

Cierre:
Cerrar la actividad pintando a un nifio feliz, mientras que respiran como el gato Andrés.

Reflexion:

Todo este proceso va a llevar tiempo, no pasara de un dia para otro. Soplar las velitas
nos ayudara a regular la emocion y sentirnos mejor poco a poco.

TIEMPO:
2 horas.

RECURSOS

Kits de soporte
socioemocional
y actividades
lddicas.

Representacion
corporal de la
tristeza:

Rimas con
animales.

Dibujo de un
nifio alegre.




SALUD EMOCIONAL

PROPOSITO: ACTIVIDAD: TIEMPO:

Fomentar la union entre sus pares. El rincon de la amistad. 2 horas.

DESCRIPCION RECURSOS

Inicio: - Kits de soporte
socioemocional

+ Iniciar la actividad con una dinamica de bienvenida. (Seleccionar del -
y actividades

anexo 3).

. . . lidicas.
+ Mencionar al estudiantado el nombre de la actividad.
- Pelotas de
Desarrollo: papel reciclado.
+ Realizar el ejercicio «Pelotas traviesas»
Se colocan en 2 filas la misma cantidad de sillas, al frente iran las pelotas y al
final de cada fila va una cajita donde colocaran la mayor cantidad de pelotas
posibles, antes de que se termine la musica.
Los nifios sentados al inicio de la fila deben pasar la pelota a su compafiero de
atrds y su compafiero de atras al siguiente y asi sucesivamente hasta que la
pelota llegue a la caja.
El juego termina en cuanto la musica termina y el grupo que logré juntar més i - CaJ‘a,lcanasta 0
pelotas empieza a hacerle barra al otro equipo para que termine el juego recipiente.
también. En .este.Juego no hay ganadores ni perdedores solo amigos jugando | _ onedas de
de manera divertida. papel.

+ Realizar un segundo ejercicio «Piratas a su tesoro»

Esconder 15 moneditas de papel (pueden ser impresas o dibujadas) en
diferentes lugares de su aula.

Separar al estudiantado en grupos pequefios que iran a buscar las moneditas
hasta encontrarlas. Cada grupo debera encontrar de 3 a 5 moneditas.

Posteriormente en orden cada grupo se acerca al pirata mayor (docente) y
le entrega las monedas que recolectaron, el pirata mayor dice: «Por haber
encontrado mis monedas ahora les concedo un deseo. Pongan una mano al
frente sobre la mano de tus compafieros, cierren los ojos y pidan un deseo».

Al finalizar, realizar las siguientes preguntas ¢Como se sintieron con la
actividad? ;Les gusté trabajar con sus compafieros? ;Encontrar el tesoro
solos, hubiera sido mas lento o rapido? ;Les gustd que todos se ayudaran
para encontrar el tesoro?.

Cierre:
Cerrar la actividad con un juego propuesto por los nifios. El juego con mas votos gana.

Reflexion:
Con la ayuda de tus amigos es mas facil y divertido encontrar un gran tesoro.




SALUD EMOCIONAL

ACTIVIDAD:
Escudo magico.
Inicio:

+ Iniciar la actividad con una dindmica de bienvenida. (Seleccionar del
anexo 3).

+ Mencionar al estudiantado el nombre de la actividad.

PROPOSITO:
Fortalecimiento de la resiliencia.

DESCRIPCION

Desarrollo:
+ Realizar el ejercicio «Caja magica»

Mostrar una cajita e indicar que dentro hay una persona muy dulce e inteligente
gue tiene un mensaje para cada uno de ustedesn».

Sefalar que uno a uno ira a ver qué hay dentro de la caja.

Al ver dentro de la caja veran reflejada su imagen en el espejo y descubrirdn que
la persona especial json ellos!

Al verse dentro de la cajita repetirdn 3 frases de amor propio frente al espejo.
Estas son algunas de las frases:

«Yo soy un nifio/nifia valioso/a»

«Yo soy un nifio/nifia bueno/a»

«Yo soy un nifio/nifia fuerte»

«Yo soy importante»

«Me amo mucho»

Se recomienda que, para realizar el ejercicio, se divida el espacio de tal manera
gue los otros nifios, no descubran anticipadamente quién estéa en la caja, de esa
manera cada uno y una tendra una experiencia individual.

+ Cuando todos hayan terminado, reforzar la actividad anterior, con una arenga
colectiva, acompafada de movimiento, con todas sus fuerzas:

Soy Grande, soy fuerte
Soy muy inteligente
Yo quiero, yo puedo
y yo me lo merezco
Soy Grande, soy fuerte
Soy muy inteligente
Yo quiero, yo puedo
y yo me lo merezco

Cierre:

Al finalizar, se les entrega una hoja y colores para que dibujen su rostro mirdndose al
espejo (el espejo debe estar fijado en la pared).

Reflexion:

Todos tenemos una fortaleza interior, la que nos ayudara a superar esta etapa
dolorosa.

TIEMPO:
2 horas.

RECURSOS

Kits de soporte
socioemocional
y actividades
ludicas.

Caja con espejo
adentro.

Un espejo
colgadoenla
pared.

Hoja de papel y
colores.

A A A




Brindar estrategias para regular el estrés.

Inicio:

SALUD EMOCIONAL

PROPOSITO: ACTIVIDAD:

La brisa del alivio.

DESCRIPCION

Iniciar la actividad con una dindmica de bienvenida. (Seleccionar del anexo 3).
Mencionar al estudiantado el nombre de la actividad.

Desarrollo:

Sefalar que vamos a aprender varias estrategias que nos ayudaran a sentirnos
menos preocupados y preocupadas.

Indicar a los nifios que se pongan de pie, se les dice: «Vamos a saltar muy alto
en nuestros lugares» Realizar el ejercicio «el nifio saltarin»

Saltan durante 1 minuto, ahora nos sentamos rapido, muy répido, y vamos a
tocar nuestro corazoén, se les pregunta ; Cémo hace nuestro corazén? Pom pom
Pom pom ¢ Verdad?

Realizar el gjercicio de la respiracion.

Sefalar que ahora, cerraran los ojitos y van a respirar por la nariz mientras
tiramos la cabeza atras y vamos a botar el aire abriendo la boca, sacando la
lengua y tratando de rugir como un leén (Repetir 3 veces).

Realizar el gjercicio «Imitando los sonidos»

Consiste en taparse los oidos con el dedo indice, cerrar los 0jos, e imitar el
sonido de las abejitas mmmmmmmmm hasta que se nos termine el aire. Ahora
imitamos un motor de carro mmmmmmmmm hasta que se nos termine el aire.

Realizar el gjercicio «<me muevo al ritmo de la musica»

Todos se sientan en circulo y se elegira al ritmo a un nifio para que baile al
centro del circulo. Luego se elegira a un nuevo nifio, hasta que todos participen.

Cierre:

Cerrar la actividad coloreando una mandala.

Reflexion:
Aprendiendo a manejar el estrés tendremos mas calma y felicidad.

TIEMPO:
2 horas.

RECURSOS

Kits de soporte
socioemocional
y actividades
ludicas.

(Pegar imagen
de abejita
haciendo
mmmmm)

‘&%
iz &

(Pegar imagen
de los nifios

y nifas

en circulo,
mientras uno
baila al centro)

Imagen de
mandala para
colorear.




SALUD EMOCIONAL

ACTIVIDAD:
El cofre del tesoro.

PROPOSITO:

Fortalecer la esperanza a pesar de la adversidad.

DESCRIPCION

Inicio:
+ Iniciar la actividad con una dindmica de bienvenida. (Seleccionar del anexo 3).
+ Mencionar al estudiantado el nombre de la actividad.

Desarrollo:
+ Realizar el gjercicio «El cofre del tesoro»

Preguntar a los nifios como se sienten el dia de hoy, responden con la ayuda de las
paletas de emociones.

Hoy les quiero presentar al cofre del tesoro, es méagico porque nos ayudara mucho
en momentos dificiles.

Este cofre se alimenta de cosas hermosas, preguntar qué les parece si lo
alimentamos.

Vamos a alimentarlo de cosas bonitas, de aquellas cosas que nos hacen felices,
por ejemplo: qué cosas les ha pasado en estos dias que los ha puesto muy
contentos y contentas, responden los estudiantes a modo de lluvia de ideas.

Luego de ello, les pedimos que dibujen todas esas cosas para alimentar al cofre,
les entregan tarjetitas de colores para que dibujen, pinten y coloreen.

Cuando terminen, presentaran su dibujo y lo colocaran dentro del cofre. La docente
agradecerd a cada nifio por llenar al cofre de cosas bonitas, que aumentaran su
poder.

+ Decorar el cofre magico con la ayuda de los nifios.
+ Descubrir cémo funciona el cofre del tesoro.

Pedir a los nifios que formen un circulo.

Colocar el cofre en el centro.

Pedir a un nifio que saque una tarjetita del cofre, en la tarjetita hay un dibujo de
bailar, en ese momento se les pone musica y todos bailan.

Pedir a otro nifio que saque otra tarjetita, en la tarjeta hay un dijo de jugar, en ese
momento todos empiezan a jugar.

+ Colocar el cofre magico en un lugar visible del aula, saben que pueden usarlo
cuando alguien pase por una situacion dificil.

Cierre:
Cerrar la actividad con una dindmica de cierre. (Seleccionar del anexo 3).

Reflexion:
Recordar momentos que nos da felicidad nos fortalece.

TIEMPO:
2 horas.

RECURSOS

Kits de soporte
socioemocional
y actividades
lidicas.

Confeccionar
paletas con las
caritas de las

emociones.
29 \ 4 4
< - -

Confeccionar
una cajita

y llevar
materiales para
decorarla.

Tarjetitas de
colores.




SALUD EMOCIONAL

PROPOSITO: ACTIVIDAD:

Brindar estrategias para enfrentar sus miedos. El desafio del coraje.

DESCRIPCION

Inicio:
+ Iniciar la actividad con una dindmica de bienvenida. (Seleccionar del anexo 3).
+ Mencionar al estudiantado el nombre de la actividad.

Desarrollo:
+ Escuchar el cuento «La tormenta del conejo Bigotes».
Repartir a los niflos vinchas de conejo elaboradas de papel para que puedan
hacer la representacion del cuento con ellos.
Habia una vez un pequefio conejo llamado Bigotes, que vivia en un bosque lleno
de arboles altos y frondosos. Un dia, una tormenta se acercaba y Bigotes se

asusto mucho. Los truenos retumbaban y los rayos iluminaban el cielo. Bigotes
sabia que debia buscar un refugio, pero estaba solo y no sabia dénde ir.

Mientras corria, el viento lo empujaba y la lluvia lo empapaba. Bigotes se
escondid detrds de un arbol, temblando de miedo. Pero cuando la tormenta
paso, Bigotes recordd que su familia la esperaba en su hogar acogedor.

Corrid lo mas rapido que pudo vy llegd a su casa, donde su familia lo abrazé
calurosamente. «Estamos aqui para ti, Bigotesn».

Bigotes se sintid seguro y tranquilo. Su familia se abrazd y se motivd
mutuamente. «Somos fuertes juntos», dijeron. «<Nada puede hacernos dafio si
estamos unidos».

Bigotes aprendié que, aunque el miedo es inevitable, siempre puede encontrar
consuelo y seguridad con su familia.

Realizar preguntas sobre el cuento: ;dénde estaba Bigotes?, ;qué paso en la
historia?, ;como se sintié bigotes con la tormenta?, ;qué emociones tuvo?, ;qué
hizo su familia para quitarle el miedo?

Luego reflexionamos: ¢ esté bien sentir miedo?, ;alguna vez han sentido miedo?,
¢a qué le tienen miedo?

Enfatizamos en la importancia que tiene el compartir el miedo con amigos o
familia, porque ellos nos pueden escuchar y nos quieren.

+ Entrega unas tarjetitas para que los nifios dibujen sus miedos, cuando hayan
terminado, les preguntan ;qué podemos hacer para vencer a los miedos?

Se les pide formar un circulo y colocar todos los miedos que dibujaron en el
centro y con ayuda de la docente realizan acciones para enfrentar los miedos
como el conejo Bigotes:

+ Pueden pedir ayuda a las personas de su tridngulo de confianza,
recuerdan. En voz alta llaman a esas personas.

+ Pueden soplar tres velitas, realizar el ejercicio.
+ Pueden darse un ABC, realizar el ejercicio.
+ Y otras que los nifios propongan.
Luego gritan todos juntos, miedo no me vas a paralizar, yo te venceré. (3 veces).

Cierre:
Cerrar la actividad con un abrazo colectivo.

Reflexion:
Sentir miedo no es malo, pero los debemos enfrentar, no dejemos que nos paralicen.

TIEMPO:
2 horas.

RECURSOS

Kits de soporte
socioemocional
y actividades
lidicas.

Titere de dedo
o de papel
(opcional).

Vinchas de
conejo.

\/




SALUD EMOCIONAL

PROPOSITO: ACTIVIDAD:

Aprender a lidiar con la culpa. La luz del perdon.

DESCRIPCION

Inicio:
+ Iniciar la actividad con una dindmica de bienvenida. (Seleccionar del anexo 3).
+ Mencionar al estudiantado el nombre de la actividad.

Desarrollo:
+ Presentar el cuento «El pequefio ledn y el jardin de flores»

Lino, el pequefio ledn, jugaba cerca del jardin de flores de la sefiora tortuga, Tina.
Unas aves desordenaron el jardin y rompieron algunas flores. Aunque Lino no
tuvo nada que ver con las aves, se sinti¢ culpable.

Lino le contd a Tina como se sentia. Tina le dijo: «No es tu culpa. Vamos a
arreglar el jardin juntos.»

Lino y sus amigos trabajaron para reparar el jardin y plantar nuevas flores. Lino
aprendid que, a veces, sentimos culpa por cosas fuera de nuestro control, pero
lo importante es ayudar y ser amables con nosotros mismos.

Preguntar: ;Quiénes desordenaron el jardin?, ;Por qué Lino se sintié culpable? Y
¢alguna vez te has sentido culpable por algo que no hiciste? Pedir que dibujen
cémo se sintieron en papelitos pequehitos.

+ Realizar el juego «Globo de los sentimientos»
Colocar todos esos papelitos dentro del globo.

Inflar el globo con los papelitos dentro y amarra el globo, para que todos puedan
jugar con el globo de los sentimientos.

Explicar a los nifios que la culpa, la tristeza y el enojo deben salir de nosotros y
nosotras para evitar que nos abrumen.

+ Realizar actividad «el baile de las emociones»
Seleccionar melodias, para expresar corporalmente la tristeza, el enojo u otros

Al colocar la musica, pedir a los nifios que bailen expresando la emocion que les
genera al escuchar la cancion.

Cierre:
Realizar la técnica del ABC y colorear la imagen con el abrazo individual.

Reflexion:

Todos a veces sentimos culpa sin tenerla, por ejemplo, cuando sucedié el terremoto,
muchas personas sintieron culpa, ahora deben de enfrentar la culpa para sentirse
mejor.

TIEMPO:
2 horas.

RECURSOS

Kits de soporte
socioemocional
y actividades
lddicas.

Un globo.

Papelitos de
colores.

Pinturas.

Imagen para
colorear.




SALUD EMOCIONAL

PROPOSITO:
Promover su participacion y empoderamiento para su
autocuidado emocional.

DESCRIPCION RECURSOS

Inicio: - Kits de soporte
socioemocional
y actividades
ludicas.

- Dibujo del
Desarrollo: dragén DRACO.

ACTIVIDAD: TIEMPO:
Mi bienestar. 2 horas.

+ Iniciar la actividad con una dindmica de bienvenida. (Seleccionar del anexo 3).
+ Mencionar al estudiantado el nombre de la actividad.

+ Presentar la cancién «Mi poder interior»
+ Entonar la cancion al ritmo de arroz con leche:
Si te sientes triste, no te preocupes,
Tu luz interior siempre brilla,
Eres fuerte y valiente,
Siempre puedes levantarte.
iEres especial, o puedes lograr,
Tienes poder, dentro de ti,
Cuida tu corazon y sé tu mismo/a,
iSiempre brilla sigue asi! Bis.
+ Realizar una representacion teatral «La aventura de Draco el dragén»
+ Contar la historia:

Habia una vez una nifia llamada Sofia que vivia en un pequefio pueblo. Un
dia, mientras exploraba el bosque, encontré a un dragén pequefio y asustado
llamado Draco en una cueva. Draco tenia miedo de volar y de los ruidos fuertes,
y por eso se sentia muy solo.

Sofia se acercé y le dijo: «<Hola, Draco. No tienes que estar solo. Yo te ayudaré a
enfrentar tus miedos. ¢ Te gustaria intentarlo conmigo?»

Draco, aungue nervioso, acepto la ayuda de Soffa. Juntos, subieron a una colina
baja para que Draco pudiera intentar volar por primera vez. Soffa le explico:
«Vamos a contar hasta tres y luego td abriras tus alas. Yo estaré aqui contigo.»

Pedir que todos y todas confecciones sus colas de dragdn de papel reciclado,
luego que usen brazos como alas.

Pedir que formen un circulo y en centro colocar un banco pequefio
Cada nifio subira al banco y saltara abriendo sus alas para volar como DRACO.
Llevar alos nifios al patio, para que corran imaginando que vuelan como DRACO.

+ Entregar un dibujo de DRACO para colorear, pedirles que se dibujen al costado
de su amigo DRACO.

- Papel reciclado.

Cierre:
Cerrar la actividad con una dindmica de cierre. (Seleccionar del anexo 3).

Reflexion:

Todos somos valientes, necesitamos de nuestro poder interior para reconocerlo y
empoderarnos.
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SALUD EMOCIONAL

PROPOSITO: ACTIVIDAD: TIEMPO:

Reconocimiento de sus emociones. Uniendo corazones. 2 horas.
DESCRIPCION RECURSOS
Inicio: - Kits de soporte
+ Iniciar la actividad con una dindmica de bienvenida. (Seleccionar del anexo 3). socpe_r(rjwo(;nonal
. . . actividades
+ Mencionar al estudiantado el nombre de la actividad. Iyudicas
- Dibujode
Desarrollo: corazon gigante
+ Pedir al estudiantado que se sienten en circulo. triste.
+ Presentar al estudiantado un corazén gigante con cara triste, trazado con lapiz.
+ Preguntar; ;Como se sentira el corazon?, ;Por qué creen que se siente asi?
+ Mencionar a los estudiantes que muchas veces nos suceden diferentes v v
situaciones que ponen a nuestros corazones tristes. g"g

+ Invitar al estudiantado que expresen de manera creativa (mimica, frase o
dramatizacién) en cémo se sintieron sus corazones y como creen que se
sintieron los corazones de los demas, frente al desastre.

+ Escuchary ver con atencion lo que presentan, validar sus emociones y mencionar
gue su corazon también se sintié triste y con mucho miedo en ese momento.

+ Preguntar ;como podemos hacer para que el corazén poco a poco se sienta
mejor?

+ Invitar al estudiantado a poner sus manos de colores llenas de témperas dentro
del corazdn y que le den palabras de aliento para que se sienta mejor.

« Al finalizar, todos observan al corazén y les preguntan ;Como se siente el
corazon ahora?

+ Dividir en grupos y componer una cancion de género libre para sus corazones.
+ Realizar presentacion de los grupos.

Cierre:
Cerrar la actividad con abrazo colectivo.

Reflexion:
Si unimos nuestras Mmanos, Uunimos nuestros corazones nNos sentiremos Mejor.




SALUD EMOCIONAL
PROPOSITO: ACTIVIDAD:

Expresar sus emociones, inquietudes y experiencias. Jardin de las emociones.

DESCRIPCION

Inicio:
+ Iniciar la actividad con una dindmica de bienvenida. (Seleccionar del anexo 3).
+ Mencionar al estudiantado el nombre de la actividad.

Desarrollo:

+ Pedir al estudiantado que se sienten en circulo

+ Leer con la ayuda de voluntarios el cuento "Renata y sus aventuras”

Habia una vez una joven llamada Renata que vivia con su familia en una casa
junto a un hermoso lago. Todos los dias nadaban juntos y disfrutaban del sol.
Pero un dia, algo terrible ocurrié. Un fuerte terremoto sacudio la zona y Renata
y su familia perdieron su hogar. Asustados y tristes, se quedaron en un rincon,
sin saber qué hacer.

";Qué vamos a hacer ahora?", pensaba Renata, con lagrimas en los 0jos. "Estoy
con mi familia, pero no tenemos a donde ir.”

Justo en ese momento, aparecié un joven llamado Tito. Tito vio a Renata y se
acerco a ella. "Hola, Renata," dijo Tito con una sonrisa. "Te he estado buscando. Vi
lo que pasd y quiero ayudarte.”

Renata miré a Tito con sorpresa. "¢ De verdad?”, preguntd timidamente.
"Claro que si!", exclama Tito. "No estas sola. Vamos a buscar un nuevo hogar juntos.”
Renatay Tito emprendieron una gran aventura. Caminaron por el bosque, cruzaron
rios y subieron colinas. En el camino, encontraron muchos nuevos amigos que
también querian ayudar. Habia un chico llamado Bruno, una chica llamada Sofia y
otro chico llamado Pipo. Juntos, buscaron y buscaron hasta que un dia llegaron a
un lugar muy especial. Era un lago nuevo, rodeado de arboles y flores.
"Mira, Renata!”, dijo Tito. "Este lugar es perfecto para ti y tu familia.”

Renata miré el nuevo lago y sonrié por primera vez en dias. "Es hermoso”, dijo.
"Gracias, Tito. Gracias a todos."
Renatay su familia construyeron una nueva casa junto al lago y, aunque extrafiaba
su hogar antiguo, se sentia feliz de tener nuevos amigos. Aprendid que, aunque
cosas dificiles pueden suceder, siempre hay personas dispuestas a ayudary que,
con valentia y amistad, se pueden superar. Y asi, Renata y su familia encontraron
un nuevo hogar y grandes amigos, viviendo felices y acompafiados.

+ Preguntar y fomentar la participacion de todos y todas ;Coémo se sintié Renata
y su familia después de perder su casa? ;Creen que Renata estaba enojada por
perder su hogar? ;Cuando ocurrid el sismo ustedes también se sintieron tristes
como Renata? Compartir con el grupo.

+ Explicar al estudiantado que dibujen a una persona expresando una de las
emociones que tuvo Renata al perder su casa. Al culminar, comparten una
experiencia vivida durante sismo, donde se sintieron igual al dibujo que realizaron.
Compartir en grupo.

+ Realizar una actividad para desahogar las emociones a través de la cancion "Si td
tienes muchas ganas”

Si tu tiene muchas ganas de gritar. (gritan)

Si tu tienes muchas ganas de gritar. (gritan)

No te quedes con las ganas, no te quedes con las ganas de gritar.
Repetir la cancion con: saltar, llorar, reir, etc.
Preguntar ;Cémo creen que ahora se sentira el nifio? Dibujar a la espalda del nifio
triste como se siente ahora y escribirle mensajes de aliento.

Cierre:

+ Realizar el ejercicio del «<ABC» Pedir a cada estudiante que se den a si mismos:
un A de abrazo, un B de beso y una C de caricia. Luego se les realiza la siguiente
pregunta ;Cémo se sintieron al hacerlo?.

+ Finalmente forman un circulo y se dan un abrazo colectivo.

Reflexion:
Cuando suceden diferentes situaciones esté bien que tengamos tristeza, célera o alegria
como la pata Renata y su familia, expresar nuestros sentimientos es importante.

TIEMPO:
2 horas.

RECURSOS

Kits de soporte
socioemocional
y actividades
ludicas.
r;;\
[ ) [ )

N

Cuento
Renata y sus
aventuras.

Dibujo para
colorear:

ABC de las
emociones,
imagenes de:

Abrazo.
Beso.
Caricia.

®




SALUD EMOCIONAL

PROPOSITO: ACTIVIDAD: TIEMPO:

Autorregulacion de emociones. El mar de la calma. 2 horas.
Inicio: - Kits de soporte
+ Iniciar la actividad con una dindmica de bienvenida. (Seleccionar del anexo 3). socioemocional
+ Mencionar al estudiantado el nombre de la actividad. y,aptlwdades
ludicas.
Desarrollo: - Representacion
+ Realizar gjercicio "La serpiente Tina" corporal de la
Consiste en representar la tristeza en un movimiento corporal. tristeza:

Tina la serpiente cuando se pone triste se enrosca hasta quedar como una bolita.

+ Explicar al estudiantado que eso también nos sucede a las personas, cuando
estamos tristes nos hacemos bolita y muchas veces lloramos 0 nos embargan
mas emociones, como el enojo.

+ Invitar a que todos se coloquen al centro del aula y sigan las indicaciones:

“Todos nos haremos bolita como Tina"

Nos hacemos pequefios, nos agachamos, ponemos las rodillas en el pecho,
las abrazamos y bajamos la cabeza a nuestras rodillas. Repetir el ejercicio
varias veces.

Reforzar: Enlos momentos de tristeza es importante regular nuestras emociones,
gue no significa ignorarlas, sino reconocerlas, comprenderlas, aceptarlas y ver
la mejor manera de poder transitar por ella.

+ Realizar ejercicio de meditacién, de ser posible, este ejercicio serd mas
beneficioso con una melodia de la naturaleza de fondo:

Ponerse en la posicién de meditacion.

Vamos a cerrar los 0jos y concentrarnos en la yema de nuestros dedos.
Sientan el aire rozar suavemente en sus manos. Movemos los dedos
despacio y nos enfocamos en cémo se mueven con la ayuda de nuestros
huesos y musculos. Sentimos cdmo nuestro pecho sube y baja al ritmo de
nuestra respiracion.

Ahora, tomamos aire por la nariz lentamente durante 4 segundos. Luego,
exhalamos el aire lentamente por la boca durante 4 segundos. Repetimos
este gjercicio 3 veces.

Repetimos en silencio: Me siento triste y esta bien. Tengo que sentirme
triste porque he pasado por algo dificil. Siento enojo y esta bien. Tengo que
sentirme asi porque no fue facil lo que tuve que pasar. Esta bien sentirme asi.
Mis emociones me ayudan a lidiar con el dolor y la pérdida. Me recuperaré a
mi propio ritmo, poco a poco, y eso esta bien.

Abrimos los 0jos y nos ponemos de pie.

« Al finalizar este ejercicio, se realizaran las siguientes preguntas: ;,Como se
sintieron? ;Les gusto el ejercicio? Se dara espacio para que los estudiantes
compartan sus experiencias, y se les recuerda que esto nos ayudara a sentirnos
mejor cuando estemos tristes o enfadados.

+ Como actividad de refuerzo, se les entregara un papel grande a los estudiantes,
quienes pueden trabajar en grupos. En el papel, dibujaran una lagrima gigante.
Dentro de la lagrima, cada estudiante escribird el sentimiento que mas los
identificd después del sismo. Debajo de la lagrima, escribirdn una idea sobre qué
actividad pueden realizar para sentirse mejor. Aunque se recomienda llevar a
cabo esta actividad en grupo, también se puede adaptar para que sea individual.

Cierre:
Cerrar la actividad con el ABC de las emociones y un abrazo colectivo.

Reflexion:

Todo este proceso va a llevar tiempo, no pasara de un dia para otro. Soplar las velitas
nos ayudara a regular la emocioén y sentirnos mejor poco a poco.

@




SALUD EMOCIONAL

PROPOSITO: ACTIVIDAD:

Fomentar la union entre sus pares. El rincon de la amistad.

DESCRIPCION

Inicio:
+ Iniciar la actividad con una dindmica de bienvenida. (Seleccionar del anexo 3).
+ Mencionar al estudiantado el nombre de la actividad.

Desarrollo:
+ Realizar el gjercicio "Pelotas traviesas”

Se colocan en 2 filas la misma cantidad de sillas, al frente irén las pelotas y al
final de cada fila va una cajita donde colocaran la mayor cantidad de pelotas
posibles, antes de que se termine la musica.

Los estudiantes sentados al inicio de la fila deben pasar la pelota a su compafiero
de atras y su compafiero de atras al siguiente y asi sucesivamente hasta que la
pelota llegue a la caja.

El juego termina en cuanto la musica terminay el grupo que logré juntar mas
pelotas empieza a hacerle barra al otro equipo para que termine el juego
también. En este juego no hay ganadores ni perdedores solo amigos jugando
de manera divertida.

+ Realizar un segundo ejercicio "Piratas a su tesoro”

Esconder 40 monedas de papel (pueden ser impresas o dibujadas) en diferentes
lugares del patio.

Separar a los estudiantes en grupos pequefios que irdn a buscar las moneditas
hasta encontrarlas. Cada grupo deberd encontrar 10 moneditas.

Posteriormente en orden cada grupo se acerca al pirata mayor (docente) y
le entrega las monedas que recolectaron, el pirata mayor dice: "Por haber
encontrado mis monedas ahora les concedo un deseo. Pongan una mano al
frente sobre la mano de tus compafieros, cierren los 0jos y pidan un deseo".

Al finalizar, realizar las siguientes preguntas ;Como se sintieron con la actividad?
iLes gusto trabajar en equipo? ¢Encontrar el tesoro solos, hubiera sido mas
lento o rapido? ;Les gusto que todos se ayudaran para encontrar el tesoro?.

Cierre:

Cerrar la actividad con un juego propuesto por los estudiantes. El juego con mas votos
gana.

Reflexion:
Con la ayuda de tus amigos es mas facil y divertido encontrar un gran tesoro.

TIEMPO:
2 horas.

RECURSOS

Kits de soporte
socioemocional
y actividades
lidicas.

Pelotas de
papel reciclado.

Caja, canasta o
recipiente.

Monedas de
papel.




SALUD EMOCIONAL

PROPOSITO:

ACTIVIDAD:
Fortalecimiento de la resiliencia. Escudo magico.
DESCRIPCION

Inicio:

Iniciar la actividad con una dindmica de bienvenida. (Seleccionar del anexo 3).

Mencionar al estudiantado el nombre de la actividad.

TIEMPO:
2 horas.
RECURSOS

Kits de soporte
socioemocional
y actividades
lidicas.

Caja con espejo

Desarrollo:

Realizar el gjercicio «Caja magica»
Mostrar una cajita e indicar que dentro hay una persona muy amable e inteligente
gue tiene un mensaje para cada uno de ustedesn».
Sefalar que uno a uno ird a ver qué hay dentro de la caja.
Al ver dentro de la caja veran reflejada su imagen en el espejo y descubrirdn que
la persona especial json ellos!
Al verse dentro de la cajita repetirdn 3 frases de amor propio frente al espejo.
Estas son algunas de las frases:
«Yo soy valioso/a»
«Yo soy bueno/a»
«Yo soy fuerte»
«Yo soy importante»
«Me amo mucho»

Soy inteligente

Se recomienda que, para realizar el ejercicio, se divida el espacio de tal manera
gue los otros estudiantes, no descubran anticipadamente quién esta en la caja,
de esa manera cada uno y una tendra una experiencia individual.

Cuando todos hayan terminado, reforzar la actividad anterior, con una arenga
colectiva, acompafiada de movimiento, con todas sus fuerzas:

Soy Grande, soy fuerte

Soy muy inteligente

Yo quiero, yo puedo

y yo me lo merezco

Soy Grande, soy fuerte

Soy muy inteligente

Yo quiero, yo puedo

y yo me lo merezco
Para reforzar la actividad anterior, se invita a los estudiantes a que
individualmente escriban en una hoja cortada a la mitad sus aspectos positivos,
fortalezas, talentos y lo que les gusta de si mismos. Deben escribir al menos 10
cosas positivas.

adentro.

=

Un espejo
colgadoenla
pared.

Hoja de papel y
colores.

A A A

Cierre:

Al finalizar, cada estudiante leerd en voz alta lo que ha escrito, uno a la vez. Se les
comunicara que su tarea sera la siguiente: antes de irse a dormir y al despertar, leeran
esa hoja frente al espejo todos los dias.

Reflexion:

Todos tenemos una fortaleza interior, la que nos ayudaré a superar esta etapa
dolorosa.

@



SALUD EMOCIONAL

PROPOSITO: ACTIVIDAD: TIEMPO:

Brindar estrategias para regular el estrés. La brisa del alivio. 2 horas.
DESCRIPCION RECUR
Inicio: - Kits de soporte

socioemocional
y actividades
lUdicas.

+ Iniciar la actividad con una dindmica de bienvenida. (Seleccionar del anexo 3).
+ Mencionar al estudiantado el nombre de la actividad.

- Pegarimagen
Desarrollo: de abejlta
haciendo
mmmmm.

+ Sefialar que vamos a aprender varias estrategias que nos ayudaran a sentirnos
menos preocupados

+ Realizar el gjercicio "el saltarian” ‘i ¥
Indicar al estudiantado que se pongan de pie y salten muy alto en sus lugares.
Saltar durante 1 minuto, ahora nos sentamos rapido, muy rapido, y vamos a
tocar nuestro corazoén, se les pregunta ;Como es el ritmo de nuestro corazén? i i ‘i
Lo sentimos que esta acelerado, ahora para calmarlo realizaremos un nuevo
gjercicio.

+ Realizar el ejercicio de la respiracion

~ . . . N , - Imagen de
Sefialar que ahora, cerraran los ojos y van a respirar por la nariz mientras tiramos .
. . : mandala para
la cabeza atras y vamos a botar el aire abriendo la boca, sacando la lengua colorear

y tratando de rugir como un ledn" (Repetir 3 veces). Preguntar ;Coémo se van
sintiendo? ;Cémo esta el ritmo de su corazén? Realizaremos otro ejercicio

+ Realizar el gjercicio “Imitando los sonidos”
Consiste en taparse los oidos con el dedo indice, cerrar los ojos, e imitar el
sonido de las abejas mmmmmmmmm hasta que se nos termine el aire. Ahora

imitamos un motor de carro mmmmmmmmm hasta que se nos termine el aire.
Seguimos.

+ Como ultimo ejercicio realizar “me muevo al ritmo de la musica"

Todos se sientan en circulo y se elegird al azar un estudiante, para que se mueva
al ritmo de la musica dentro del circulo. Luego se elegird a un nuevo estudiante,
hasta que todos participen.

Cierre:
Cerrar la actividad coloreando una mandala.

Reflexion:
Aprendiendo a manejar el estrés tendremos mas calma y felicidad.




SALUD EMOCIONAL

PROPOSITO: ACTIVIDAD:
Fortalecer la esperanza a pesar de la adversidad. El cofre del tesoro.

DESCRIPCION

TIEMPO:

2 horas.
RECURSOS

Inicio:
+ Iniciar la actividad con una dindmica de bienvenida. (Seleccionar del anexo 3).
+ Mencionar al estudiantado el nombre de la actividad.

Desarrollo:
+ Realizar el gjercicio “El cofre del tesoro”
Preguntar al estudiantado como se sienten el dia de hoy.

Hoy les quiero presentar al cofre del tesoro, es méagico porque nos ayudara
mucho en momentos dificiles.

Este cofre se alimenta de cosas hermosas, preguntar qué les parece si lo
alimentamos.

Vamos a alimentarlo de cosas bonitas, de aquellas cosas que nos hacen felices,
por ejemplo: qué cosas les ha pasado en estos dias que los ha puesto muy
contentos y contentas, responden los estudiantes a modo de lluvia de ideas.

Luego deello, les pedimos que dibujeny escriban todas esas cosas para alimentar
al cofre, les entregan tarjetitas de colores para que dibujen, pinten y coloreen.

Cuando terminen, presentaran su dibujo y lo colocaran dentro del cofre. La
docente agradecera a cada estudiante por llenar al cofre de cosas bonitas, que
aumentaran su poder.

+ Decorar el cofre magico de forma creativa.

+ Descubrir como funciona el cofre del tesoro.
Pedir al estudiantado que formen un circulo.
Colocar el cofre en el centro.

Pedir a un estudiante que saque una tarjetita del cofre, en la tarjetita hay un
dibujo de bailar, en ese momento se les pone musica y todos bailan.

Pedir a otro estudiante que saque otra tarjetita, en la tarjeta hay un dijo de jugar,
en ese momento todos empiezan a jugar.

+ Colocar el cofre méagico en un lugar visible del aula, saben que pueden usarlo
cuando alguien pase por una situacion dificil.

Cierre:
Cerrar la actividad con una dindmica de cierre. (Seleccionar del anexo 3).

Reflexion:

Recordar momentos que nos da felicidad nos fortalece.

Kits de soporte
socioemocional
y actividades
|Udicas.

Confeccionar

una cajita

y llevar
materiales para
decorarla.

Tarjetitas de
colores.




SALUD EMOCIONAL

PROPOSITO: ACTIVIDAD: TIEMPO:
Brindar estrategias para enfrentar sus miedos. El desafio del coraje. 2 horas.

DESCRIPCION RECUR

Inicio: - Kits de soporte

+ Iniciar la actividad con una dindmica de bienvenida. (Seleccionar del anexo socioemocional
3). y actividades

lidicas.

+ Mencionar al estudiantado el nombre de la actividad.

- Titere de dedo

Desarrollo:
o o de papel
+  Escuchar el cuento "La tormenta del conejo Bigotes". (opcional).
Habia una vez un pequefio conejo llamado Bigotes, que vivia en un bosque lleno de Vinchas de
arboles altos y frondosos. Bigotes era curioso y le gustaba explorar, pero también conejo

era un poco miedoso. Un dia, mientras jugaba entre las flores y los arbustos, una
tormenta se acercaba rapidamente. El cielo se oscurecid y los truenos comenzaron
a retumbar, asustando mucho a Bigotes. Los rayos iluminaban el cielo, y el sonido \ ,
del viento se hacia cada vez mas fuerte. Bigotes sabia que debia buscar un refugio,

pero estaba solo y no sabia donde ir.

Mientras corria por el bosque, el viento lo empujaba y la lluvia lo empapaba. Las
gotas de agua caian pesadamente sobre su pelaje, haciéndolo sentir ain mas
pequefio y vulnerable. Se escondio detras de un arbol grande, temblando de miedo,
sus orejas bajadas y sus ojos bien cerrados. La tormenta rugia a su alrededor, y
Bigotes pensaba que nunca terminaria.

Pero cuando la tormenta finalmente pasd, Bigotes recordd que su familia lo
esperaba en su hogar acogedor. Pensd en su madre, su padre y sus hermanos, y
cémo siempre lo hacian sentir seguro. Corrié lo méas rapido que pudo, esquivando
charcos y ramas caidas. Finalmente, llegd a su casa, donde su familia lo recibié
con abrazos calurosos. "Estamos aqui para ti, Bigotes", dijeron con sonrisas
reconfortantes.

Bigotes se sintid seguro y tranquilo en los brazos de su familia. Se acurrucaron
juntos en su pequefio y calido hogar, mientras la lluvia suave caia afuera. "Somos
fuertes juntos”, dijeron. "Nada puede hacernos dafio si estamos unidos”. Bigotes
aprendid que, aunque el miedo es inevitable, siempre puede encontrar consuelo
y seguridad con su familia. Se dio cuenta de que no estaba solo y que su familia
siempre estaria alli para apoyarlo y protegerlo.

Después de escuchar la historia, podemos hacer algunas preguntas para reflexionar:

¢donde estaba bigotes cuando comenzé la tormenta? ;qué paso en la historia?
¢;como se sintid bigotes con la tormenta? ;qué emociones tuvo? ;qué hizo su
familia para quitarle el miedo?

Luego, reflexionamos juntos: ¢esta bien sentir miedo? ;alguna vez han sentido
miedo? ;a qué le tienen miedo? ;como se sienten cuando comparten sus miedos
con amigos o familia?

+ Entrega unas tarjetitas para que los estudiantes dibujen sus miedos, se les
pide formar un circulo y colocar todos los miedos que dibujaron en el centro, se
les pide que realicen acciones para enfrentar los miedos, por ejemplo: dile una
frase, has un movimiento, etc.

+ Enfatizamos la importancia de compartir nuestros miedos con amigos y
familiares, porque ellos pueden escucharnos y brindarnos su apoyo y carifio.

+  Gritan todos juntos, imiedo no me vas a paralizar, yo te venceré! (3 veces)

Cierre:
Cerrar la actividad con un abrazo colectivo.

Reflexion:
Sentir miedo no es malo, pero los debemos enfrentar, no dejemos que nos paralicen.




SALUD EMOCIONAL

PROPOSITO: ACTIVIDAD:
Aprender a lidiar con la culpa. La luz del perdon.

DESCRIPCION

Inicio:
+ Iniciar la actividad con una dindmica de bienvenida. (Seleccionar del anexo 3).
+ Mencionar al estudiantado el nombre de la actividad.

Desarrollo:
+ Presentar el cuento “Lino y el jardin de flores".

Lino era un nifio que jugaba con sus amigos cerca del jardin de su vecina, Tina. Un
dia, mientras jugaban, un grupo de nifios comenzd a correr y a jugar de manera
desordenada cerca del jardin, y algunas flores se rompieron.

Aungue Lino no tuvo nada que ver con los nifios desordenados, se sintié muy
culpable. Pensd que, si hubiera estado mas atento, tal vez podria haber evitado
el dafo.

Lino decidié hablar con Tina para contarle cémo se sentia. Tina le dijo: “Lino, no
es tu culpa. A veces pasan cosas que no podemos controlar. Lo importante es
qgue podemos arreglar el jardin juntos.”

Lino se sinti¢ aliviado y decidié ayudar a Tina a reparar el jardin. Junto con sus
amigos, limpiaron y plantaron nuevas flores.

Lino aprendié que, aunque a veces sentimos culpa por cosas que no podemos
controlar, lo importante es hacer lo mejor que podamos para ayudar y ser
amables con nosotros mismos.

Preguntar: ¢quiénes desordenaron el jardin?, ;por qué lino se sintié culpable? y
;alguna vez te has sentido culpable por algo que no hiciste? pedir que dibujen y
escriban cémo se sintieron en papelitos pequefiitos.

+ Realizar el juego "Globo de los sentimientos”
Colocar todos esos papelitos dentro del globo.
Inflar el globo con los papelitos dentro y amarra el globo, para que todos puedan
jugar con el globo de los sentimientos.
Explicar a los estudiantes que la culpa, la tristeza y el enojo deben salir de
nosotros para evitar que nos abrumen.
+ Realizar actividad "el baile de las emociones”
Seleccionar melodias, para expresar corporalmente la tristeza, el enojo u otros

Al colocar la musica, pedir a los estudiantes que bailen expresando la emocién

que les genera al escuchar la cancion.

Cierre:
Realizar la técnica del ABC y colorear la imagen con el abrazo individual.

Reflexion:

Todos a veces sentimos culpa sin tenerla, por ejemplo, cuando sucedié el terremoto,
muchas personas sintieron culpa, ahora deben de enfrentar la culpa para sentirse
mejor.

TIEMPO:
2 horas.

RECURSOS

Kits de soporte
socioemocional
y actividades
lidicas.

Un globo.

Papelitos de
colores.

Pinturas.

Imagen

de abrazo
individual para
colorear.




Promover su participacion y empoderamiento para su
autocuidado emocional.

SALUD EMOCIONAL

PROPOSITO: ACTIVIDAD:

Mi bienestar.

DESCRIPCION

Inicio:
+ Iniciar la actividad con una dinamica de bienvenida. (Seleccionar del anexo 3).
+ Mencionar al estudiantado el nombre de la actividad.
Desarrollo:
+ Presentar la cancién "Mi poder interior"
+ Entonar la cancion al ritmo de arroz con leche:
Si te sientes triste, no te preocupes,
Tu luz interior siempre brilla,
Eres fuerte y valiente,
Siempre puedes levantarte.
iEres especial, o puedes lograr,
Tienes poder, dentro de ti,
Cuida tu corazon y sé ti mismo/a,
iSiempre brilla sigue asi! Bis.
+ Realizar una representacion teatral “La aventura de Draco el dragon”
+ Contar la historia:

Habia una vez una nifia llamada Sofia que vivia en un pequefio pueblo. Un
dia, mientras exploraba el bosque, encontré a un dragén pequefio y asustado
llamado Draco en una cueva. Draco tenia miedo de volar y de los ruidos fuertes,
y por eso se sentia muy solo.

Soffa se acerco y le dijo: "Hola, Draco. No tienes que estar solo. Yo te ayudaré a
enfrentar tus miedos. ¢ Te gustaria intentarlo conmigo?”
Draco, aunque nervioso, aceptdé la ayuda de Soffa. Juntos, subieron a una colina
baja para que Draco pudiera intentar volar por primera vez. Sofia le explicé:
"Vamos a contar hasta tres y luego tu abriras tus alas. Yo estaré aqui contigo.”

+ Dividir al estudiantado en grupos para escenificar la aventura de DRACO, pueden
modificar algunas partes de la historia de forma creativa, manteniendo la trama
principal.

+ Entregar material reciclado para que confecciones sus disfraces.

+ Cada presentacion debe finalizar con un mensaje.

+ Realizar las presentaciones.

Cierre:

Cerrar la actividad con una dindmica de bienvenida. (Seleccionar del anexo 3).

Reflexion:

Todos somos valientes, necesitamos de nuestro poder interior para reconocerlo y
empoderarnos.

TIEMPO:
2 horas.

RECURSOS

Kits de soporte
socioemocional
y actividades
lidicas.

Papel reciclado.




41.2. ETAPA 2: LUDICA Y DE APERTURA A LA EDUCACION FORMAL (tercera semana)

Esta etapa busca desarrollar habilidades basicas para la vida de manera ludica
para transitar progresivamente a la educacion formal, a través de:

& Fortalecimiento de los derechos para el autocuidado y cuidado de los
demas.

& Promocion de la integracion, la cooperacion, el trabajo en equipo, el apoyo,
la confianza, la creatividad, la comunicacion, la espontaneidad, la resiliencia
y proteccion.

& Autocuidado y cuidado desde practicas corporales y artisticas como
el deporte, el baile, la musica y el arte que puedan llevar al regreso de
cotidianidad.

& La construccién de un espacio seguro para que puedan expresarse y
compartir entre pares, fortaleciendo su autoestima y autoconfianza.

«Recrear a través del juego brinda a los estudiantes la posibilidad de analizar
acontecimientos que sucedieron de forma inesperada y rapida, dando lugar a
la reflexion y a proponer alternativas y estrategias que les sean de utilidad en
el futuro y les hagan sentirse mas seguros, reduciendo su ansiedad. Por ello,
en el desarrollo de los juegos debe haber una intervencion intencionada del
docente que asegura aprendizajes significativos y trascendentes en la nifez y
adolescencia. Esta mediacion del docente logra la reflexion y el pensamiento
autonomo. Los ejercicios deben propiciar que los estudiantes desarrollen su
pensamiento reflexivo, estratégico y planificado, permitiéndoles desarrollar su
plan de vida durante la emergencia o desastre».4°

Impotante

Poner en valor y en practica la cultura, tradiciones, costumbres y creencias de
los estudiantes, desde una perspectiva intercultural y multicultural.

40 Adaptado de escuela para todos, juntos nos levantamos; Intervencion del curriculo de los niveles de educacion inicial, basica y
bachillerato en situaciéon de emergencia y desastres; Guia para docentes - Ministerio de Educacion de Ecuador - 2016.



41.2.1. Propuesta de actividades para educacion inicial

SUBTEMA

NOMBRE DE LA

ACTIVIDAD

PROPOSITO DE LA
ACTIVIDAD

Promover el desarrollo
de la ciudadania

SEMANA DE
IMPLEMENTACION

Lddicay de Prevencion
o . en contexto de
. apertura ala y reduccion Al ritmo de los .
Inicial ., . emergencia o 3
educacion del riesgo derechos.
) desastre desde el
formal. ciudadano. -
reconocimiento de sus
derechos.
-~ Ambiente y Promover la
Ludicay de . .
acceso seguro, , integracion como
. apertura ala ) Trabajando -
Inicial ., espacios de . grupo, la creatividad y 3
educacion o juntos.
formal aprendizaje el apoyo mutuo para
seguro. superar desafios.
Ludicay de e . Identificar situaciones
y Rehabilitacion i Me cuidoy X
. apertura ala X - de riesgo para su
Inicial o emocional, cuido de los . . 3
educacion ; i . cuidado y el cuidado
social y ltdica. i demas. ,
formal. de los demas.
Ludicay de S
y Rehabilitacion Fortalecer la
. apertura ala . o . L
Inicial o emocional, iSi se puede! capacidad resiliencia 3
educacion X P )
social y ltdica. frente la adversidad.
formal.
Ludicay de .
Reconocer que existen
L apertura ala Salud Somos )
Inicial ., . oportunidades a pesar 3
educacioén emocional. esperanza. .
formal de la adversidad.

Propuesta elaborada y desarrollada por Deyssy Lozano.



LUDICA Y DE APERTURA A LA EDUCACION FORMAL

PROPOSITO:
Promover el desarrollo de la ciudadania en contexto ACTIVIDAD:
de emergencia o desastre desde el reconocimiento de Al ritmo de los derechos.
sus derechos.

DESCRIPCION

Inicio:
+ Iniciar la actividad con una dindmica de bienvenida. (Seleccionar del anexo 3).
+ Mencionar al estudiantado el nombre de la actividad.

Desarrollo:
+ Presentar al estudiantado la cancién «Todos tenemos derechos»
+ Entonar juntos la cancion, a ritmo de carnaval arequipefio.

Estrofa 1:

Todos tenemos derechos, sin distincion

Todos somos iguales, libres sin color.

No importa nuestro idioma, etnia o religion

No importa de dénde vengas, no hay preocupacion.
Coro: Repetir dos veces.

Mi educacién importa, salud, proteccion.

Derechos universales, participacion.

+ Explicar a los nifios que es el derecho a la educacién, salud, proteccion y
participacion, asi como el derecho al juego, a través de ejemplos practicos, por
ejemplo: ir a la escuela para verse con sus compafieros y seguir aprendiendo, ir
al hospital cuando se sienten enfermos, que su participacion es importante en
la escuelay enla casa, que es importante que sean protegidos y cuidados, pero
gue también ellos pueden cuidar.

+ Volver a cantar la cancion y preguntar al estudiantado: ;Qué derechos se
mencionan en la cancion?, ;creen que nuestros derechos dejan de existir cuando
sucede un terremoto?, ;por qué creen que nuestros derechos no pueden dejar
de existir?.

+ Completar con la ayuda de los estudiantes el siguiente cuadro:

Derechos Pegar las figuras que corresponden
Educacion
Salud
Proteccion
Participacion
Juego y recreacion

+ Confeccionar mascaras con material reciclado para realizar una presentacion
de la cancion de los derechos.

Cierre:
Cerrar la actividad con una dindmica de cierre. (Seleccionar del anexo 3).

Reflexion:
+ En contextos de emergencias las personas no perdemos nuestros derechos,
debemos ejercer nuestros derechos y respetar el de lo demas.
+ Conocer nuestros derechos incrementa las posibilidades de autoproteccion y

TIEMPO:
3 horas.

RECURSOS

- Kits de soporte
socioemocional
y actividades
ludicas.

- Propuesta de
figuras:

resiliencia.




LUDICA Y DE APERTURA A LA EDUCACION FORMAL

PROPOSITO:
Promover la integracion como grupo, la creatividad y
el apoyo mutuo para superar desafios.

ACTIVIDAD:
Trabajando juntos.

DESCRIPCION

Inicio:
+ Iniciar la actividad con una dindmica de bienvenida. (Seleccionar del anexo 3).
+ Mencionar al estudiantado el nombre de la actividad.

Desarrollo:
+ Realizar el juego del «el ratén y el elefante» (Adaptacion del juego el gato y el
raton).
Explicar que el juego consiste, en que todos deben proteger al elefante (el
elefante tiene miedo del ratén) formando un circulo a su alrededor, no pueden
dejar entrar al ratén, porque atrapara al elefante.
- Elegir dos nifios al azar o por un sorteo.
- Un nifio tendré el papel de ratdn y el otro el de elefante.
- Los demas nifios formaran un circulo que representara la casa del elefante.
Reglas del juego:
- Elratén debe tratar de atrapar al elefante.
- Elratén no puede romper el circulo.
- El elefante debe salir del circulo como minimo 3 veces.
- Cuando el ratén toque al elefante se elegird dos nuevos ratones y elefantes.

- Sitras 2 minutos de persecucion, el ratén no atrapa al elefante, se da por
finalizado el juego.

+ Preguntar alos nifios ¢qué cosas hicieron para que el ratén no atrape al elefante?
+ Entregar a los estudiantes un ejercicio para unir puntos y colorear.

Al finalizar, preguntar ¢qué formaron?, ;cémo son los elefantes?

Y qué pasaria si juntamos a todos los elefantes ;cémo serian?

Reforzar la idea que cuando unimos nuestras fuerzas, somos mas fuertes,
como todos los elefantes juntos.

+ Explicar alos nifios que cuando trabajamos juntos y unidos somos mas fuertes.

Cierre:
Cerrar la actividad con una dindmica de cierre. (Seleccionar del anexo 3).

Reflexion:

Todas las personas somos fuertes individualmente, pero si nos juntamos serian mas
fuertes, como los elefantes.

TIEMPO:
3 horas.

RECURSOS

Kits de soporte
socioemocional
y actividades
ludicas.

Imagen de
elefante para
unir puntos:




LUDICA Y DE APERTURA A LA EDUCACION FORMAL

PROPOSITO: ACTIVIDAD: .
. . . . . . : TIEMPO:
Identificar situaciones de riesgo para su cuidado Me cuido y cuido de los
. . - 3 horas.
y el cuidado de los demas. demas.
DESCRIPCION RECURSOS
Inicio: - Kits de soporte
+ Iniciar la actividad con una dindmica de bienvenida. (Seleccionar del anexo 3). sociqemocional
+  Mencionar al estudiantado el nombre de la actividad. yla(.:tlwdades
ludicas.
Desarrollo: - Unaimagen o
+ Realizar el gjercicio del «circulo del cuidado» titere del oso

Goloso (usa tu

Se les pide un nifio voluntario, que se coloque al centro, Ademas se pide otros 3 . N
imaginacion).

voluntarios. El resto de los estudiantes hacen un circulo pequefio y otro grande
alrededor dela nifio que fue el primer voluntario. Los otros 3 voluntarios se ponen
al exterior de los circulos e intentan entrar por todos los medios hasta donde
estd el nifio al centro del circulo, lo que hace el grupo formado en circulos es
intentar que no ingresen los 3 nifios que estan fuera del circulo. El juego termina,
si alguno de los 3 nifios fuera del circulo ingresa a donde esta el nifio a quien se
protege. Repetir el ejercicio varias veces con otros voluntarios. Luego de jugar,
se les pregunta se les indica; «<hay personas, cosas, o situaciones que nos ponen
en peligro como los 3 compafieritos que intentaron ingresar para atrapar a quien
estaba en el centro del circulo. ;quiénes pueden protegernos para que no nos
hagan dafio?», los nifios hacen una lluvia de ideas. Luego, se les indican que su
circulo de cuidado es como su casita o el colegio, que hay personas que nos
aman y nos cuidan, y nosotros cuidamos también de las otras personas.

+ Realizar el ejercicio del «Triangulo de confianza»

Les pides al estudiantado que dibujen un triangulo en el aire, luego que lo dibujen
sobre la mesa, luego que lo dibujen en la pizarra, con tu ayuda cuentan las puntas,
explicar que el tridngulo tiene tres puntas, luego pideles que cierren los ojos y que
te den el nombre de tres personas adultas que quieren mucho y cuidan. Luego se
le entrega una tarjeta con un triangulo y les pides que dibujen a las personas en su
triangulo, al finalizar, les indicas que ese triangulo es poderoso, porque estan las
personas que lo cuidan y que los ayudaran cada vez que los necesiten.

+  Contar un cuento: «El 0so Goloso»

El oso Goloso vive con su abuela, su mamay su tio.

Un dia se iba a la escuela y por el camino se encontré con un pato, el 0so Goloso
no conocia al pato.

El pato le dijo al 0s0, no vayas a la escuela, vamos a mi casa, tengo mucha miel
y te la voy a regalar. El pato estiro el ala para abrazar al 0so y de pronto...

Parar el cuento y preguntar a los nifios ;Qué debe hacer el oso Goloso? ;Esta
bien que el pato quiera abrazar al oso Goloso? ¢por qué?

Preguntar a los nifios ¢ Quieren saber cémo termino el cuento del 0s0?

El oso Goloso creo que los estaba escuchando, enseguida acelerd el paso y casi
asustado llego a la escuela, le contd lo sucedido a su maestra y ella lo felicito,
por no hacerle caso al pato.

El 0so Goloso al regresar a casa también le contd lo sucedido a su mama, a su
abuelita y a su tio, al dia siguiente, su abuelita lo acompafié a la escuela.

+ Reforzar los ejercicios del circulo personal y el tridangulo de confianza.

Cierre:
Cerrar la actividad con una dindmica de cierre. (Seleccionar del anexo 3).

Reflexion:

Sin nuestro permiso nadie puede entrar a nuestro espacio personal, si alguien lo hace,
acude a las personas que mas quieres y cuéntale, recuerda ellas te van a cuidar.

@




LUDICA Y DE APERTURA A LA EDUCACION FORMAL

PROPOSITO: ACTIVIDAD:

iSi se puede!

Fortalecer la capacidad resiliencia frente la
adversidad.

DESCRIPCION

Inicio:
+ Iniciar la actividad con una dindmica de bienvenida. (Seleccionar del anexo 3).
+ Mencionar al estudiantado el nombre de la actividad.

Desarrollo:
+  Entonar la cancion «El pollito Lito», indicar que hagan los movimientos.

El pollito Lito en su cascaron
duerme tranquilito sobre su colchon.
Abre sus 0jitos y quiere mirar,
abre su piquito quiere picotear
mueve sus patitas quiere caminar
abre sus alitas quiere ya volar
Le nace la fuerza y BUM, rompe el cascaron
el pollito Lito a nacido jHOY! (bis)
- Realizar preguntas ;Qué paso con el pollito Lito?, ;como le nacid la fuerza para
romper el cascaron?.

+ Realizar el ejercicio de la oruguita.

Se les pide al estudiantado que se echen sobre las colchonetas y cierren los 0jos,
gue se imaginen que son el pollito Lito (si no hay colchonetas, el ejercicio se hace
de pie), dejandose llevar por la historia que se les va a narrar sobre una oruguita
que el pollito Lito, no quiere comerse.

Era una vez un dia en que nacié una oruguita, al principio estaba durmiendo (Indicar
que duerman), en una posicién como lo hacen los bebes (indicar que se pongan en
esa posicion). La oruguita estaba en un capullito y poco a poco comienza a sentir
las ganas de querer salir de este porque escuchaba que afuera sus amiguitos y
amiguitas se divertian muchisimo (Indicar que lentamente empiecen a estirar sus
brazos y piernas), lucha para hacerlo poniendo mucha fuerza y llega a salir de su
capullo (Indicar que ahora lo hagan con mas fuerza). Comienza a caminar y nota
gue sus piecitos le dolian cuando lo hacia (Indicar que caminen muy lento), intento
varias formas de solucionar su problema hasta que encontré la solucién porque
cada vez que se sentia alegre (Indicar que empiecen a reir, cada vez mas fuerte),
sentia que algo en su espaldita se abrian y lo hacian sentirse mejor, esas eran sus
alitas y hasta que un dia las probo dandose cuenta que podia volar y que volar tan
alto lo hacia mucho mas feliz (Indicar que imiten que estan volando).

- Realizar preguntas: ;Qué paso con la oruguita?, ;como vuela la oruguita?.

+  Reforzar la idea, de que al principio no fue facil, ni para el pollito Lito, ni para la
oruguita, pero poco a poco el pollito nacid y la oruguita se transformé en mariposa.

+ Realizar la germinacion de una plantita, para que todos los dias la cuiden y vean
su transformacion.

Cierre:
Cerrar la actividad con una dindmica de cierre. (Seleccionar del anexo 3).

Reflexion:

A pesar de la adversidad, todos nos transformamos, como el frejolito, todos los dias la
veran crecer hasta transformarse en una plantita.

TIEMPO:
3 horas.

RECURSOS

- Kits de soporte
socioemocional
y actividades
ludicas.

- Materiales para

germinar un
frejol.
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LUDICA Y DE APERTURA A LA EDUCACION FORMAL

PROPOSITO:

Reconocer que existen oportunidades a pesar de la AT E

TIEMPO:

. Somos esperanza.
adversidad. p

DESCRIPCION

Inicio:
+ Iniciar la actividad con una dindmica de bienvenida. (Seleccionar del anexo 3).
+ Mencionar al estudiantado el nombre de la actividad.

3 horas.

- Kits de soporte
socioemocional
y actividades
ludicas.

Desarrollo:

+ Presentar al estudiantado el coro de la cancién «color esperanza» de Diego Torres,
combinar las letras con imagenes para que sea mas facil. Escuchar el coro de la
cancion varias veces. Explicarles que esperanza significa los suefios que tenemos en
la vida para nuestro futuro, las cosas bonitas que queremos que nos suceda.

+ Entonar el coro de la cancion «color esperanza»:

Coro: Repetir dos veces

Saber que se puede, querer que se pueda.
Quitarse los miedos, sacarlos afuera.
Pintarse la cara color esperanza.

Tentar al futuro con el corazon.

Estrofa

Vale mas poder brillar.

Que solo buscar ver el Sol.

Coro: Repetir dos veces

+ Realizar el gjercicio «un paseo en tren»

Preparar el aula, colocar en diferentes lugares el nombre de las cuatro estaciones,
cada estacion tendra una descripcion:
- Estacion familia: Nuestra familia es Unica, especial y diferente. Dibujar a tu familia.
- Estacién escuela: En la escuela aprendemos muchas cosas. Compartir lo
gue mas te gusta hacer en la escuela.
- Estacion amigos: Nuestros amigos son importantes en nuestra vida.
Realizar un abrazo colectivo.
- Estaciéon mi barrio: Bajemos y caminemos con cuidado, seguramente vamos
a encontrar a los vecinas limpiando, después de la emergencia mi barrio
cambid. Cantar el coro de la cancién «color esperanza»

Indicar a los estudiantes que den rienda suelta a su imaginacion, que
daremos un paseo imaginario y pasaremos por varias estaciones. Al
pasar de una estacion a la otra en el tren formado, cantar el coro de la
cancion «color de esperanza»

Antes de salir:

Como ha salido el sol, nos echaremos blogueador en la cara y nos pondremos
una gorra, para proteger nuestra piel. Indicar que realicen la accion de forma
imaginaria.

Como el paseo sera largo llevaremos nuestra botella con agua, para
mantenernos hidratados.
Todos nos lavaremos las manos.

Durante el paseo:

Subamos al tren con cuidado, vamos a bajar en la primera estacion y en cada
estacion realizaremos lo que nos indica en la descripcion. Cuando lleguemos
a la Ultima estacion, regresaremos con cuidado y se sentaran en circulo.
Preguntar: ;qué les gusté mas del paseo?.
Reforzar que en cada estacion siempre encontrards esperanza, como dice la
cancion color esperanza.

- Papelote con
el coro de la
cancion «Color
esperanza» de
Diego Torres.

- Carteles para
cada estacion.

Cierre:
Cerrar la actividad con una dindmica de cierre. (Seleccionar del anexo 3).

Reflexion:
Reforzar que las adversidades nos unen, gue no debemos perder la esperanza, que
siempre habra oportunidades para salir adelante en las diferentes estaciones.




41.2.2. Propuesta de actividades para educacion primaria
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Propuesta elaborada y desarrollada por Deyssy Lozano




LUDICA Y DE APERTURA A LA EDUCACION FORMAL

PROPOSITO:
Promover el desarrollo de la ciudadania en contexto ACTIVIDAD:
de emergencia o desastre desde el reconocimiento de Al ritmo de los derechos.
sus derechos.

DESCRIPCION

Inicio:

+ Iniciar la actividad con una dindmica de bienvenida. (Seleccionar del anexo 3).
+ Mencionar al estudiantado el nombre de la actividad.

Desarrollo:
+ Presentar al estudiantado la cancion «Todos tenemos derechos»
+ Entonar juntos la cancion, a ritmo de carnaval arequipefo.

Estrofa 1:

Todos tenemos derechos, sin distincion

Todos somos iguales, libres sin color.

No importa nuestro idioma, etnia o religion

No importa de dénde vengas, no hay preocupacion.
Coro: Repetir dos veces.

Mi educacién importa, salud, proteccion.

Derechos universales, participacion.

+ Explicar a los nifios que es el derecho a la educacién, salud, proteccion y
participacion, asi como el derecho al juego, a través de ejemplos practicos, por
ejemplo: ir a la escuela para verse con sus compaferos y seguir aprendiendo, ir
al hospital cuando se sienten enfermos, que su participacion es importante en
la escuelay en la casa, que es importante que sean protegidos y cuidados, pero
que también ellos pueden cuidar.

+ Volver a cantar la cancion y preguntar a los estudiantes ;Qué derechos se
mencionan en la cancion?, ;creen que nuestros derechos dejan de existir cuando
sucede un terremoto?, ;por qué creen que nuestros derechos no pueden dejar

de existir?
+ Completar con la ayuda del estudiantado el siguiente cuadro a modo de lluvia de
ideas:

Derechos ¢C6mo ejercemos nuestros ¢C6mo respetamos los
derechos en contexto de derechos de las demas
emergencia y desastres? personas?

Educacion

Salud

Proteccion

Participacion

Juego y recreacién

+ Confeccionar disfraces con material reciclado para realizar una presentacion de
la cancion de los derechos.

Cierre:
Cerrar la actividad con una dindmica de cierre. (Seleccionar del anexo 3).

Reflexion:

+ En contextos de emergencias las personas no perdemos nuestros derechos,
debemos ejercer nuestros derechos y respetar el de lo demas.

+ Conocer nuestros derechos incrementa las posibilidades de autoproteccion y
resiliencia.

TIEMPO:
3 horas.

RECURSOS

- Kits de soporte
socioemocional
y actividades
lidicas.

- Cuadro de los
derechos para
completar.

®




LUDICA Y DE APERTURA A LA EDUCACION FORMAL

PROPOSITO:
Promover la integracion como grupo, la creatividad y el
apoyo mutuo para superar desafios.

ACTIVIDAD:
Trabajando juntos.

DESCRIPCION

Inicio:
+ Iniciar la actividad con una dindmica de bienvenida. (Seleccionar de anexo 3).
+ Mencionar al estudiantado el nombre de la actividad.

TIEMPO:
3 horas.

RECURSOS

- Kits de soporte
socioemocional
y actividades
ludicas.

Desarrollo:
+ Realizar el juego «El gato y el ratén»

Explicar que el juego consiste, en que todos deben proteger al ratén formando
un circulo a su alrededor, no pueden dejar entrar al gato, porque atrapara al
raton.

- Elegir dos nifios al azar o por un sorteo.

- Un nifo tendra el papel de gato y el otro el de ratén.

- Los demas nifios formaran un circulo que representara la casa del raton.
Reglas del juego:

- El gato debe tratar de atrapar el ratén.

- El gato no puede romper el circulo.

- Elraton debe salir del circulo como minimo 3 veces.

- Cuando el gato toque al raton se elegira dos nuevos gato y raton.

- Sitras 2 minutos de persecucion, el gato no atrapa al ratén, se da por
finalizado el juego.

+ Preguntar a los nifios ¢qué cosas hicieron para que el gato no atrape al ratén?

+ Entregar al estudiantado materiales reciclados para que construyan un gato.
Al finalizar, preguntar ;como son los gatos?, ;qué sonidos emiten los gatos?
Y qué pasaria si juntamos a todos los ratones ;cémo serian?

Reforzar la idea que cuando unimos nuestras fuerzas, somos mas fuertes,
como todos los ratones juntos.

+ Explicar alos nifios que cuando trabajamos juntos y unidos somos mas fuertes.

- Materiales
reciclados.

Cierre:
Cerrar la actividad con una dindmica de cierre. (Seleccionar del anexo 3).

Reflexion:

+ Todas las personas somos fuertes individualmente, pero si nos juntamos
somos mas fuertes, como los ratones.




LUDICA Y DE APERTURA A LA EDUCACION FORMAL

PROPOSITO: ACTIVIDAD:

Identificar situaciones de riesgo para su cuidado y el Me cuido y cuido de los Ul241Hes

3 horas.

cuidado de los demas. demas.
DESCRIPCION RECURSOS
Inicio: - Kits de soporte

socioemocional

+ Iniciar la actividad con una dinamica de bienvenida. (Seleccionar del anexo 3) -
y actividades

+ Mencionar al estudiantado el nombre de la actividad.

ludicas.
Desarrollo: - Unaimagen del
. L ) 0s0 Goloso (usa
- Realizar el gjercicio del «circulo personal» tu imaginacion).

Se les pide al estudiantado que estiren el brazo y luego giren hacia la derecha,
hasta completar un circulo. Repetir el ejercicio varias veces.

Indicar a los nifios que ese es su circulo personal, le indican que su circulo
personal es como su casita, que para entrar deben tocar la puerta y solo tu le
puedes dar el permiso de entrar.

+ Realizar el ejercicio del «Tridngulo de confianza»

Les pides al estudiantado que formen un tridngulo con la ayuda de sus dedos
indices y pulgares, contar las puntas del triangulo, luego pideles que cierren los
0jos y que te den el nombre de tres personas adultas de su confianza. Luego
se le entrega una tarjeta con un triangulo y pedir que escriban el nombre de las
personas, un nombre en cada punta de su triangulo, al finalizar, les indicas que
ese triangulo es poderoso, porque estan las personas que lo cuidan y que los
ayudaran cada vez que los necesiten.

+ Contar un cuento: «El 0so Goloso»
El oso Goloso vive con su abuela, sumamay su tio.
Un dia se iba a la escuela y por el camino se encontré con un pato, el 0so Goloso
no conocia al pato.
El pato le dijo al 0s0, no vayas a la escuela, vamos a mi casa, tengo mucha miel
y te la voy a regalar. El pato estiro el ala para abrazar al 0so y de pronto...
Parar el cuento y preguntar a los nifios ;qué debe hacer el oso Goloso? ;esta
bien que el pato quiera abrazar al 0so Goloso? ¢por qué?.
Preguntar a los nifios ¢quieren saber como termino el cuento del 0s0?.

El oso Goloso creo que los estaba escuchando, enseguida acelerd el paso y casi
asustado llego a la escuela, le contd lo sucedido a su maestra y ella lo felicito,
por no hacerle caso al pato.

El 0so Goloso al regresar a casa también le contd lo sucedido a sumama, a su
abuelita y a su tio, al dia siguiente, su abuelita lo acompafié a la escuela.

+ Reforzar los ejercicios del circulo personal y el tridangulo de confianza.

Cierre:
Cerrar la actividad con una dindmica de cierre. (Seleccionar del anexo 3).

Reflexion:

+ Sin nuestro permiso nadie puede entrar a nuestro espacio personal, si alguien
lo hace, acude a las personas de tu tridangulo de confianza y cuéntale, recuerda
gue ellas te van a cuidar.

©



LUDICA Y DE APERTURA A LA EDUCACION FORMAL

PROPOSITO: ACTIVIDAD:

iSi se puede!

Fortalecer la capacidad resiliencia frente la adversidad.

DESCRIPCION

Inicio:
+ Iniciar la actividad con una dindmica de bienvenida. (Seleccionar del anexo 3).
+ Mencionar al estudiantado el nombre de la actividad.

Desarrollo:
+ Entonar la cancion «El pollito Litow, al ritmo de rap.

El pollito Lito en su cascaron

duerme tranquilito sobre su colchon.

Abre sus 0jitos y quiere mirar,

abre su piquito quiere picotear

mueve sus patitas quiere caminar

abre sus alitas quiere ya volar

Le nace la fuerza y iBUM!, rompe el cascaron
el pollito Lito a nacido hoy (bis)

- Realizar preguntas ¢Qué pasé con el pollo Lito?
+ Realizar el gjercicio de la oruga

Se les pide al estudiantado que se echen sobre las colchonetas y cierren los
0jos, dejandose llevar por la historia que se les va a narrar.

Era una vez un dia en que nacié una oruguita, al principio estaba durmiendo
(Indicar que cierren los 0jos), en una posicién como lo hacen los bebes (indicar
que se pongan en esa posicion). La oruguita estaba en un capullito y poco a
poco comienza a sentir las ganas de querer salir de este porque escuchaba que
afuera sus amigos se divertian muchisimo (Indicar que lentamente empiecen a
estirar sus brazos y piernas), lucha para hacerlo poniendo mucha fuerza y llega
a salir de su capullo (Indicar que ahora lo hagan con mas fuerza). Comienza a
caminar y nota que sus pies le dolian cuando lo hacia (Indicar que caminen muy
lento), intento varias formas de solucionar su problema hasta que encontré la
solucién porque cada vez que se sentia alegre (Indicar que empiecen a reir, cada
vez mas fuerte), sentia que algo en su espalda se abrian y lo hacian sentirse
mejor, esas eran sus alas y hasta que un dia las probo dandose cuenta de que
podia volar y que volar tan alto lo hacia mucho mas feliz.

- Realizar preguntas: ;qué pasé con la oruga?, ;qué mensaje nos deja el pollo
Litoy la oruga?.
+ Reforzar la idea, de que al principio no fue facil, ni para el pollo Lito, ni para la
oruga, pero poco a poco el pollo nacid y la oruga se transformé en mariposa.

+ Realizar la germinacion de una plantita, para que todos los dias la cuiden y vean
su transformacion.

Cierre:

Cerrar la actividad con una dindmica de cierre. (Seleccionar del anexo 3).

Reflexion:

+ A pesar de la adversidad, todos nos transformamos, como el frejolito, todos los
dias la verdn crecer hasta transformarse en una plantita.

TIEMPO:
3 horas.

RECURSOS

- Kits de soporte
socioemocional
y actividades
ludicas.

- Materiales para

germinar un
frejol.
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LUDICA Y DE APERTURA A LA EDUCACION FORMAL

PROPOSITO:

Reconocer que existen oportunidades a pesar de la AT

TIEMPO:

: Somos esperanza.
ELA S ER P

DESCRIPCION

Inicio:
+ Iniciar la actividad con una dindmica de bienvenida. (Seleccionar del anexo 3)

+ Mencionar al estudiantado el nombre de la actividad.

3 horas.

- Kits de soporte
socioemocional
y actividades
lidicas.

Desarrollo:

+ Presentar al estudiantado el coro de la cancion «color esperanza» de Diego
Torres, combinar las letras con imagenes para que sea mas facil. Escuchar el
coro de la cancion varias veces

+ Entonar el coro de la cancion «color esperanza»:

Coro: Repetir dos veces
Saber que se puede querer que se pueda
Quitarse los miedos, sacarlos afuera
Pintarse la cara color esperanza
Tentar al futuro con el corazon
Estrofa
Vale mas poder brillar
Que solo buscar ver el Sol
Coro: Repetir dos veces
+ Realizar el gjercicio «un paseo en tren»

Preparar el aula, colocar en diferentes lugares el nombre de las cuatro estaciones,
cada estacién tendra una descripcion:

- Estacion familia: Nuestra familia es unica, especial y diferente. Dibujar a tu
familia.

- Estacion escuela: En la escuela aprendemos muchas cosas. A través de
mimicas expresa lo que mas te gusta hacer en la escuela para que los demas
adivinen.

- Estacion amigos: Nuestros amigos son importantes en nuestra vida. Realizar
un abrazo colectivo.

- Estacion mi barrio: Bajemos y caminemos con cuidado, seguramente vamos a
encontrar a los vecinos limpiando, después de la emergencia mi barrio cambid.
Cantar el coro de la cancién «color esperanza»

Indicar al estudiantado que den rienda suelta a su imaginacion, que daremos un
paseo imaginario y pasaremos por varias estaciones.

Antes de salir:

Como ha salido el sol, nos echaremos blogueador en la cara y nos pondremos una
gorra, para proteger nuestra piel. Indicar que realicen la accién de forma imaginaria.
Como el paseo seréd largo llevaremos nuestra botella con agua, para mantenernos
hidratados.

Todos nos lavaremos las manos.

Durante el paseo:

Subamos al tren con cuidado, vamos a bajar en la primera estacion y en cada
estacion realizaremos lo que nos indica en la descripcion. Cuando lleguemos a
la dltima estacion, regresaremos con cuidado y se sentaran en circulo.
Preguntar: ;qué les gustd mas del paseo?, ;qué aprendimos?.

Reforzar que en cada estacion siempre encontraras esperanza, como dice la
cancién color esperanza.

- Papelote con
el coro de la
cancién «Color
esperanza» de
Diego Torres.

- Carteles para
cada estacion.

Cierre:
Cerrar la actividad con una dindmica de cierre. (Seleccionar de anexo 3).

Reflexion:
Reforzar que las adversidades nos unen, que no debemos perder la esperanza, que
siempre habra oportunidades para salir adelante en las diferentes estaciones.

i



4.1.2.3. Propuesta de actividades para educacion secundaria

SUBTEMA

NOMBRE
DE LA
ACTIVIDAD

PROPOSITO DE LA
ACTIVIDAD

SEMANA DE
IMPLEMENTACION

L Prevencion . Promover el desarrollo
Ludicay de hy Al ritmo : .
. y reduccion de la ciudadania en
Secundaria apertura ala . de los . 3
2, del riesgo contexto de emergencia
educacion formal. . derechos.
ciudadano. o desastre.
Ambiente y Promover la integracion
Ludicay de acceso seguro, . como grupo, la
. y 0 s€g Trabajando ) grup
Secundaria i apertura ala espacios de UNtOS creatividad y el apoyo 3
educacion formal. i aprendizaje J ’ mutuo para superar
seguro. desafios.
L G . Identificar situaciones
Ludicay de Rehabilitacion Me cuido y X
! X ; de riesgo para su
Secundaria apertura ala emocional, cuido de los . . 3
C, . I . cuidado y el cuidado de
educacion formal. i social y ludica. demas. ;
los demas.
Ludicay de Rehabilitacion Fortalecer la capacidad
Secundaria aperturaala emocional, iSi se puede! : de resiliencia frente a la 3
educacioén formal.  : social y ludica. adversidad.
Ludicay de Reconocer que existen
) Salud Somos )
Secundaria i aperturaala . oportunidades a pesar 3
emocional. esperanza.

educacion formal.

de la adversidad.

Propuesta elaborada y desarrollada por Deyssy Lozano.




LUDICA Y DE APERTURA A LA EDUCACION FORMAL

PROPOSITO:
Promover el desarrollo de la ciudadania en contexto de
emergencia o desastre.

DESCRIPCION

Inicio:
+ Iniciar la actividad con una dindmica de bienvenida. (Seleccionar de anexo 3).
+ Mencionar al estudiantado el nombre de la actividad.

ACTIVIDAD:
Al ritmo de los derechos.

Desarrollo:
+ Presentar al estudiantado la cancion «Todos tenemos derechos»
+ Entonar juntos la cancion, a ritmo de carnaval arequipefo.
Estrofa 1:
Todos tenemos derechos, sin distincion
Todos somos iguales, libres sin color.
No importa nuestro idioma, raza o religion
No importa de donde vengas, no hay preocupacion.
Coro: Repetir dos veces.
Mi educacién importa, salud, proteccion.
Derechos universales, participacion.

+ Explicar a los adolescentes sobre el derecho a la educacion, salud, proteccion
y participacion, asi como el derecho al juego y recreacion aun contextos de
emergencias y desastres.

+ Preguntar al estudiantado ¢qué derechos se mencionan en la cancién?, ;creen
que nuestros derechos dejan de existir cuando sucede un terremoto?, ;por qué
creen que nuestros derechos no pueden dejar de existir?.

+ Completar con la ayuda del estudiantado el siguiente cuadro a modo de lluvia

de ideas:
¢Como ejercemos nuestros ¢Como respetamos los
Derechos derechos en contexto de derechos de las demas
emergencia y desastres? personas?
Educacion
Salud
Proteccion
Participacion
Juego y recreacién

+ Formar grupos y pedir al estudiantado crear e improvisar canciones de rap
relacionadas a los derechos y su importancia a que no sean afectados en
contexto de emergencias y desastres, pueden elegir libremente un derecho o
mezclarlos.

+ Realizar la presentacion de los grupos.

Cierre:
Cerrar la actividad con una dindmica de cierre. (Seleccionar del anexo 3).

Reflexion:

En contextos de emergencias las personas no perdemos nuestros derechos, debemos
ejercer nuestros derechos y respetar el de lo demas.

Conocer nuestros derechos incrementa las posibilidades de autoproteccion y resiliencia.

TIEMPO:
3 horas.

RECURSOS

- Kits de soporte
socioemocional
y actividades
lidicas.

- Cuadro de los
derechos para
completar.

i




LUDICA Y DE APERTURA A LA EDUCACION FORMAL

PROPOSITO:
Promover la integracion como grupo, la crc’eatlwdad yel Trabajando juntos. 3 horas.
apoyo mutuo para superar desafios.

DESCRIPCION RECURSOS

Inicio: - Kits de soporte
+ Iniciar la actividad con una dindmica de bienvenida. (Seleccionar del anexo 3). socioemocional

+ Mencionar al estudiantado el nombre de la actividad. ?/uzicg;vsldades

ACTIVIDAD: TIEMPO:

Desarrollo:
+ Realizar el juego del «Gato y el ratén»

+ Explicar que el juego consiste, en que todos deben proteger al ratén formando
un circulo a su alrededor, no pueden dejar entrar al gato, porque atrapara al

raton.

- Elegir dos estudiantes al azar o por un sorteo.

- Un estudiante tendra el papel de gato y el otro el de ratén. - Materiales

- Los demés estudiantes formaran un circulo que representara la casa del reciclados.
raton.

Reglas del juego:
- El gato debe tratar de atrapar el ratén.

- El gato no puede romper el circulo.
- Elraton debe salir del circulo como minimo 3 veces.
- Cuando el gato toque al ratén se elegira dos nuevos gato y raton.

- Si tras 2 minutos de persecucion, el gato no atrapa al ratén, se da por
finalizado el juego.

Preguntar al estudiantado ;,qué cosas hicieron para que el gato no atrape al
ratén? ;como e organizaron los que representaban la casa?

+ Realizar el gjercicio «Cruzando el rio»

Se divide al estudiantado en cuatro grupos y se les coloca en dos filas, una
frente a la otra; a cada grupo se les entrega unas tablillas de madera o cartén
grueso, y se les indica que daran rienda suelta a su imaginacion:

Se les dice que frente a ellos hay un gran rio, muy caudaloso y peligroso, en el
cual hay muchos animales que no conocen; una de las grandes dificultades
es que ninguno de ellos sabe nadar y tendran que pasar todos el rio. Para ello
tendran que crear una estrategia usando el Unico material que tienen: las tablillas
y su creatividad. Cada grupo tendra un tiempo para coordinar (10 minutos) y
otro tiempo para cruzar el rio (5 minutos)

Reglas:
- Siuna persona pisa el agua regresan todos.

- Tienen que pasar todos a la vez.

Al finalizar el gjercicio, todos se sientan en circulo y dialogan sobre ¢cuéles son
las dificultades que se presentaron?, ;qué aprendieron del ejercicio?

Explicar al estudiantado que cuando trabajamos juntos y unidos son mas
fuertes.

Cierre:
Cerrar la actividad con una dindmica de cierre. (Seleccionar del anexo 3).

Reflexion:

Todas las personas son creativas y fuertes individualmente, pero si nos juntamos y
trabajamos unidos somos mas fuertes.

@



LUDICA Y DE APERTURA A LA EDUCACION FORMAL

PROPOSITO:
Identificar situaciones de riesgo para su cuidado y el

ACTIVIDAD:
Me cuido y cuido de los

TIEMPO:

cuidado de los demas. demas.

DESCRIPCION RECURSOS

Inicio:
+ Iniciar la actividad con una dinamica de bienvenida. (Seleccionar del anexo 3)
+ Mencionar al estudiantado el nombre de la actividad.

Desarrollo:
+ Realizar el gjercicio del «circulo personal»

Se les pide al estudiantado que estiren el brazo y luego giren hacia la derecha,
hasta completar un circulo. Repetir el ejercicio varias veces.

Indicar al estudiantado que ese es su circulo personal, le indican que su circulo
personal es como su casa, que para entrar deben tocar la puerta y solo tu le
puedes dar el permiso de entrar.

+ Realizar el gjercicio del «Tridngulo de confianza»

Les pides al estudiantado que formen un tridngulo con la ayuda de sus dedos
indices y pulgares, contar las puntas del triangulo, luego pideles que cierren
los ojos y que piensen en el nombre de tres personas adultas de su confianza,
personas a las que acudirian frente a situaciones de riesgo. Entregar una tarjeta
con la figura de un tridngulo y pedir que escriban el nombre de las personas, un
nombre en cada punta de su triangulo, al finalizar, indicar que ese triangulo es
poderoso, porque estan las personas que los y las cuidan y que los ayudaran
cada vez que los necesiten.

+ Reforzar los ejercicios del circulo personal y el triangulo de confianza, plantear
diferentes situaciones:

+ Una persona puede tomarte de la mano, sin tu consentimiento, si 0 no,
por qué.

+ Una persona puede tomarte del cabello, sin tu consentimiento, si o no, por
qué.

« Una persona puede levantarte la voz, si 0 no, por qué.

+ Sentarse en circulo y escribele a tu compafiero que esta sentado a la derecha,
de qué manera respetaras su circulo personal.

Cierre:
Cerrar la actividad con una dindmica de cierre. (Seleccionar del anexo 3).

Reflexion:

Sin nuestro permiso nadie puede entrar a nuestro espacio personal, si alguien lo
hace, acude a las personas de tu triangulo personal y cuéntale, recuerda ellas te van a
proteger.

3 horas.

- Kits de soporte
socioemocional
y actividades
lidicas.

- Unaimagen del
0s0 Goloso (usa
tu imaginacion).

- Tarjetas con
la figura de un
triangulo.




LUDICA Y DE APERTURA A LA EDUCACION FORMAL

PROPOSITO: ACTIVIDAD:

iSi se puede!

Fortalecer la capacidad de resiliencia frente a la
adversidad.

DESCRIPCION

Inicio:
+ Iniciar la actividad con una dinamica de bienvenida. (Seleccionar del anexo 3)
+ Mencionar al estudiantado el nombre de la actividad.

Desarrollo:
+ Realizar el gjercicio de la «Telarafia»

Pedir al estudiantado que formen un circulo n el patio, se les proporciona a uno
deellos unovillo de lana, el cual deberan pasarse los unos a los otros, diciendo su
nombre y una cualidad, esto se continta hasta que todos se hayan presentado.

Luego se colocara un lapicero con tapa en unarendija de la telarafiay les indicara
gue todos deben buscar una estrategia para trasladar el lapicero y encestarlo
dentro de una botella, ubicada fuera de la telarafia.

Cuando todos logren colocar el lapicero en el lugar que les indico, se les
formulara las siguientes preguntas: ;cual fue lo mas simple y complejo de este
ejercicio?, ;cudles son las dificultades que se nos presentaron en el ejercicio?,
¢cudl fue nuestra fortaleza?, ;cudl era nuestro objetivo?

+ Realizar el gjercicio de la oruga
Para este ejercicio es importante que el estudiantado estén en ropa comoda.

Se les pide al estudiantado que se echen sobre las colchonetas y cierren los
0jos, dejandose llevar por la historia que se les va a narrar

Era una vez un dia en que nacié una oruguita, al principio estaba durmiendo
(Indicar que cierren los 0jos), en una posicion como lo hacen los bebes (indicar
que se pongan en esa posicion). La oruguita estaba en un capullito y poco a
poco comienza a sentir las ganas de querer salir de este porque escuchaba que
afuera sus amigos se divertian muchisimo (Indicar que lentamente empiecen a
estirar sus brazos y piernas), lucha para hacerlo poniendo mucha fuerza y llega
a salir de su capullo (Indicar que ahora lo hagan con mas fuerza). Comienza a
caminar y nota que sus pies le dolian cuando lo hacia (Indicar que caminen muy
lento), intento varias formas de solucionar su problema hasta que encontré la
solucion porque cada vez que se sentia alegre (Indicar que empiecen a reir, cada
vez mas fuerte), sentia que algo en su espalda se abrian y lo hacian sentirse
mejor, esas eran sus alas y hasta que un dia las probo dandose cuenta de que
podia volar y que volar tan alto lo hacia mucho mas feliz.

- Realizar preguntas: ¢qué pasé con la oruga?, ;de qué manera el ejercicio se
relaciona con nuestra experiencia?, ;qué mensaje nos deja?.
+ Reforzar la idea, de que al principio no fue facil para la oruga, pero poco a poco
la oruga se transformé en mariposa y pudo volar.

+ Formar grupos de 5 personas y sembrar una planta en tu escuela o comunidad,
asignarse responsabilidades para su cuidado.

Cierre:
Cerrar la actividad con una dindmica de cierre. (Seleccionar del anexo 3).

Reflexion:
A pesar de la adversidad, todos nos transformamos, como las semillas que planten,
todos los dias la veran crecer hasta transformarse en una plantita.

TIEMPO:
3 horas.

RECURSOS

- Kits de soporte
socioemocional
y actividades
ludicas.

- Materiales para
sembrar una
planta.
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- Ovillo de lana,

lapicero y una
botella.

- Semillasy
recursos para
plantar una
planta.
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LUDICA Y DE APERTURA A LA EDUCACION FORMAL

PROPOSITO:
Reconocer que existen oportunidades a pesar de la
adversidad.

ACTIVIDAD:
Somos esperanza.

DESCRIPCION

Inicio:
+ Iniciar la actividad con una dinamica de bienvenida. (Seleccionar del anexo 3)
+ Mencionar al estudiantado el nombre de la actividad.

TIEMPO:
3 horas.

RECUR

- Kits de soporte
socioemocional
y actividades
lidicas.

Desarrollo:

+ Presentar al estudiantado el coro de la cancion «color esperanza» de Diego
Torres, combinar las letras con imagenes para que sea mas facil. Escuchar el
coro de la cancion varias veces

+ Entonar el coro de la cancion «color esperanzan:

Coro: Repetir dos veces.

Saber que se puede querer que se pueda.
Quitarse los miedos, sacarlos afuera.
Pintarse la cara color esperanza.

Tentar al futuro con el corazon.

Estrofa

Vale mas poder brillar.

Que solo buscar ver el Sol.

Coro: Repetir dos veces.

+ Realizar el gjercicio «un paseo en tren»
+ Preparar el patio, colocar en diferentes lugares el nombre de las cuatro
estaciones, cada estacion tendra una descripcion:

+ Estacion familia: Nuestra familia es Unica, especial y diferente. Formar 4
grupos y hacer una presentacion de un rap sobre la familia.

+ Estacion escuela: En la escuela aprendemos muchas cosas. Formar 4
grupos, con personas diferentes y crea un collage sobre lo que mas te
gusta de tu escuela, presentar creativamente.

+ Estacion amigos: Nuestros amigos son importantes en nuestra vida.
Formar 4 grupos y crear una coreografia.

+ Estacion mi barrio: Bajemos y caminemos con cuidado, seguramente
vamos a encontrar a los vecinas limpiando, después de la emergencia mi
barrio cambid. Formar 4 grupos y presentar una historia de su barrio.

Indicar al estudiantado que den rienda suelta a suimaginacion, que daremos un
paseo imaginario y pasaremos por varias estaciones.

Durante el paseo:

Subamos al tren con cuidado, vamos a bajar en la primera estacion y en cada

estacion realizaremos lo que nos indican los carteles. Cuando lleguemos a la
dltima estacion, regresaremos con cuidado y se sentaran en circulo.

Preguntar: ;qué les gusté mas de cada estacion?, ;qué aprendimos en cada
una?.

Reforzar que en cada estacion siempre encontraras esperanza, como dice la
cancion color esperanza.

- Papelote con
el corode la
cancién «Color
esperanza» de
Diego Torres.

- Carteles para
cada estacion.

Cierre:
Cerrar la actividad con una dindmica de cierre. (Seleccionar del anexo 3).

Reflexion:
Reforzar que las adversidades nos unen, que no debemos perder la esperanza, que
siempre habra oportunidades para salir delante de las diferentes situaciones.

i




41.2.4.Educacion Basica Alternativa

SUBTEMA

NOMBRE DE LA

ACTIVIDAD

PROPOSITO DE LA
ACTIVIDAD

. Prevencion
- Ludicay de y . Promover el desarrollo de la
Bésica y reduccion Al ritmo de los . .
. aperturaala . ciudadania en contexto de
Alternativa o del riesgo derechos. .
educacion formal. . emergencia o desastre.
ciudadano.
Ambiente y . .
. Promover la integracion
L Lddicay de acceso sequro, . -
Bésica . Trabajando como grupo, la creatividad
. aperturaala espacios de .
Alternativa . o juntos. y el apoyo mutuo para
educacion formal. i aprendizaje )
superar desafios.
seguro.
Basica Ludicay de Rehabilitacion Me cuidoy Identificar situaciones de
. aperturaala emocional, social i cuido de los riesgo para su cuidado y el
Alternativa e . . . )
educacion formal.  : y ludica. demas. cuidado de los demas.
Basica Ludicay de Rehabilitacion Fortalecer la capacidad
: aperturaala emocional, social | Transformacion. | de resiliencia frente a la
Alternativa = . :
educacion formal. iy Iddica. adversidad.
- Ludicay de Reconocer que existen
Basica . Somos .
. aperturaala Salud emocional. oportunidades a pesar de la
Alternativa esperanza.

educacion formal.

adversidad.

Propuesta elaborada y desarrollada por Deyssy Lozano

SEMANA DE
IMPLEMENTACION




LUDICA Y DE APERTURA A LA EDUCACION FORMAL

PROPOSITO:
Promover el desarrollo de la ciudadania en contexto de
emergencia o desastre.

ACTIVIDAD:
Al ritmo de los derechos.

DESCRIPCION

Inicio:
+ Iniciar la actividad con una dindmica de bienvenida. (Seleccionar del anexo 3).
+ Mencionar al estudiantado el nombre de la actividad.

TIEMPO:
3 horas.

RECUR

- Kits de soporte
socioemocional
y actividades

Desarrollo:
+ Presentar al estudiantado la cancidn «Todos tenemos derechos»
+ Entonar juntos la cancion, a ritmo de carnaval arequipefo.
Estrofa 1:
Todos tenemos derechos, sin distincion
Todos somos iguales, libres sin color.
No importa nuestro idioma, etnia o religion
No importa de donde vengas, no hay preocupacion.
Coro: Repetir dos veces.

Mi educacién importa, salud, proteccion.
Derechos universales, participacion.

+ Explicar al estudiantado que es el derecho a la educacion, salud, proteccién y
participacion, asi como el derecho al juego, a través de ejemplos préacticos, por
ejemplo: ir a la escuela para verse con sus compafieros y seguir aprendiendo, ir
al hospital cuando se sienten enfermos, que su participacion es importante en
la escuelay en la casa, que es importante que sean protegidos y cuidados, pero
gue también ellos pueden cuidar.

+ Volver a cantar la cancién y preguntar al estudiantado ;Qué derechos se
mencionan en la cancion?,
icreen que nuestros derechos dejan de existir cuando sucede un terremoto?,
¢por qué creen gque nuestros derechos no pueden dejar de existir?

+ Completar con la ayuda del estudiantado el siguiente cuadro a modo de lluvia de
ideas:

Derechos

¢Como respetamos los derechos
de las demas personas?

¢Como ejercemos nuestros
derechos en contexto de
emergencia y desastres?

Educacion
Salud
Proteccion

Participacion

Juego y recreacion

+ Formar grupos y pedir a los adolescentes y jovenes crear e improvisar canciones
de rap relacionadas a los derechos y suimportancia para que no sean afectados
en contexto de emergencias y desastres, pueden elegir libremente un derecho o
mezclarlos.

+ Realizar la presentacion de los grupos.

lUdicas.

- Cuadro de los
derechos para
completar.

Cierre:
Cerrar la actividad con una dindmica de cierre. (Seleccionar de anexo 3)

Reflexion:
+ Encontextos de emergencias las personas no perdemos nuestros derechos,
debemos ejercer nuestros derechos y respetar el de lo demas.




LUDICA Y DE APERTURA A LA EDUCACION FORMAL

PROPOSITO:
Promover la integracion como grupo, ACTIVIDAD:

la creatividad y el apoyo mutuo Trabajando juntos.
para superar desafios.

DESCRIPCION

Inicio:
+ Iniciar la actividad con una dindmica de bienvenida. (Seleccionar del anexo 3).
+ Mencionar al estudiantado el nombre de la actividad.

Desarrollo:
+ Realizar el juego «El gato y el ratén»

+ Explicar que el juego consiste, en que todos deben proteger al ratén formando
un circulo a su alrededor, no pueden dejar entrar al gato, porque atrapara al
raton.

+ Elegir dos estudiantes al azar o por un sorteo.
+ Un estudiante tendrd el papel de gato y el otro el de raton.

+ Los demas estudiantes formaran un circulo que representara la casa del
raton.

Reglas del juego:
+ El gato debe tratar de atrapar el ratén.
+ El gato no puede romper el circulo.
+ Elratén debe salir del circulo como minimo 3 veces.
+ Cuando gato toque al ratén se elegird dos nuevos gato y ratén.

+ Sitras 2 minutos de persecucion, el gato no atrapa al raton, se da por
finalizado el juego.
+ Preguntar al estudiantado ;qué cosas hicieron para que el gato no atrape al
ratén?, ;coémo se organizaron los que representaban la casa?.
+ Realizar el gjercicio «Cruzando el rio»

Se divide al estudiantado en cuatro grupos y se les coloca en dos filas, una
frente a la otra; a cada grupo se les entrega unas tablillas de madera o cartén
grueso, y se les indica que daran rienda suelta a su imaginacion:
Se les dice que frente a ellos hay un gran rio, muy caudaloso y peligroso, en el
cual hay muchos animales que no conocen; una de las grandes dificultades
es gque ninguno de ellos sabe nadar y tendran que pasar todos el rio. Para ello
tendran que crear una estrategia usando el Unico material que tienen: las tablillas
y su creatividad. Cada grupo tendra un tiempo para coordinar (10 minutos) y
otro tiempo para cruzar el rio (5 minutos)
Reglas:

+ Siuna persona pisa el agua regresan todos.

+ Tienen que pasar todos a la vez.
Al finalizar el ejercicio, todos se sientan en circulo y dialogan sobre ;cuéles son
las dificultades que se presentaron? ;Qué aprendieron del ejercicio?
Explicar al estudiantado que cuando trabajamos juntos y unidos son mas
fuertes.

Cierre:
Cerrar la actividad con una dindmica de cierre. (Seleccionar del anexo 3).

Reflexion:

Todas las personas son creativas y fuertes individualmente, pero si nos juntamos y
trabajamos unidos somos mas fuertes.

TIEMPO:
3 horas.

RECURSOS

- Kits de soporte
socioemocional
y actividades
ludicas.

- Materiales
reciclados.
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LUDICA Y DE APERTURA A LA EDUCACION FORMAL

ACTIVIDAD:
Me cuido y cuido de los
demas.

PROPOSITO:
Identificar situaciones de riesgo para su cuidado y el
cuidado de los demas.

DESCRIPCION

Inicio:
+ Iniciar la actividad con una dindmica de bienvenida. (Seleccionar del anexo 3).
+ Mencionar al estudiantado el nombre de la actividad.

TIEMPO:
3 horas.

RECURSOS

- Kits de soporte
socioemocional
y actividades
lidicas.

Desatrrollo:

+ Realizar el gjercicio del «circulo personal»

Se les pide al estudiantado que estiren el brazo y luego giren hacia la derecha,
hasta completar un circulo. Repetir el ejercicio varias veces.

Indicar al estudiantado que ese es su circulo personal, le indican que su circulo
personal es como su casa, que para entrar deben tocar la puerta y solo tu le
puedes dar el permiso de entrar.
+ Realizar el gjercicio del «Tridngulo de confianza»

Les pides al estudiantado que formen un triangulo con la ayuda de sus dedos
indices y pulgares, contar las puntas del triangulo, luego pideles que cierren
los 0jos y que piensen en el nombre de tres personas adultas de su confianza,
personas a las que acudirian frente a situaciones de riesgo. Entregar una tarjeta
con la figura de un tridngulo y pedir que escriban el nombre de las personas, un
nombre en cada punta de su tridngulo, al finalizar, indicar que ese triangulo es
poderoso, porque estan las personas que los cuidan y que los ayudaran cada
vez que los necesiten.

+ Reforzar los ejercicios del circulo personal y el tridngulo de confianza, plantear
diferentes situaciones:
+ Una persona puede tomarte de la mano, sin tu consentimiento, si 0 no,
¢por qué?.
+ Una persona puede tomarte del cabello, sin tu consentimiento, si o no,
ipor qué?.
+ Una persona puede levantarte la voz, si 0 no, ;por qué?.

+ Sentarse en circulo y escribele a tu compafiero que esta sentado a la derecha,
de qué manera respetaras su circulo personal.

- Unaimagen del
0s0 Goloso (usa
tu imaginacion).

- Tarjetas con
la figura de un
triangulo.

Cierre:
Cerrar la actividad con una dindmica de cierre. (Seleccionar del anexo 3).

Reflexion:

Sin nuestro permiso nadie puede entrar a nuestro espacio personal, si alguien lo
hace, acude a las personas de tu triangulo personal y cuéntale, recuerda ellas te van a
proteger.




LUDICA Y DE APERTURA A LA EDUCACION FORMAL

PROPQSITO: e ACTIVIDAD: TIEMPO:
Fortalecer la capacidad de resiliencia .Si se puede! 3 horas
frente a la adversidad. . P : :
DESCRIPCION RECURSOS
Inicio: - Kits de soporte
+ Iniciar la actividad con una dindmica de bienvenida. (Seleccionar del anexo 3) socioemocional

+ Mencionar al estudiantado el nombre de la actividad. y actividades

ludicas.
Desarrollo: - Ovillo de lana,
+ Realizar el ejercicio de «La telarafa» lapicero y una
Pedir a los estudiantes que formen un circulo en el patio, se les proporciona botella.
a uno de ellos un ovillo de lana, el cual deberan pasarse los unos a los otros, - Semillas y
diciendo sunombre y una cualidad, esto se continta hasta que todos se hayan recursos para
presentado. plantar una
Luego se colocard un lapicero con tapa en una rendija de la telarafa y les planta.
indicarad que todos deben buscar una estrategia para trasladar el lapicero y
encestarlo dentro de una botella, ubicada fuera de la telarafia. —
Cuando todos logren colocar el lapicero en el lugar que les indico, se les e L)
formulara las siguientes preguntas: ;cuél fue lo méas simple y complejo de este o
ejercicio?, ¢cudles son las dificultades que se nos presentaron en el gjercicio?,
¢cudl fue nuestra fortaleza?, ;cuél era nuestro objetivo? “dg o
+ Realizar el gjercicio de la oruga: - : « @

Para este ejercicio es importante que el estudiantado estén en ropa comoda.

Se les pide al estudiantado que se echen sobre las colchonetas y cierren los
0jos, dejandose llevar por la historia que se les va a narrar.

Era una vez un dia en que nacid¢ una oruguita, al principio estaba durmiendo
(Indicar que cierren los 0jos), en una posicién como lo hacen los bebes (indicar
gue se pongan en esa posicion). La oruguita estaba en un capullito y poco a
poco comienza a sentir las ganas de querer salir de este porque escuchaba
que afuera sus amigos se divertian muchisimo (Indicar que lentamente
empiecen a estirar sus brazos y piernas), lucha para hacerlo poniendo mucha
fuerzay llega a salir de su capullo (Indicar que ahora lo hagan con mas fuerza).
Comienza a caminar y nota que sus pies le dolian cuando lo hacia (Indicar que
caminen muy lento), intento varias formas de solucionar su problema hasta
gue encontro la soluciéon porque cada vez que se sentia alegre (Indicar que
empiecen a reir, cada vez mas fuerte), sentia que algo en su espalda se abrian
y lo hacian sentirse mejor, esas eran sus alas y hasta que un dia las probo
dandose cuenta de que podia volar y que volar tan alto lo hacia mucho mas
feliz.

+ Realizar preguntas: ;qué paso con la oruga?, ;de qué manera el gjercicio se
relaciona con nuestra experiencia?, ;qué mensaje nos deja?.

+ Reforzar laidea, de que al principio no fue facil para la oruga, pero poco a poco
la oruga se transformé en mariposa y pudo volar.

+ Formar grupos de 5 personas y sembrar una planta en tu escuela o comunidad,
asignarse responsabilidades para su cuidado.

Cierre:
Cerrar la actividad con una dinamica de cierre. (Seleccionar del anexo 3).

Reflexion:

A pesar de la adversidad, todos nos transformamos, como las semillas que planten,
todos los dias la veran crecer hasta transformarse en una plantita.

w0



LUDICA Y DE APERTURA A LA EDUCACION FORMAL

PROPOSITO:
Reconocer que existen oportunidades
a pesar de la adversidad.

ACTIVIDAD:
Somos esperanza.

DESCRIPCION

Inicio:
+ Iniciar la actividad con una dindmica de bienvenida. (Seleccionar del anexo 3).
+ Mencionar al estudiantado el nombre de la actividad.

TIEMPO:
3 horas.

RECUR

- Kits de soporte
socioemocional
y actividades
lidicas.

Desarrollo:

+ Presentar al estudiantado el coro de la cancion «color esperanza» de Diego
Torres, combinar las letras con imagenes para que sea mas facil. Escuchar el
coro de la cancion varias veces

+ Entonar el coro de la cancion «color esperanzan:

Coro: Repetir dos veces
Saber que se puede querer que se pueda
Quitarse los miedos, sacarlos afuera
Pintarse la cara color esperanza
Tentar al futuro con el corazén
Estrofa
Vale mas poder brillar
Que solo buscar ver el Sol
Coro: Repetir dos veces
+ Realizar el gjercicio «un paseo en tren»
+ Preparar el patio, colocar en diferentes lugares el nombre de las cuatro
estaciones, cada estacion tendra una descripcion:

+ Estacion familia: Nuestra familia es Unica, especial y diferente. Formar 4
grupos y hacer una presentacion de un rap sobre la familia.

+ Estacion escuela: En la escuela aprendemos muchas cosas. Formar 4
grupos, con personas diferentes y crea un collage sobre lo que mas te gusta
de tu escuela, presentar creativamente.

+ Estacion amigos: Nuestros amigos son importantes en nuestra vida. Formar
4 grupos y crear una coreografia.

+ Estacion mi barrio: Bajemos y caminemos con cuidado, seguramente
vamos a encontrar a los vecinos limpiando, después de la emergencia mi
barrio cambid. Formar 4 grupos y presentar una historia de su barrio.

Indicar al estudiantado que den rienda suelta a su imaginacion, que daremos un
paseo imaginario y pasaremos por varias estaciones.

Durante el paseo:

Subamos al tren con cuidado, vamos a bajar en la primera estacion y en cada
estacion realizaremos lo que nos indican los carteles. Cuando lleguemos a la
dltima estacion, regresaremos con cuidado y se sentaran en circulo.

Preguntar: ;qué les gustd mas de cada estacion?, ;qué aprendimos en cada
una?.

Reforzar que en cada estacion siempre encontraras esperanza, como dice la
cancion color esperanza.

- Papelote con
el coro de la
cancién «Color
esperanza» de
Diego Torres.

- Carteles para
cada estacion.

Cierre:
Cerrar la actividad con una dindmica de cierre. (Seleccionar del anexo 3).

Reflexion:

Reforzar que las adversidades nos unen, que no debemos perder la esperanza, que
siempre habra oportunidades para salir adelante de las diferentes situaciones.

@
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ETAPA 3: FORMAL DE INTERVENCION DEL CURRICULO POR LA EMERGENCIA 0 DESASTRES
(De la cuarta a la sexta semana)

Esta etapa desarrolla actividades escolares formales flexibles vinculado a las
necesidades detectadas luego del evento adverso, para la recuperacion progresiva
de rutinas previas a la emergencia o desastres, a través de:

& Actividades basadas en las demandas y necesidades que permitan el
restablecimiento temprano de la normalidad escolar.

& Actividades sencillas, flexibles y de calidad.

b Impo=tante

Elaborar un diagndstico participativo con ayuda de la comunidad
educativa sobre la situacion de emergencia y desastre, para identificar

las amenazas, vulnerabilidades y capacidades que tienen para enfrentar
las necesidades.

El diagndstico se enfocara en el analisis de la situacion que se esta viviendo a causa
del evento ocurrido. Como resultado se obtendra una matriz en la que se identificaran
y priorizaran las problematicas y necesidades principales ocasionadas por el evento
adverso, asi como sus causas y posibles abordajes desde el curriculo.

Con fines metodoldgicos las problematicas se clasificaran en, al menos, cinco ambitos:
proteccion, salud e higiene, agua y saneamiento, vivienda, seguridad alimentaria y
nutricion, aunque se pueden incluir otros que se estimen pertinentes.



41.3.1. Propuesta de actividades para educacion inicial

NIVEL

ETAPA

Formal de

SUBTEMA

NOMBRE DE LA
ACTIVIDAD

PROPOSITO DE LA
ACTIVIDAD

Expresar oralmente sus

emociones y sentimientos

SEMANA DE
IMPLEMENTACION

intervencion del : Rehabilitacion ¢Como nos - Dela
. , . . . ) después de un terremoto,
Inicial : curriculo porla : emocional, social ;| sentimos después . 4taala
. o practicando la escucha
emergenciao Yy ludica. de un terremoto?. . - 8va
activa y el didlogo
desastres.
respetuoso.
Formal de Ambiente y
intervencion del | acceso seguro, i Cuidando nuestro . Dela
. . ) Cuidar nuestro hogary
Inicial i curriculo porla | espacios de hogar y nuestra 4taala
. o nuestra escuela.
emergenciao : aprendizaje escuela. 8va
desastres. seguro.
Formal de . )
X - G Me alejo del estrés , .
intervencion del : Rehabilitacion . Alejar el estrés y la Dela
L . . ., i ylaansiedad ) .
Inicial curriculo por la i emocional, social . ansiedad armando mi kit de 4taala
. . armando mi kit de . .
emergenciao Yy ludica. supervivencia. 8va

desastres.

supervivencia.

Propuesta elaborada y desarrollada por especialistas de la DRELM




COMPETENCIA

Se expresa
oralmente.

CAPACIDAD

Interactla
colaborativamente
manteniendo el hilo
tematico.

ACTIVIDAD ORIENTADORA:

¢Como nos sentimos después de un terremoto?

Presentar el propasito de la actividad:

Expresar oralmente sus emociones y sentimientos después

de un terremoto, practicando la escucha activa y el didlogo

respetuoso.

& Explicar por qué es importante comunicar lo que estamos
sintiendo sobre todo luego de un terremoto.

Desarrollo:

& Preguntaren circulo ;Qué sentimos frente a un terremoto?
¢Coémo debemos actuar en el momento de un terremoto?

& Escuchar con atencion plena sobre los sentimientos y
emociones que experimentan después de un terremoto,
manteniendo el hilo del tema de la conversacion.

& Recordar la importancia del didlogo respetuoso, la
escucha activa y como esta puede ayudar a comprender
mejor a los demas y a generar un didlogo respetuoso.

& Dividir en grupos para dibujar sus emociones Yy
sentimientos de ese momento.

- Presentacion de cada grupo.

- Cada participante presenta su dibujo.

- El docente refuerza sobre la importancia de expresar
y compartir las emociones y sentimientos después de
un terremoto.

Cierre:

& Dibujar un sol en la pizarra

& Pedir al estudiantado que peguen sus dibujos dentro del
sol.

& Reforzar que después de una situacion como la
experimentada, siempre sale el sol.

@ Cantan la cancion “Sal solcito”

Sal solcito, sal solcito

caliéntame un poquito, mi corazoncito. (repetir dos veces)
Sal solcito, sal solcito

Ven con tus rayitos y caliéntame un poquito.

& Encirculo preguntar cémo se sintieron, como creen que la
escucha activa y el didlogo respetuoso pueden ayudar en
situaciones de emergencia.

Reflexion:

& Expresar y compartir sus emociones y sentimientos
después de un terremoto, asi como también para escuchar
y comprender a los demas.




COMPETENCIA

CAPACIDAD

ACTIVIDAD ORIENTADORA:

Cuidando nuestro hogar y nuestra escuela.

Actla
responsablemente
en el ambiente.

Evalua situaciones
deriesgoy
propone acciones
para disminuir

la vulnerabilidad
frente a los
desastres.

Presentar el propésito de la actividad:

Ayudar al estudiantado a comprender la importancia de cuidar
su entorno y a desarrollar habilidades para evaluar situaciones
de riesgo y proponer acciones para disminuir la vulnerabilidad
frente a los desastres.

Inicio:
& Comentar sobre la importancia de cuidar su entorno y de

evaluar situaciones de riesgo para estar preparados frente
a los desastres:

- Observar fotografias, laminas o dibujos de diferentes
lugares de la escuela y el hogar y pedirles que
identifiquen si ven que existe algun riesgo.

Desarrollo:
& Formar grupos y se organizan, eligiendo un coordinador.

& Brindar materiales para la creacion de una maqueta:
cajitas de diferentes tamafos, gomas, tijeras, cintas,
temperas y otros.

& Recibir orientaciones para el desarrollo de las maquetas,
incluyendo las medidas de seguridad.

& Presentar sus maquetas y explicar las medidas de
seguridad que han incluido.

& Realizar preguntas sobre cémo prepararse y protegerse
frente a los terremotos.

Cierre:

& Preguntar: si realizamos todo esto y sucede un terremoto
nuevamente ;como nos sentiriamos?

Animar a gque expresen sus emociones y a que hablen
sobre cémo pueden prepararse para futuros terremotos.

& Preguntar ;qué han aprendido durante la actividad? y
¢icomo han aplicado sus conocimientos para evaluar
situaciones de riesgo y proponer medidas de seguridad?.

Reflexion:

& Esta actividad no solo les permite a los nifios desarrollar
sus competencias para actuar responsablemente en el
ambiente y evaluar situaciones de riesgo, también les
ayuda a comprender mejor la importancia de cuidar su
entorno y a superar sus miedos y ansiedades después de
un terremoto.




COMPETENCIA

Afirma su
identidad.

CAPACIDAD

Autorregula sus
emociones y
comportamiento.

ACTIVIDAD ORIENTADORA:

Me alejo del estrés y la ansiedad armando mi kit de supervivencia.

Presentar el propdsito de la actividad:

Identificar sus sentimientos para superar el estrés y la
ansiedad después de un terremoto, a través de actividades
ludicas y creativas.

& Escuchary comentar acerca del estrés y la ansiedad, con
ejemplos claros y sencillos.

- Explican con sus propias palabras la importancia
de superar el estrés y la ansiedad después de un
terremoto.

- Escuchan los comentarios y explicaciones sobre
las diferentes emociones que pueden experimentar
después de un terremoto y cémo estas pueden
afectar su bienestar emocional.

Desarrollo:

& Proponer estrategias para superar el estrés y la ansiedad
después de un terremoto, como la respiracion profunda,
la relajacion muscular, el contar chistes, la actividad fisica,
etc.

Conformar grupos

- Entregar materiales para el trabajo grupal: cajitas
pequefias, imagenes de insumos o materiales que
debe contener el kit de emergencia, goma, tijeras.

- Recortar y pegar las imagenes en una caja pequefa,
qgue decoraran a su gusto. Esta caja sera su "kit de
supervivencia emocional”.

Cierre:
& Preguntar ;como creen que su kit de supervivencia

emocional les puede ayudar en situaciones de estrés o
ansiedad?

Compartir en circulo sus expresiones
Reflexion:

& Esta actividad permitird a los estudiantes identificar y
superar el estrés y la ansiedad después de un terremoto, a
través de actividades ludicas y creativas.




4.1.3.2. Propuesta de actividades para educacion primaria

Formal de intervencioén

SUBTEMA

NOMBRE DE LA
ACTIVIDAD

Elaboramos un

PROPOSITO DE LA
ACTIVIDAD

Comprender la importancia

SEMANA DE

=
=]
2
=
<
Ll
P
Ll
|
o
=

desastres.

informacion.

: ) Ambiente - -
' Primaria del curriculo por y 8CCeso plan familiar de  : de la elaboracién e De la 4ta
la emergencia o SeaUro emergencia en implementacion de un plande : ala8va
desastres. guro. caso de sismo. emergencias.
Formal de intervencion Ambiente . Nuestra Comprender y explicar
.. i delcurriculo por . sobre la importancia de las De la 4ta
Primaria . yacceso : infraestructuray .
la emergencia o construcciones y entornos ala8va
seguro. entorno seguro.
desastres. Seguros.
Formal de intervencion Ambiente Recogemos Comprender y explicar la
Primaria del curriculo por y 8CCeso residuos y importancia de las 5Ry de De la 4ta
la emergencia o SeaUro conocemos las i suimpacto en el cuidado del ala8va
desastres. guro. 5R. ambiente a nivel local y global.
Formal de intervencion . .
) Ambiente . Recopilar y procesar datos a
.. idelcurriculo por Lanzamiento de - ) De la 4ta
Primaria . y acceso través de un experimento de
la emergencia o dados. . ala8va
seguro. lanzamiento de dados.
desastres.
Formal de intervencién Ambiente 1 COMo se Comprender y explicar como
.. idelcurriculo por ¢ se producen los terremotos, a | De la 4ta
Primaria . yacceso : producen los . ; -
la emergencia o través de la experimentacion : ala8va
seguro. terremotos?. .S o
desastres. y la reflexion critica.
Formal de intervencion Compartiendo Expresar oralmente sus
. Ambiente : nuestras emociones y sentimientos
.. idelcurriculo por . - De la 4ta
Primaria la emergencia o yacceso i emociones después de un terremoto, a alasva
desastrgs seguro. después de un través de la escucha activa y
’ terremoto. el didlogo respetuoso.
Formal de intervencién . . . .
) Ambiente  Los primeros Conocer y aplicar las medidas
.. idelcurriculo por . ) - ) o De la 4ta
Primaria la emeraencia o yacceso : auxilios después : basicas de primeros auxilios ala8va
g seguro. de un terremoto. : después de un terremoto.
desastres.
Formal de intervencién \dentificar el estrés y la
) Ambiente . . . i ansiedad después de
.. i delcurriculo por No mas estrés ni . De la 4ta
Primaria . y acceso . un terremoto a través
la emergencia o ansiedad. e - ala8va
seguro. de actividades ludicas y
desastres. creativas
Formal de intervencién Ambiente Reconstruyendo : Comprendery utilizar las
Primaria del curriculo por 2CCeso nuestro entorno : formas geométricas en el De la 4ta
la emergencia o )s/e o con formas contexto de la reconstruccion : ala8va
desastres. guro. geomeétricas. después de un terremoto.
Formal de intervencién . Aprender a recolectar datos,
) Ambiente | Recolectamosy )
.. idelcurriculo por representamos en un grafico | Dela 4ta
Primaria . yacceso : representamos .
la emergencia o seguro datos de barras y analizamos la ala8va

Propuesta elaborada y desarrollada por especialistas de educacion de la DRELM
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COMPETENCIA

Escribe diversos
tipos de textos en
lengua materna.

CAPACIDAD

Adecua el texto
a la situacién
comunicativa.

Organiza'y
desarrolla las ideas
de forma coherente
y cohesionada.

Utiliza
convenciones del
lenguaje escrito de
forma pertinente.

Reflexiona y
evalla la forma,
el contenido y
contexto del texto
escrito.

ACTIVIDAD ORIENTADORA:

Elaboramos un plan familiar de emergencia en caso de sismo.

Presentar el proposito de la actividad:

Comprender laimportancia de la elaboracion e implementacion
de un plan de emergencias.

& Empezar la actividad preguntando al estudiantado si

QR

saben qué hacer en caso de un sismo, qué cosas son
importantes tener en cuenta en caso de uno. Escribir sus
ideas a modo de lluvia de ideas en la pizarra o en una hoja
de papel.

Algunas ideas posibles incluyen:

- Unlugar seguro donde reunirse después del sismo.

- Numeros de teléfono de familiares y amigos.

- Una mochila de emergencia con agua, comida,
linterna y botiquin de primeros auxilios.

- Un plan para cuidar a las mascotas.

- Una forma de comunicarse con la familia si no se
puede regresar a casa.

Crear el plan, dividir al estudiantado en pequefios grupos,
darle a cada grupo una hoja de papel o una cartulina
grande.

- Pedir que dibujen o escriban su propio plan familiar
de emergencia en caso de sismo.
- Pueden usar las ideas de la lluvia de ideas como guia.

- Animalos a ser creativos y a incluir dibujos y colores
en su plan.

Realizar la presentacion de cada grupo, considerar:
- Explicar por qué incluyeron ciertas cosas y el como
planean ponerlo en practica.

- Proponer a los demas que realicen preguntas y a dar
sugerencias a los grupos.

- Resaltar lo importante que es practicar el plan vy

actualizarlo periédicamente.

Reflexionar sobre lo que aprendieron en la sesion vy
como pueden aplicar lo aprendido en sus hogares vy
comunidades.

Pedir que se comprometan a hablar con sus familias
sobre la importancia de tener un plan de emergencia y a
practicarlo regularmente.

Cerrar la actividad con un resumen de los puntos claves.

Felicitar al estudiantado por su participacién y creatividad.




COMPETENCIA

CAPACIDAD

ACTIVIDAD ORIENTADORA:

Nuestra infraestructura y entorno seguro.

Gestiona
responsablemente
el espacio y el
ambiente.

Comprende las
relaciones entre
los elementos
naturalesy
sociales.

Maneja fuentes de
informacion para
comprender el
espacio geografico
y el ambiente.

Genera acciones
para preservar el
ambiente local y
global.

Presentar el propésito de la actividad:

Comprender

y explicar sobre la importancia de las

construcciones y entornos seqguros.

&

&

¢

Iniciar la actividad preguntando al estudiantado si
conocen sobre los sismos y qué hacer en caso de uno.

Explicar que los sismos son movimientos de la tierra
que pueden dafar edificios y viviendas, pero que
existen formas de construir mas seguras para reducir
los riesgos.

Destacar la importancia de entender las relaciones
entre los elementos naturales y sociales; y de utilizar
fuentes de informacién para comprender el espacio
geografico y el ambiente.

Dialogar con el estudiantado, preguntar si conocen
técnicas basicas de construccién segura, tales como el
empleo de materiales resistentes, la correcta ubicacion de
columnas y vigas, la instalacion de sistemas de amarre y
la edificacion de muros de contencion.

Pueden utilizar materiales simples como blogques de
espuma o palitos de helado para crear modelos y
demostraciones.

Incentivarlos a reflexionar sobre como estas técnicas
pueden contribuir a disminuir los riesgos sismicos y
a preservar el entorno local y global.

Identificacion de elementos peligrosos.

Pedir al estudiantado que identifiquen elementos
peligrosos en el entorno que puedan causar dafios
en un sismo, como postes de luz, arboles, cables
eléctricos, tanques de gas y objetos pesados en las
paredes.

Ensefiar como identificar estos elementos y cémo
reducir los riesgos, asegurando los objetos pesados
y manteniendo una distancia segura de los postes y
cables. También se puede hablar sobre cémo estos
elementos peligrosos pueden afectar al ambiente y a
la comunidad.

Investigacion y analisis.

Pedir al estudiantado que investiguen sobre los
riesgos sismicos en su comunidad y sobre las
medidas que se estan tomando para reducirlos.

Pueden usar libros, internet, entrevistas a expertos o
visitas a edificios publicos para recopilar informacion.




COMPETENCIA

CAPACIDAD

ACTIVIDAD ORIENTADORA:

Nuestra infraestructura y entorno seguro.

Gestiona
responsablemente
el espacio y el
ambiente.

Comprende las
relaciones entre
los elementos
naturalesy
sociales.

Maneja fuentes de
informacién para
comprender el
espacio geografico
y el ambiente.

Genera acciones
para preservar el
ambiente local y
global.

Animarlos a analizar la informacién y a identificar las
relaciones entre los elementos naturales y sociales,
asi como las posibles soluciones para reducir los
riesgos sismicos y preservar el ambiente.

& Plan de accion.

Pedir al estudiantado que trabajen en grupos para
crear un plan de accién para reducir los riesgos
sismicos y preservar el ambiente en su escuela o
comunidad.

Animarlos a usar la informacion que recopilaron en la
actividad anterior para proponer soluciones creativas
y viables.

Pueden dibujar o escribir su plan en una hoja de papel
o cartulina.

& Presentacion y discusion.

Pedir a cada grupo que presente su plan de accion a
la clase y explique, como planean ponerlo en practica.

Animarlos a hacer preguntas y a dar sugerencias a
los demas grupos.

Resaltar lo importante que es trabajar en equipo y
tomar medidas concretas para reducir los riesgos
sismicos y preservar el ambiente.

& Reflexion y compromiso.

Pedir al estudiantado que reflexionen sobre lo que
aprendieron en la sesion y como pueden aplicarlo en
sus hogares y comunidades.

Pedir que se comprometan a hablar con sus familias
y amigos sobre la importancia de la construccion
segura y la reduccion de riesgos sismicos, asi como
de la preservacion del ambiente local y global.

& Cerrar la actividad.

Realizar un resumen de los puntos claves de la
sesion.

Felicitar al estudiantado por su participacion vy
creatividad.

Animarlos a seguir pensando en formas de
comprender las relaciones entre los elementos
naturalesy sociales,amanejar fuentes de informacion
para comprender el espacio geogréafico y el ambiente.




COMPETENCIA

CAPACIDAD

ACTIVIDAD ORIENTADORA:

Recogemos residuos y conocemos las 5 R.

Gestiona
responsablemente
el espacioy el
ambiente.

Comprende las
relaciones entre
los elementos
naturalesy
sociales.

Maneja fuentes de
informacion para
comprender el
espacio geografico
y el ambiente.

Genera acciones
para preservar el
ambiente local y
global.

Presentar el propésito de la actividad:

Comprendery explicar laimportancia de las 5R y de suimpacto
en el cuidado del ambiente a nivel local y global.

& Empezar la actividad preguntando al estudiantado si
saben qué son los residuos y dénde van a parar cuando
los tiramos.

Explicar que los residuos pueden ser peligrosos para
el ambiente y la salud, pero que existen formas de
reducirlos y reutilizarlos.

Presentar las 5 R: reducir, reutilizar, reciclar, rechazar
y recompensar.

& Pedir al estudiantado que hagan una lluvia de ideas sobre
cémo pueden aplicar las 5 R en su vida diaria.

Anotar las ideas en el pizarrén o en una hoja de papel.
Algunos ejemplos pueden ser: reducir el uso de bolsas
de pléastico, reutilizar botellas de vidrio como floreros,
reciclar papel y cartdn, rechazar productos con
excesivo empaqgue y recompensar a las empresas
que cuidan el ambiente.

& Investigacion.

Dividir al estudiantado en grupos, que cada grupo
elija una delas 5 R.

Pedir que investiguen sobre como se aplica esa R en
su comunidad y qué impacto tiene en el ambiente
local y global.

Pueden usar libros, internet, entrevistas a expertos
0 visitas a centros de reciclaje para recopilar
informacion.

& Presentacion y discusion.

Pedir a cada grupo que presente su investigacion a
la clase y expligue cémo pueden aplicar esa R en su
vida diaria y como puede contribuir a la conservacion
del ambiente local y global.

Animar a los demas estudiantes a hacer preguntas y
a dar sugerencias.

& Plan de accion.

Pedir al estudiantado que trabajen en grupos para
crear un plan de accion para reducir, reutilizar, reciclar,
rechazar y recompensar en su escuela o comunidad.

Orientamos a los estudiantes mas grandes que el
plan de accién debe tener un objetivo, los pasos o
actividades, los responsables, el cronograma y los
materiales.

Animarlos a usar la informacion que recopilaron en la
actividad anterior para proponer soluciones creativas
y viables. Pueden dibujar o escribir su plan en una hoja
de papel o cartulina.

®




COMPETENCIA

Gestiona
responsablemente
el espacio y el
ambiente.

CAPACIDAD

Comprende las
relaciones entre
los elementos
naturalesy
sociales.

Maneja fuentes de
informacion para
comprender el
espacio geografico
y el ambiente.

Genera acciones
para preservar el
ambiente local y
global.

ACTIVIDAD ORIENTADORA:

Recogemos residuos y conocemos las 5 R.

&

¢

- Resaltar la

Presentacion y compromiso.

- Pedir a cada grupo que presente su plan de accién a

la clase y explique como planean ponerlo en préactica.

- Animarlos a comprometerse a llevar a cabo su plany

a monitorear su progreso.

Reflexion y cierre.

- Pedir a los estudiantes que reflexionen sobre lo que

aprendieron en la sesion y como pueden aplicar las
5 R en su vida diaria para cuidar el ambiente local y
global.

importancia de gestionar
responsablemente el espacio y el ambiente y de
tomar acciones concretas para conservarlo.

COMPETENCIA

CAPACIDAD

ACTIVIDAD ORIENTADORA:

Lanzamiento de dados.

Resuelve
problemas de
gestion de datos e
incertidumbre.

Representa datos
con graficos

y medidas
estadisticas o
probabilisticas.

Comunica la
comprension de
los conceptos
estadisticos y
probabilisticos.

Usa estrategias
y procedimientos
para recopilar y
procesar datos.

Sustenta
conclusiones o
decisiones basado
en informacion
obtenida.

v

¢

Presentar el propésito de la actividad:

Recopilar y procesar datos a través de un experimento de
lanzamiento de dados.

Materiales: Dados, papel, lapiz y colores.

Dividir al estudiantado en grupos de tres o cuatro
integrantes.

Entregar a cada grupo un dado y una hoja de papel con
una tabla para registrar los resultados.

Explicarles que van a realizar un experimento de
lanzamiento de dadosy que deben registrar los resultados
en la tabla.

Pedir que lancen el dado varias veces y registren el
numero que sale en cada lanzamiento.

Después de que cada grupo haya lanzado el dado unas
20 veces, pedirles que procesen los datos y calculen
la frecuencia de cada numero (nimero de veces que
salio cada numero dividido entre el numero total de
lanzamientos).

Pedir al estudiantado que muestren como representar
los datos en un grafico de barras o en un gréfico circular,
utilizando colores para diferenciar cada resultado.

En equipos analizan los resultados con apoyo docente,
preguntar qué numero fue el mas frecuente, cudl fue
el menos frecuente, si los resultados fueron lo que
esperaban, etc.

Preguntarles si les gustaria hacer mas lanzamientos
para ver si los resultados cambian y si la frecuencia se
mantiene igual.

Pedir que digan para qué les sirve este experimento en la
vida y como lo utilizarian, en qué situaciones.

&




COMPETENCIA

CAPACIDAD

ACTIVIDAD ORIENTADORA:

¢Como se producen los terremotos?

Explica el mundo
fisico basandose
en conocimientos
sobre los seres
vivos; materia

y energia;
biodiversidad.
Tierra'y Universo.

Comprende y usa
conocimientos
sobre los seres
vivos; materia

y energia;
biodiversidad. Tierra
y universo.

Evalua las
implicancias

del sabery del
quehacer cientifico
y tecnoldgico.

Presentar el propésito de la actividad:

Comprender y explicar cémo se producen los terremotos, a
través de la experimentacion y la reflexion critica.

Materiales: Una caja de zapatos vacia, una hoja de papel, una
regla, un lapiz, tijeras, un vaso con agua, un globo inflado,
una presentacion en PowerPoint o un video educativo o una
lamina, sobre cémo se producen los terremotos.

¢

¢

QR

Presentar el tema de la sesion y explicar la importancia
de comprender como se producen los terremotos.

Realizar una lluvia de ideas con los estudiantes sobre lo
gue saben acerca de los terremotos y como creen que se
producen.

Dividir a los estudiantes en grupos de tres o cuatro
integrantes.

Entregar a cada grupo una caja de zapatos vacia, una
hoja de papel, una regla, un lapiz, tijeras y un vaso con
agua.

Pedir que corten la hoja de papel del tamafio de la base
de la caja de zapatos y que la peguen en la base. Luego,
gue dibujen una cuadricula de 1 cm x 1 cm en la hoja de
papel.

Pedirles que cologuen el vaso con agua en el centro de
la cuadricula y que sostengan la caja de zapatos con las
manos, sin moverla.

Explicar que van a simular un terremoto moviendo la caja
de zapatos de un lado a otro, y que deben observar cémo
se mueve el agua en el vaso.

Después de que cada grupo haya realizado la
experimentacion, pedir a los estudiantes que compartan
con el grupo sus observaciones y que expliguen como
creen que se producen los terremotos.

Mostrar una presentacion en PowerPoint o un video
educativoounalaminaeducativa sobre cémo se producen
los terremotos. Asegurarse de que la informacion sea
clara, sencillay adecuada para el nivel de los estudiantes.

Repartir un texto o informacion y pedir que expliquen las
causas de los terremotos, como, por ejemplo, la actividad
tecténica y el movimiento de las placas terrestres, con
sus propias palabras.

Mostrar imagenes y videos de terremotos reales vy
explicar como estos pueden afectar a las personas y al
medio ambiente.

Realizar parareflexionar sobrelascausasyconsecuencias

lge los terremotos. .
reguntarles como creen que la actividad humana puede

afectar la frecuencia y la intensidad de los terremotos, y
cémo la ciencia y la tecnologia pueden ayudar a prevenir
y mitigar sus efectos.

Animar al estudiantado a sequir investigando vy
aprendiendo sobre este tema y a compartir lo aprendido
con sus familias y amigos.

Destacarlaimportanciade comprender como se producen
los terremotos y de tomar medidas para prevenir y mitigar
sus efectos.

)




COMPETENCIA

CAPACIDAD

ACTIVIDAD ORIENTADORA:

Compartiendo nuestras emociones después de un terremoto.

Se comunica
oralmente en su
lengua materna.

Obtiene informacion
de textos orales.

Infiere e interpreta
informacion de
textos orales.

Adecua, organiza y
desarrolla las ideas
de forma coherente
y cohesionada.

Utiliza recursos

no verbalesy
paraverbales de
forma estratégicas.

Interactya
estratégicamente
con distintos
interlocutores.

Reflexiona'y
evalUa la forma,
el contenido y el
contexto del texto
oral.

Presentar el propésito de la actividad:

Expresar oralmente sus emociones y sentimientos después
de un terremoto, a través de la escucha activa y el didlogo
respetuoso.

Materiales: Una hoja de papel y un lapiz por estudiante, un
cronometro o reloj.

& Presentar el tema de la sesidn y explicar la importancia
de expresar y compartir las emociones y sentimientos
después de un terremoto.

& Realizar una lluvia de ideas con los estudiantes sobre
las emociones y sentimientos que pueden experimentar
después de un terremoto.

& Explicar sobre la importancia de la escucha activa y cémo
esta puede ayudar a comprender mejor a los demas y a
generar un didlogo respetuoso.

& Pedir al estudiantado que se agrupen en parejas y que se
turnen para contar cémo se sintieron durante y después
del terremoto, escuchar atentamente sin interrumpir.

& Después de que cada estudiante haya hablado, pedir a
las parejas que compartan con el grupo algo que hayan
aprendido de la experiencia de su compafiero.

& Explicar al estudiantado la importancia del didlogo
respetuoso, la atencion plena para comprender diferentes
perspectivas y a generar empatia.

& Pedir al estudiantado que se formen en pequefios grupos
y que discutan sobre como se sintieron durante y después
del terremoto. Cada estudiante debe tener la oportunidad
de hablar y de escuchar a los demas.

& Pedir a cada grupo que elija a un representante para
gue comparta con el resto de la clase las ideas mas
importantes que surgieron durante la discusion.

@ Realizar una ronda de preguntas y respuestas con los
estudiantes para reflexionar sobre la importancia de
expresar y compartir las emociones y sentimientos
después de un terremoto.

& Preguntarles como se sintieron al escuchar a sus
compafieros y como creen que la escucha activa y el
didlogo respetuoso pueden ayudar en situaciones de
emergencia.




COMPETENCIA

CAPACIDAD

ACTIVIDAD ORIENTADORA:
Los primeros auxilios después de un terremoto.

Asume una vida
saludable.

Comprende las
relaciones entre

la actividad fisica,
alimentacion,
postura e higiene y
la salud.

Incorpora practicas
gue mejoran su
calidad de vida.

Presentar el propdsito de la actividad:

Conocer y aplicar las medidas basicas de primeros auxilios
después de un terremoto.

Materiales: 3 a 4 mantas, vendas, gasa estéril, cinta adhesiva,
botiquin de primeros auxilios, una presentacion en PowerPoint,
un video o una ldmina educativa sobre primeros auxilios
después de un terremoto.

¢

¢

QK

Pedir que expliguen la importancia de conocer y aplicar
las medidas basicas de primeros auxilios después de un
terremoto.

Realizar una lluvia de ideas con el estudiantado sobre lo
gue deben hacer después de un terremoto y qué tipo de
lesiones pueden ocurrir.

Mostrar una presentacion en PowerPoint, un video
educativo o una ldmina sobre primeros auxilios después
de un terremoto. Asegurarse de que la informacién sea
clara, sencilla y adecuada para el nivel de los estudiantes.

Brindar informacion (un texto informativo o dos) para que
luego, ellos expliquen las medidas béasicas de primeros
auxilios, como, por ejemplo: cémo evaluar a una persona
herida, como detener una hemorragia, como inmovilizar
una fractura, como tratar quemaduras y como realizar la
posicion lateral de seguridad.

Dividir en grupos de tres o cuatro integrantes.

Entregar a cada grupo una manta o cobija, una venda, una
gasa estéril, una cinta adhesiva y un botiquin de primeros
auxilios.

Pedir que practiquen las medidas basicas de primeros
auxilios que aprendieron en la presentacién o en el
texto informativo. Por ejemplo, pueden practicar cémo
inmovilizar una fractura con una venda y una manta,
cémo detener una hemorragia con gasa estéril y cinta
adhesiva, 0 cémo realizar la posicion lateral de seguridad.

Supervisar y orientar a los estudiantes durante la practica,
asegurandose de que estén aplicando correctamente las
medidas de primeros auxilios.

Realizar una ronda de preguntas y respuestas con los
estudiantes para aclarar dudas y reforzar los conceptos
aprendidos.

Pedir que destaquen la importancia de estar preparados
para actuar en caso de un terremoto y de conocer las
medidas basicas de primeros auxilios.

Animar al estudiantado a compartir lo aprendido con sus
familias y amigos.




COMPETENCIA

CAPACIDAD

ACTIVIDAD ORIENTADORA:
No mas estrés ni ansiedad.

Construye su
identidad.

Se valora a sf
mismo.

Autorregula sus
emociones.

Reflexiona 'y
argumenta
éticamente.

Presentar el propésito de la actividad:

Identificar el estrés y la ansiedad después de un terremoto a
través de actividades ludicas y creativas.

Materiales: una hoja de papel y un lapiz por estudiante, una
caja o bolsa pequefia por estudiante, tijeras, pegamento y
materiales de decoracion (opcional). Llevar la presentacion en
PowerPoint o un video educativo sobre el estrés y la ansiedad
después de un terremoto.

¢

¢

Conversar y preguntar al estudiantado qué entienden por
estrés y por ansiedad, que den ejemplos.

Pedirles que expliquen con sus propias palabras la
importancia de superar el estrés y la ansiedad después de
un terremoto.

Realizar una lluvia de ideas con el estudiantado sobre las
diferentes emociones que pueden experimentar después
de un terremoto y como estas pueden afectar su bienestar
emocional.

Mostrar una presentacion en PowerPoint o un video
educativo sobre el estrés y la ansiedad después de un
terremoto.

Asegurarse de que la informacion sea clara, sencilla y
adecuada para el nivel de los estudiantes.

Pedir que ellos expliqguen o propongan diferentes
estrategias para superar el estrés y la ansiedad después
de un terremoto, como la respiracion profunda, la
relajacion muscular, el contar chistes, la actividad fisica,
recordar anécdotas graciosas, ver un video inspirador
de un minuto, escuchar musica relajante, ver peliculas
codmicas, etc.

Ahora van a crear el kit de supervivencia emocional:

- Entregar a cada estudiante una hoja de papel y un
lapiz, y pedirles que escriban o dibujen las actividades
que mas les gusten para superar el estrés y la
ansiedad después de un terremoto. Pueden ser las
estrategias que sus compaferos propusieron.

- Pedir que recorten y peguen las actividades en una
caja o bolsa pequefia, que decoraran a su gusto. Esta
caja o bolsa serd su "kit de supervivencia emocional”.

Pedir que elijan una actividad de su kit de supervivencia
emocional y que se organicen en parejas o equipos, luego
la practiquen durante unos minutos.

Realizar una ronda de preguntas y respuestas para
reflexionar sobre la importancia de superar el estrés y la
ansiedad después de un terremoto.

Preguntarles como creen que su kit de supervivencia
emocional les puede ayudar en situaciones de estrés o
ansiedad.

Animar al estudiantado a seguir utilizando y ampliando su
kit de supervivencia emocional en su vida diaria.

&




COMPETENCIA

CAPACIDAD

ACTIVIDAD ORIENTADORA:

Reconstruyendo nuestro entorno con formas geométricas.

Resuelve
problemas de
forma, movimiento
y localizacion.

Modela objetos
con formas
geomeétricas y sus
transformaciones.

Comunica su
comprension
sobre las formas
y relaciones
geomeétricas.

Usa estrategias

y procedimientos
para orientarse en
el espacio.

Argumenta
afirmaciones
sobre relaciones
geomeétricas.

Presentar el propésito de la actividad:

Comprender y utilizar las formas geométricas en el contexto
de la reconstruccion después de un terremoto.

Materiales: una hoja de papel y un lapiz por estudiante, reglas
y transportadores de angulos, tijeras y pegamento, materiales
de reciclaje, como cajas de cartén, botellas de plastico, tapas,
etc.

& Presentar en PowerPoint o proyectar un video educativo
o en laminas educativas sobre formas geométricas y sus
transformaciones.

& Pedir que expliquen la importancia de comprender y
utilizar las formas geométricas, en qué situaciones las
utilizarian.

& Preguntar como las figuras geométricas se pueden
transformar y cémo sirven para orientarse en el espacio.

& Realizar una lluvia de ideas con el estudiantado sobre
las diferentes formas geométricas que conocen y donde
creen que pueden encontrarlas en el entorno después de
un terremoto.

& Pedirles que mencionen los elementos de la geometria y
las diferentes formas geométricas basicas. Se espera que
digan: el punto, la linea, el plano, el cuadrado, el rectangulo,
el triangulo, el circulo, etc.

& Pedirles que mencionen las diferentes transformaciones
geométricas. Se espera que digan: la traslacion, la rotacion
y la simetria.

& Dividir a los estudiantes en parejas y pedirles que modelen
objetos con formas geométricas utilizando materiales de
reciclaje, que puedan servir para la reconstruccion después
de un terremoto, como casas, puentes, carreteras, etc.

& Preguntar al estudiantado cémo creen que estas formas
geométricas podrian ser Utiles en la reconstruccion de
edificios y estructuras después de un terremoto. Algunas
preguntas guia:

- ;Qué formas geométricas creen que son mMas
resistentes a los temblores?

- ¢Como podrian usar los triangulos, rectangulos u
otras formas para construir edificios mas seguros?

- ¢Qué relaciones geométricas (como simetria,
paralelismo, perpendicularidad) podrian ayudar en la
reconstruccion?

- ¢Qué materiales crees que se podrian usar para
reconstruir de manera segura después de un
terremoto?

& Observar el desempefio de los estudiantes durante el
modelado.

& Pedir al estudiantado que elijan una de las figuras
geométricas, que lo grafiguen mediante un dibujo, un
diagrama o un modelo, explicando cémo su objeto puede
servir para la reconstruccion después de un terremoto.

& Dejar que usen sus diferentes estrategias y procedimientos
que pueden servir para reforzar su modelado o maqueta y
ubicarse en el espacio después de un terremoto.

®




COMPETENCIA

Resuelve
problemas de
forma, movimiento
y localizacion.

CAPACIDAD

Modela objetos
con formas
geométricas y sus
transformaciones.

Comunica su
comprension
sobre las formas
y relaciones
geomeétricas.

Usa estrategias

y procedimientos
para orientarse en
el espacio.

Argumenta
afirmaciones
sobre relaciones
geomeétricas.

ACTIVIDAD ORIENTADORA:

Reconstruyendo nuestro entorno con formas geométricas.

& Pedir que exploren el aula o el patio del colegio en busca
de formas geométricas que les ayuden a orientarse en
el espacio después de un terremoto, como puntos de
referencia, rutas de evacuacion, etc.

Observar el desempefio del estudiantado durante la
orientacion en el espacio: Ubicarse en la columna de la
pared del salén, debajo de la mesa, etc.

Pedir que argumenten la importancia de las relaciones
geométricas durante la reconstruccién de una casa o
edificio después de un terremoto y en el contexto donde
viven.

Dividir al estudiantado en parejas y pedirles que conversen
sobre relaciones geométricas presentes en objetos o
espacios cotidianos después de un terremoto, como
la distancia entre edificios, la altura de los edificios, la
inclinacion del terreno, etc.

Realizar una ronda de preguntas y respuestas para
reflexionar sobre lo aprendido: ¢ Para qué te sirve en la vida
lo que hoy has aprendido?

COMPETENCIA

CAPACIDAD

ACTIVIDAD ORIENTADORA:

Recolectamos y representamos datos.

Resuelve
problemas de
gestion de datos e
incertidumbre.

Representa datos
con gréaficos

y medidas
estadisticas o
probabilisticas.

Comunica la
comprension de
los conceptos
estadisticos y
probabilisticos.

Usa estrategias
y procedimientos
para recopilary
procesar datos.

Sustenta
conclusiones o
decisiones basado
en informacion
obtenida.

Presentar el propésito de la actividad:

Aprender a recolectar datos, representamos en un gréafico de
barras y analizamos la informacién.

Materiales: Papel, 1apiz, regla, colores y una hoja de célculo
(opcional).

& Pedir que, en grupos pequefios seleccionen un tema de su
interés, por ejemplo, su comida favorita, deporte preferido,

mascota favorita, etc.

¢

Pedir que elaboren y apliquen la encuesta entre los
estudiantes, preguntandoles sobre su preferencia en el
tema seleccionado.

Pedir que registren los datos recolectados en una hoja de
calculo o en una tabla de doble entrada en el pizarrén o
papelote.

Organizar grupos para que el estudiantado representen
los datos en un gréafico de barras, utilizando una escala
adecuada y colores para diferenciar cada categoria.

En grupos analizan los resultados, preguntandoles qué
categoria fue la mas votada, cuédl fue la menos votada,
cuantos estudiantes votaron por cada categoria, etc.

Preguntarles si les sorprendié algun resultado y por qué.

QR

Pedir que escriban la interpretacion del grafico de barras:

- Que formulen preguntas y anoten las afirmaciones:
Ejemplo, ;cuantos estudiantes prefieren el véley méas
que el futbol? Tres (3) estudiantes prefieren el voley
mas que el futbol.

- Socializar sus resultados y explicar a qué conclusién
llegaron y por qué es importante aprender a realizar
encuestas y leer graficos estadisticos.

2



41.3.3. Propuesta de actividades para educacion secundaria - Por areas curriculares

Esta etapa desarrolla actividades escolares formales flexibles vinculado a
las necesidades detectadas luego del evento adverso, para la recuperacion

progresiva de rutinas previas a la emergencia o desastres, a través de:

4
‘O
.-
Q2
3=
SUBTEMA AREA CURRICULAR <z,: i}
=G
w3
©wa
=
Formal de intervencion
. del curriculo por Ambiente y acceso S . Dela4taa
Secundaria , Ciencias sociales.
la emergencia o seguro. la 8va.
desastres.
Formal de intervencion @ Rehabilitacion emocional
Secundaria del curriculo por y social Desarrollo personal Dela4taa
la emergencia o Prevencion y reduccion ciudadania y civica. la 8va.
desastres. del riesgo ciudadano.
. ..+ Salud fisica
Formal de intervencion L .
. Rehabilitacién emocional
. i del curriculo por . ” Dela4taa
Secundaria . y social Matematicas.
la emergencia o . la 8va.
Ambiente y acceso
desastres.
seguro.
Formal de intervencion
. i delcurriculo por L L . Dela4taa
Secundaria P Salud fisica. Ciencia y tecnologia.
la emergencia o la 8va.
desastres.
Formal de intervencion L
. Salud fisica
. i del curriculo por . . . Dela4taa
Secundaria . Ambiente y acceso Educacion para el Trabajo.
la emergencia o la 8va.
seguro.
desastres.

Propuesta elaborada y desarrollada por especialistas de educacion de la DRELM.




Ciencias Sociales

COMPETENCIA

CAPACIDAD

ACTIVIDAD ORIENTADORA

Construye
interpretaciones
histdricas.

Interpreta criticamente
fuentes diversas.

Identificary socializar testimonios orales de personas
gue tuvieron experiencias en sismos.

Contrastar diversas fuentes disponibles, como
periddicos, revistas y otros con la reciente experiencia
de sismo.

Comprende el tiempo
histdrico.

Socializar testimonios orales u otras fuentes de
experiencias en otros lugares o latitudes y comparar
con la experiencia que se vive.

Elabora explicaciones
sobre procesos
histdricos.

Explicar comparativamente los efectos de los sismos
de siglos pasados Lima con las consecuencias de
estos tiempos.

Gestiona
responsablemente
el espacio y el
ambiente.

Comprende las
relaciones entre los
elementos naturales y
sociales.

Promover didlogos en grupo sobre la planificacion
urbana y la construccién de las viviendas en el
centro histdrico de Lima, los barrios modernos y los
asentamientos humanos.

Organizar visitas a areas afectadas por sismos en
Lima para que los estudiantes observen de primera
mano las consecuencias de los desastres naturales,
ademas, que relacionen los elementos naturales y
sociales para la prevencion, mitigacion y respuesta.

Analizar los riesgos sismicos en su institucion y
barrio, identificando las areas mas vulnerables y las
posibles consecuencias en caso de sismo.

Maneja fuentes de
informacion para
comprender el espacio
geograficoy el
ambiente.

Promover la identificacion de diversas informaciones
disponibles, entre ellas, el testimonio de las personas
mayores, periddicos, libros, planos, mapas, etc. para
ubicar los hechos, el tiempo en la historia y comparar
sismos en otras regiones y latitudes.

Elaborar mapas de su comunidad y su entorno
escolar, identificando las dreas mas seguras y las
rutas de evacuacion mas efectivas en caso de un
sismo.

Utilizar herramientas tecnoldgicas para monitorear
la actividad sismica en su regién y recibir alertas
tempranas en caso de un sismo.

Utilizar aplicaciones moviles y sitios web para
acceder a informacion relevante y actualizada sobre
la situacion de emergencia.

Genera acciones para
conservar el ambiente
local y global.

Promover propuestas de politicas publicas para
mejorar la gestion responsable del espacio y el
ambiente en el contexto de los sismos y otros
riesgos.

Promover la investigacién sobre las medidas de
mitigacion y prevencion que se pueden implementar
para reducir los riesgos.

Estimular la participacion en simulacros vy
ejercicios de emergencia para poner en practica
sus conocimientos y habilidades en situaciones de
emergencia.

&




Desarrollo personal ciudadania y civica

COMPETENCIA CAPACIDAD ACTIVIDAD ORIENTADORA

Convive y participa
democraticamente
en la busqueda del
bien comun.

Interactua con todas
las personas.
Construye normas

y asume acuerdos y
leyes.

Maneja conflictos de
manera constructiva.
Delibera sobre asuntos
publicos.

Participa en acciones
que promueven el
bienestar comun.

¢
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Teniendo como referencia la coyuntura de carencia
de articulos de primera necesidad, seguridad, colapso
de los sistemas de servicios de agua, transporte,
empleo, etc., delibera la prioridad de los asuntos
publicos en acuerdos consensuados.

Deliberar que los derechos de las personas son
prioritarios sobre las diferencias del origen y otras
diferencias sociales.

Dialogar sobre las conductas de riesgo que se
pueden presentar después del terremoto.

Identificar posibles situaciones de violencia vy
refrescar los mecanismos de reporte frente a ella.

Desarrollar estrategias para protegerse frente a
riesgos.

Propone acciones para disminuir y enfrentar el
impacto de los sismos.

Matematicas

COMPETENCIA CAPACIDAD ACTIVIDAD ORIENTADORA

Traduce cantidades a expresiones ¢

numeéricas.

Comunica su comprension sobre ndmeros

Realizar el célculo de los
insumos y recursos con los
gue cuenta cada familia y

problemas de
gestion de datos e
incertidumbre.

conceptos estadistico y probabilisticos.

Usa estrategias y procedimientos para
recopilar y procesar datos.

Sustenta conclusiones o decisiones con
base en la informacién obtenida.

) como podrian administrar los
Resuelve y las operaciones. P
problemas de U . dim g recursos.
cantidad. Sa estrategias y procedimientos de & Producto: Elaborar lista de los
estimacion y calculo. - b
Arqumenta afirmacion bre | recursos e insumos con los que
gumenta atirmaciones sobre 1as cuenta cada familia y de qué
relaciones numéricas y las operaciones. manera lo puede gestionar
Modela objetos con formas geométricas y
sus transformaciones. & Prod Elab
. . roducto: Elaborar un mapa
Resuelve Comunica su comprension sobre las bre I3 inf q P
problemas . - sopbre la Infraestructura de su
formas y relaciones geométricas. h
de forma, u rratedi dirmient ogar.

L sa estrategias y procedimientos para _
movimientoy orientarse en el espacio & Producto: Elaborar un croquis
localizacion. . . . de su hogar o comunidad.

Argumenta afirmaciones sobre relaciones
geomeétricas.
o _ & Realizar una encuesta sobre
Representa datos con graficos y medidas las emociones que tienen los
eStadI'S’[iCOSOprobabih'sticas. miembros de su fam|||a |uego
Resuelve Comunica su comprension de los del sismo y plantea posibles

actividades de  contencion

emocional.

& Producto: Elaborar una
propuesta de  contencidn
emocional a partir del analisis
estadistico.

i




Ciencia y tecnologia

COMPETENCIA CAPACIDAD ACTIVIDAD ORIENTADORA.

& Describir los métodos para purificar el agua.
Comprende y usa conocimientos & Analizarlas técnicas que utilizan las empresas
sobre los seres vivos, materia y para tratar el agua de los rios para el consumo
Explica el energia, biodiversidad, tierra y humano.
mundo fisico universo. N L .
basandose en Evalta las implicancias del v Fundamentar las |mp||can0|lasletlcas, SOC'?leS
conocimientos | sabery del quehacer cientificoy y ambientales d?' conocimiento_cientifico
sobre los seres  tecnolégico. y de las tecnologias frente a los eventos de
vivos, materia Determina una alternativa de desastres naturales.
y energia, solucién tecnoldgica. & A partir de la lectura de un texto y otras
biodiversidad, Disefia la alternativa de solucion fuentes disponibles, explica las causas y las
tierra'y universo. : tecnoldgica. consecuencias de los sismos.
Idmplemgr?ta Y vahd,a !a alternativa & Frente a la falta de agua, explica su alternativa
e solucion tecnoldgica. o >
de solucion tecnoldgica sobre la base de
conocimientos cientificos o practicas locales.
& Representar alternativas de solucién con
dibujos a escala.
Disenay & Describir sus partes, la secuencia de pasos,
construye Evalda y comunica el sus caracteristicas de forma y estructura y su
soluciones funcionamiento y los | t funcion.
- y los impactos
tecnoldgicas de su alternativa de solucion : :
para resolver tecnolégica & Propone maneras de pfobar el funplonamlento
problemas de su : de la solucién tecnoldgica considerando su
entorno. eficiencia y confiabilidad.
& Realiza pruebas repetitivas para verificar el
funcionamiento de la solucién tecnoldgica.

Educacion para el Trabajo

COMPETENCIA CAPACIDAD ACTIVIDAD ORIENTADORA.

Propésito: Los estudiantes trabajaran cooperativamente
para identificar y panificar acciones que promuevan la
limpieza de nuestra localidad y permitan su libre acceso,
luego de un sismo de gran magnitud.

Materiales: plumones, papeldgrafos, papel bond, cartulinas
de colores, o materiales que se puedan reutilizar y puedan
plasmar las acciones planteadas por los estudiantes.

Gestiona proyectos
de emprendimiento
econémico o
social.

Trabaja
cooperativamente
para lograr objetivos

y metas. . o .
& Plantear al estudiantado la siguiente pregunta ¢Qué

dificultades se pueden presentar sino podemos caminar
por las calles o pasajes que nos dirigen a la escuela, a la
casa o al mercado luego de suceder un sismo de gran
magnitud?.

&



COMPETENCIA

Gestiona proyectos
de emprendimiento
econdmico o
social.

CAPACIDAD

Trabaja
cooperativamente
para lograr objetivos
y metas.

ACTIVIDAD ORIENTADORA.

Escuchar las respuestas de los estudiantes (como
lluvia de ideas) y escribirlas en la pizarra, papeldgrafo
0 material que nos sirva de apoyo.

Repartir chapitas de plastico de 5 colores diferentes
y se les pide que en base a ella formen equipos de 4
o 5 integrantes cuya consigna es que los colores de
chapitas de cada uno no deben repetirse.

Formar grupos y pedir que le asignen un nombre y
escojan a una persona que los represente.

Mantener los accesos a diferentes ambientes libres
para su desplazamiento.

Proponer algunas acciones como: limpiar las calles y
las aceras de los escombros y otros materiales que
obstaculicen su acceso, plantear y verificar cémo
se encuentran las sefiales de transito y plantear
las formas de repararlas si esta al alcance de los
estudiantes y docentes, instalar sefiales de transito
temporales donde se indiquen rutas alternativas de
acceso asi como de areas que son riesgosas, brindarle
informacion a toda la comunidad sobre el estado de
las vias de acceso y qué rutas o vias estan libres
como alternativas, coordinar con las autoridades de
la localidad y/o con las organizaciones de apoyo a
la emergencia para que garanticen el acceso libre de
todos los transeuntes.

Elaborar un plan de accién que incluya: descripcion
de las acciones identificadas, el fundamento de la
importancia o relevancia de las acciones, nombres de
los responsables, el cronograma de la ejecucion de
las acciones o actividades, recursos que necesitan y
organizaciones o entidades que puedan apoyarlos
para ejecutar dicho plan.

Cada grupo debe presentar sus planes de accion.

Realizar retroalimentacion, es decir compartir los
aspectos resaltantes de cada plan de accién o
aspectos positivos y brindar entre todos algunas
recomendaciones o sugerencias de mejoras.

Cada grupo presentara una conclusion con relacion al
propdsito planteado en esta actividad, su importancia.

El docente reflexionara sobre laimportancia de trabajar
cooperativamente en el Area de Educacién para el
Trabajo para identificar y planificar acciones que
promuevan la limpieza de nuestra localidad y permitan
un libre acceso luego de un sismo de gran magnitud.










Anexo 1

Actividades Operativas Multisectoriales del PLANAGERD 2022-2030
PLANAGERD 2022-2030 - Sector Educacion

(PNGRD AL 2050) OP 6. Mejorar la recuperacion de la poblacion y sus medios de vida afectados por emergencias y desastres

(PNGRD AL 2050) L6.1. Mejorar la capacidad para la rehabilitacion de la poblacion y sus medios de vida, con caracter inclusivo
y enfoque de género e intercultural

Acciones Actividades
Estratégicas Servicios Operativas Unidad Actores Actores
Multisectoriales PNGRD al Multisectoriales Descripcion de (Responsable) (Apoyo)
PLANAGERD 2050 PLANAGERD 2022- Medida P poy
2022-2030 2030
AOM.6.1.1.
Evaluaciones del SUNASS
estado situacional Desarrollo de la evaluacion OTASS
de los Servicios del estado situacional SUTRAN
Publicos Basicos de los servicios publicos MINEDU SUTRAN
AEM.6.1. Indispensables basicos indispensables Accion DRELM OSITRAN
Fortalecer S6.1 en las IIEE de las post desastres de las IIEE UGELLM OSINERGMIN
capacidadesen  Programade ' 7onas afectadas, para su rehabilitacién y IIEE OSIPTEL
las entidades d‘?l rehabilitacion  gegarrollados por continuidad de los servicios MINSA
SINAGERD segun : de servicios las entidades del educativos. MTC
competencias, - publicos SINAGERD seguin sus MVCS
parala basicos, competencias.
rehabilitacion infraestructura
de servicios y medios de AOM.6.1.4 Formulacién, aprobacién Yy SUNASS
publicos basicos : vida, por tipo Asistencia técnica difusién de procedimientos OTASS
indispensables de evento. para la elaboracion e instrumentos vinculados MINEDU SUTRAN
(SPBI). y aplicacion de ala rehabilitacion de los Informe | DRELM OSITRAN
procedimientos SPBI de las IIEE a través P OSINERGMIN
: } OV técnico UGELLM
e instrumentos de la asistencia técnica IIEE OSIPTEL
vinculados al de las entidades publicas MINSA
restablecimiento de y privadas. segun su MTC
los SPBI de las IIEE. competencia. MVCS
AOM.6.2.3
Soporte emocional, Atender emocionalmente, MINSA
psicoldgico, de dar proteccion y seguridad MIDIS
proteccion y seguridad : ala poblacion estudiantil MIMP
proporcionado a la y la comunidad educativa MINEDU MININTER
poblacion estudiantil en general, particularmente | Informe i DRELM GORES
y la comunidad alas damnificadas y técnico i UGELLM ENTIDADES
educativa en las zonas : afectadas durante la IIEE PRIVADAS
AEM.6.2 afectadas con el emergencia y/o desastres Otras
Desarrollar S6.1 apoyo de las entidades : a nivel de su dmbito de entidades
capacidades en Programade | del SINAGERD segin  : intervencion. relacionadas
las entidades del rehabilitacion | competencia.
SINAGERD para de servicios i
lanormalizacien - Promover, articular,
progresiva de los publicos dgsarrollare |mlpllementar
medios de vida basmos, AOM.6.2.4 a||anza§ estratégicas y/o MIDAGRI
. infraestructura S ) convenios especificos PRODUCE
de la poblacion - Alianzas estratégicas .
y medios de trateg con las entidades MINCETUR
afectada por ; - para la participacion . )
: vida, por tipo . publicas y privadas MTPE
elimpacto de del Sector Privado, e
; de evento. : ' para la normalizacion MINEDU MEF
emergencias y entidades no ) L
desast progresiva del servicio Informe i DRELM ONG's
€sastres. gubernamentales . ; L
y/o de cooperacin edupanvo y los med!os técnico i UGELLM Septor
en la normalizacion de Vlda. en la comunidad IIEE prlyado
. .. i educativa con el fin de Entidades
progresiva del servicio i -
educativoy los medios permitir la recuperacion cooperantes
X de la poblacién afectada Gobiernos
de vida. : X
y damnificada en su Regionales

recuperacion social y
econdmica.

Fuente: PCM - PLANAGERD 2022-2030 / adecuado al ambito de implementacion de la DRELM - UGEL - IIEE.
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Anexo 2
Propuesta de seleccion de competencias, capacidades e indicadores que se pueden priorizar para la adaptacion del
curriculo en contexto de emergencias.

Propuesta de seleccidn de competencias, capacidades para Inicial

(Resolucion Ministerial N° 281-2016-MINEDU y su modificatoria RM N° 159-2027-MINEDU)

Necesidades de
Aprendizaje Priorizadas

(1] = @ =
B |:e S 2
Competencias . =8 S| 8
1pe Capacidades =lag|28(2g
(Priorizadas) g|e5|les|28
S o»n| S| as
S|>=s|s5.2| =8
Clag=|ea| a3
8l 28|8E|e25
2|8 2°(S
[ ] ° ‘@
a | [-n (=]
< : Construye su Se valora a si mismo. X
g ! identidad. Autorregula sus emociones.
(7]
< : Convivey participa .
g yp P2 Interactda con todas las personas.
o : democraticamente
] . Construye normas, y asume acuerdos y leyes. X
5 enlabusqueda del o . ; .
K . . Participa en acciones que promueven el bienestar comun.
bien comun.
N
£ | Sedesenvuelve de
g manera autéonoma : Comprende su cuerpo. X
8 iatravésdesu Se expresa corporalmente.
o motricidad.
Obtiene informacion del texto oral.
Infiere e interpreta informacion del texto oral.
Se comunica Adecla, organiza y desarrolla el texto de forma coherente y
oralmente en su cohesionada. X X X X
lengua materna. Utiliza recursos no verbales y paraverbales de forma estratégica.
Interactua estratégicamente con distintos interlocutores.
Reflexionay evaltia la forma, el contenido y contexto del texto oral.
c . . Obtiene informacion del texto escrito.
& : Leediversos tipos . : - .
‘S Infiere e interpreta informacion del texto escrito.
€  detextoensu . . . X X
3 Reflexiona y evalua la forma, el contenido y contexto del texto
-2 | lengua materna. -
S escrito.
E Adecua el texto a la situacion comunicativa.
© . . Organiza y desarrolla las ideas de forma coherente y
Escribe diversos .
. cohesionada.
tipos de texto en su - ) . ! ) X
Utiliza convenciones del lenguaje escrito de forma pertinente.
lengua materna. . . )
Reflexionay evalla la forma, el contenido y contexto del texto
escrito.
Crea proyectos Explora y experimenta los lenguajes del arte.
desde los Aplica procesos creativos. X X
lenguajes del arte. i Socializa sus procesos y proyectos.
Resuelve Traduce cantidades a expresiones numeéricas.
Comunica su comprension sobre los nimeros y las
problemas de ) X
« . operaciones.
o  cantidad. ; - . L .
= Usa estrategias y procedimientos de estimacion y célculo.
E Modela objetos con formas geométricas y sus
2  Resuelve .
] transformaciones.
= | problemasde . - .
o Comunica su comprension sobre las formas y relaciones X
forma, movimiento o
localizacion geometricas.
Y ' Usa estrategias y procedimientos para orientarse en el espacio.
oo Indaga mediante Problematiza situaciones para hacer indagacion.
© ‘s’ métodos Disefia estrategias para hacer indagacion.
2 -3 | cientificos para Genera y registra datos o informacion. X X
-3 E construir sus Analiza datos e informacién.
conocimientos. Evalla y comunica el proceso y resultado de su indagacion.

Rehabilitacion

Fuente: Oficina de Gestién de Educacion Basica y Técnico Productiva.
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Propuesta de seleccion de competencias, capacidades para Educacion Primaria
(Resolucion Ministerial N® 281-2016-MINEDU y su modificatoria RM N° 159-2027-MINEDU)

Necesidades de Aprendizaje
Priorizadas

Comunicacion

Competencias
(Priorizadas)

Se comunica oralmente en su
lengua materna.

Capacidades

Obtiene informacion de textos orales.

Infiere e interpreta informacién de textos orales.
Adecua, organiza y desarrolla las ideas de forma
coherente y cohesionada.

Utiliza recursos no verbales y paraverbales de
forma estratégicas.

Interactua estratégicamente con distintos
interlocutores.

Reflexiona y evaltan la forma, el contenido y el
contexto del texto oral.

Proteccion de la vida

Defensa y proteccion

de la salud

Proteccion de riesgos
ambientales

Defensa y proteccion
ciudadana

Construye su corporeidad.

Obtiene informacion del texto escrito.

Infiere e interpreta informacion del texto.
Reflexiona y evalla la forma, el contenido y el
contexto del texto escrito.

Lee diversos tipos de textos
escritos en su lengua materna.

Adecua el texto a la situacion comunicativa.
Organiza y desarrolla las ideas de forma
coherente y cohesionada.

Utiliza convenciones del lenguaje escrito de
forma pertinente.

Reflexiona y evalta la forma, el contenido y el
contexto del texto escrito.

Ciencia y Ambiente

Explica el mundo fisico
basandose en conocimientos
sobre los seres vivos; materia y
energia; biodiversidad, Tierra y
Universo.

Comprende y usa conocimientos sobre los seres
vivos; materia y energia; biodiversidad. Tierra'y
universo

Evalua las implicancias del sabery del quehacer
cientifico y tecnoldgico.

Disefia y construye soluciones
tecnoldgicas para resolver
problemas de su entorno.

Determina una alternativa de solucion
tecnoldgica.

Disefia la alternativa de solucion tecnoldgica.

Evalta y comunica el funcionamiento y

los impactos de su alternativa de solucién

tecnoldgica.

Personal Social

Construye su identidad.

Se valora a si mismo.
Autorregula sus emociones.
Reflexiona y argumenta éticamente.

Convive y participa
democraticamente en la
busqueda del bien comun.

Interactua con todas las personas.

Construye y asume acuerdos y normas.

Maneja conflictos de manera constructiva.
Delibera sobre asuntos publicos.

Participa en acciones que promueve el bienestar
comun.

Gestiona responsablemente el
espacio y el ambiente.

Comprende las relaciones entre los elementos
naturales y sociales.

Maneja fuentes de informacién para comprender
el espacio geogréfico y el ambiente.

Genera acciones para preservar el ambiente local
y global.
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Necesidades de Aprendizaje

Priorizadas
2|8 g |8
Competencias . = 8 S wl|8 =
o npe d Capacidades 2| E3|(S2|gg §
(Priorizadas) 2|25 |8E .5__‘_3 &
S| >=|.5 g >.-g 5
S|l 8 w|S 3| 8
gl5°%|88|5° |2
[=H ] o ‘S
a|a o (=]
Representa datos con graficos y medidas
estadisticas o probabilisticas.
Comunica la comprension de los conceptos
Resuelve problemas de gestion : estadisticos y probabilisticos. X X
de datos e incertidumbre. Usa estrategias y procedimientos para recopilar y
procesar datos.
E Sustenta conclusiones o decisiones basado en
g informacion obtenida.
% Modela objetos con formas geométricas y sus
= transformaciones.
Comunica su comprensién sobre las formas y
Resuelve problemas de forma, : relaciones geométricas. X
movimiento y localizacion. Usa estrategias y procedimientos para orientarse
en el espacio.
Argumenta afirmaciones sobre relaciones
geométricas.
Se desenvuelve de manera
. . Comprende su cuerpo.
auténoma a través de su X X X
L Se expresa corporalmente.
« | motricidad.
o
2 Comprende las relaciones entre la actividad
< ) fisica, alimentacién, postura e higiene y la salud.
)9 Asume una vida saludable. § racion, p 1€ g y X X
] Incorpora practicas que mejoran su calidad de
S vida.
B ..........
, , Se relaciona utilizando sus habilidades
Interactua a través de sus . .
s ) ) sociomotrices. X X X
habilidades sociomotrices. ) ) - .
Crea y aplica estrategias y tacticas de juego.
©
H
= Explora y experimenta los lenguajes de las artes.
3 : Crea proyectos desde los p. yexp s gy
) L Aplica procesos de creacion. X X X X
> |lenguajes artisticos. Eval . ¢
g valUa y comunica sus procesos y proyectos.
<

Fuente: Oficina de Gestion Pedagdgica de Educacion Basica y Técnico Productiva.



Propuesta de seleccion de competencias, capacidades para Educacion Secundaria

(Resolucidn Ministerial N 281-2016-MINEDU y su modificatoria RM N° 159-2027-MINEDU)

Comunicacion

Competencias

(Priorizadas)

Se comunica oralmente en su
lengua materna.

Capacidades

Obtiene informacion de textos orales.
Infiere e interpreta informacion de textos
orales.

Adecua, organiza y desarrolla las ideas de
forma coherente y cohesionada.

Utiliza recursos no verbales y paraverbales
de forma estratégicas.

Interactla estratégicamente con distintos
interlocutores.

Reflexiona y evaluan la forma, el contenido y
el contexto del texto oral.

Proteccion de la vida

Defensa y proteccion de

Proteccion de riesgos

ambientales

Defensa y proteccion

ciudadana

Lee diversos tipos de textos
escritos en su lengua materna.

Obtiene informacion del texto escrito

Infiere e interpreta informacion del texto
Reflexiona y evalia la forma, el contenido y el
contexto del texto escrito.

Escribe diversos tipos de textos en
lengua materna.

Adecua el texto a la situacion comunicativa.
Organizay desarrolla las ideas de forma
coherente y cohesionada.

Utiliza convenciones del lenguaje escrito de
forma pertinente.

Reflexiona y evalia la forma, el contenido y el
contexto del texto escrito.

Ciencia y Ambiente

Explica el mundo fisico basandose
en conocimientos sobre los

seres vivos; materia y energia,
biodiversidad. Tierra y Universo.

Comprende y usa conocimientos sobre los
seres vivos; materia y energia; biodiversidad.
Tierra y universo.

Evalla las implicancias del saber y del
quehacer cientifico y tecnoldgico.

Disefia y construye soluciones
tecnoldgicas para resolver
problemas de su entorno.

Determina una alternativa de solucion
tecnoldgica.

Disefia la alternativa de solucion tecnoldgica.
Implementa y valida la alternativa de
solucion tecnoldgica.

Evalta y comunica el funcionamiento y

los impactos de su alternativa de solucién
tecnoldgica.

Personal familia 'y
relaciones humanas

Se desenvuelve éticamente.

Reflexiona sobre las relaciones entre sus
principios, decisiones y acciones.

Afirma su identidad.

Autorregula sus emociones y
comportamiento.




Competencias

(Priorizadas)

Convive y participa
democraticamente en la busqueda
del bien comun.

Formacion
ciudadanay civica

Capacidades

Interactta con todas las personas.
Construye y asume acuerdos y normas.
Maneja conflictos de manera constructiva.
Delibera sobre asuntos publicos.

Participa en acciones que promueve el
bienestar comun.

Necesidades de Apren
Priorizadas

Proteccion de la vida
Defensa y proteccion de
la salud
Proteccion de riesgos
ambientales
Defensa y proteccion
ciudadana

ActuUa responsablemente en el
ambiente.

Evalla situaciones de riesgo y propone
acciones para disminuir la vulnerabilidad
frente a los desastres.

Construye interpretaciones
histéricas.

Historia, geografia
y economia

Comprende el tiempo histérico y emplea
categorias temporales.

Resuelve problemas de gestion de
datos e incertidumbre.

Representa datos con graficos y medidas
estadisticas o probabilisticas.

Comunica la comprension de los conceptos
estadisticos y probabilisticos.

Usa estrategias y procedimientos para
recopilar y procesar datos.

Sustenta conclusiones o decisiones basado
en informacion obtenida.

Resuelve problemas de forma,
movimiento y localizacion.

Matematica

Modela objetos con formas geométricas y
sus transformaciones.

Comunica su comprension sobre las formas
y relaciones geométricas.

Usa estrategias y procedimientos para
orientarse en el espacio.

Argumenta afirmaciones sobre relaciones
geométricas.

Resuelve problemas de cantidad.

Traduce cantidades a expresiones
numeéricas.

Comunica su comprension sobre los
numeros y las operaciones.

Usa estrategias y procedimientos de
estimacion y célculo.

Se desenvuelve de manera
auténoma a través de su
motricidad.

Comprende su cuerpo.
Se expresa corporalmente.

Interactla a través de sus
habilidades sociomotrices.

Se relaciona utilizando sus habilidades
sociomotrices.
Crea y aplica estrategias y tacticas de juego.

Educacion Fisica

Asume una vida saludable.

Comprende las relaciones entre la actividad
fisica, alimentacion, postura e higiene y la
salud.

Incorpora practicas que mejoran su calidad
de vida.

Aprecia de manera critica
manifestaciones artistico-
culturales.

Arte

Percibe manifestaciones artistico-culturales.

Contextualiza manifestaciones artistico-
culturales.

Reflexiona creativa y criticamente sobre
manifestaciones artistico-culturales.

Rehabilitacion

E




Necesidades de Aprendizaje

Priorizadas
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Explora y experimenta los lenguajes
. artisticos.
Crea proyectos desde los leguajes ; )
artisticos Aplica procesos creativos. X X X
‘ Evallia y comunica sus procesos y
proyectos.
Asume la experiencia del Conoce a Dios y asume su identidad
p o religiosa y espiritual como persona digna,
encuentro personal y comunitario libre v trascendente
con Dios en su proyecto de vida Y N . X X
© | encoherencia con su creencia Cultiva y valora las manifestaciones
8 elidiosa religiosas de su entorno argumentando su fe
o glosa. de manera comprensible y respetuosa.
L
e USSR SUUSSUURSUUUSUUUIUUIUUN SOOI SIS SOOI SO S
]
§ Construye su identidad como Transforma su entorno desde el encuentro
u%’_' persona humana, amada por personal y comunitario con Dios y desde la
Dios, digna, libre y trascendente, fe que profesa. « «
comprendiendo la doctrina de su Actla coherentemente en razon de su fe
propia religion, abierto al didlogo segun los principios de su conciencia moral
con las que le son cercanas. en situaciones concretas de la vida.
Obtiene informacion de textos orales
Infiere e interpreta informacion de textos
orales.
Adecua, organiza y desarrolla ideas de forma
Se comunica oralmente en inglés coherente y cohesionada.
| ; 9 Utiliza recursos no verbales y paraverbales X X X
como lengua extranjera. de forma estratégica
Interactla estratégicamente con distintos
interlocutores.
Reflexiona y evalta la forma, el contenido y
el contexto del texto oral.
1%} . . s .
< Obtiene informacion del texto escrito.
£ i Leediversos tipos de textos Infiere e interpreta informacion del texto
escritos en inglés como lengua escrito. X X X
extranjera. Reflexiona y evalla la forma, el contenido y
el contexto del texto escrito.
Adecua el texto a la situacion comunicativa.
Organiza y desarrolla las ideas de forma
Escribe diversos tipos de textos en coherente y cohesionada.
o P : Utiliza convenciones del lenguaje escrito de X X X
inglés como lengua extranjera. |
forma pertinente.
Reflexiona y evalla la forma, el contenido y
el contexto del texto escrito.
o
8o -
2% i Gestiona proyectos de . .
538 . - Trabaja cooperativamente para lograr
‘3 '® i emprendimiento econémico o - X X
& B ; objetivos y metas.
O g : social.
>
e
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Fuente: Oficina de Gestién Pedagdgica de Educacion Bésica y Técnico Productiva
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Anexo 3
Propuesta de dinamicas para hienvenida o cierre de actividades

DINAMICAS DE BIENVENIDA:

¢

&

Cancion del tallarin:
Se ubica a los participantes en circulo. El juego termina cuando todos han cantado y bailado.

Se canta: «Yo tengo un tallarin, un tallarin, que se mueve por aqui, que se mueve por aca. Un poco de
sal y un poco de aceite bien removidito. Y ahora te toca a ti...» (se sefiala con el dedo a la persona que
le toca) (Mientras cantan, deben mover los brazos haciendo circulos de un lado a otro).

Dinamica de las estatuas:

El estudiantado se mueven por el espacio mientras suena musica.
Cuando la musica se detiene, deben quedarse inmdviles como estatuas.
El docente elige algunas estatuas para que hagan una accion divertida.
Dinamica del tren de los animales:

Se ubican todos en una fila como si fueran un tren. Se les indica el nombre de un animal para que el
estudiantado imiten el sonido y el movimiento de ese animal mientras avanzan en fila.

Ejercicio de la carrera de obstaculos:
Materiales: Conos, sillas, cintas (opcional).
Crear un circuito de obstaculos en el drea de juego.

El estudiantado deben completar el circuito, saltando, esquivando y corriendo. Deben ayudar a los
estudiantes que presentan alguna dificultad, el objetivo es que todos y todas terminen el circuito.

Ejercicio el piso es lava:

Se reparte una hoja de papel a cada estudiante, que seran sus «islas seguras». Explica que el suelo
es lava y deben moverse de una isla a otra sin tocar el suelo. Coloca las hojas en el suelo de manera
dispersa. Los estudiantes deben saltar de una isla a otra sin tocar el suelo. Para hacer el juego mas
desafiante, mueve las islas mientras juegan, afiade musica y cuando se detenga, deben encontrar una
isla rapidamente. Reduce el nimero de islas para fomentar la cooperacion.

DINAMICAS DE CIERRE:

¢

Cancion adios, adids:

Se ponen de pie y se canta:
Adids, adios
Hasta luego, adios
Puedo aplaudir
Puedo zapatear
Puedo aplaudir
Puedo zapatear
Adids, adids
Hasta luego, adids
Adids, adids
Hasta luego, adids
iAdids!



¢

Dinamica de la risa del tio Mimo:

Un estudiante actiia como un mimo e imita una serie de acciones sin hablar (por ejemplo, nadar, montar
una bicicleta, volar como un péjaro).

Los demas estudiantes deben adivinar qué esté haciendo. La persona que adivine mas rapido sera el
nuevo Mimo.

Dinamica de aplausos para todos:

Se sientan formando un circulo. El docente elige a un nifio para que sea el «Superhéroe del dia». El
Superhéroe se para en el centro del circulo y los demas aplauden y le dicen cosas bonitas.

Se cambia de superhéroe hasta que todos hayan tenido su turno.

Realizar un aplauso final para todos juntos.

Ejercicio del nudo humano:

Se forma un circulo con el estudiantado, se les pide que estiren sus brazos hacia el centro para tomar
las manos de dos personas diferentes (no de las personas a su lado). El objetivo es deshacer el nudo
sin soltarse las manos. Los estudiantes deben moverse, pasar por debajo y por encima de los demas
para lograrlo. Puedes establecer un limite de tiempo para hacerlo mas desafiante.
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FICHA DE MONITOREO AL DOCENTE SOBRE LA IMPLEMENTACION DE “ACCIONES
PEDAGOGICAS PARA LA EMERGENCIA EDUCATIVA EN CASOS DE DESASTRES”

Objetivo:

Recoger informacién sobre la implementacion de “Acciones pedagodgicas para la emergencia
educativa en casos de desastres” en las instituciones educativas de Lima Metropolitana, con la
finalidad de crear una cultura de prevencién y resiliencia ante los desastres.

l. DATOS INFORMATIVOS

Institucién Educativa | ‘ Codigo local ‘

UGEL ‘ ‘ REI | ‘ Nivel | Inicial ( ) Primaria( ) Secundaria( )
Nombres y apellidos del directivo ‘ DNI ‘

Teléfono Celular N° | ‘ Correo electrénico

Nombres y apellidos del docente ‘ DNI ‘

Area curricular | ‘ Grado y seccidn

Fecha de aplicacién ‘ Dia ‘ ‘ Mes ‘ ‘ Ao ‘ ‘ Hora ‘

1l PROCESO DE ADECUACION E IMPLEMENTACION CURRICULAR

Marque con una equis (x) si considera que cumpli6 o no cumplié con la adecuacién e
implementacién curricular en aula, en el marco de las “Acciones pedagdgicas para la emergencia
educativa en casos de desastres”.

N° items Si | No | Fuentede
verificacion

01 | Conoce la Propuesta pedagdgica para la intervencidn en caso Declaracion
de sismo de gran magnitud en Lima Metropolitana

02 | Realizd el diagndstico (simulado) de necesidades, intereses y Ficha de
demandas de aprendizaje originados por la emergencia. diagndstico

03 | Realizé una priorizacién de aprendizajes identificados en el Sesion de
diagndstico por niveles de afectacién considerando aprendizaje
competencias, capacidades, desempeios.

04 | Planificé actividades para el soporte socioemocional que Sesion de
contribuyen al bienestar y la resiliencia de los estudiantes. aprendizaje

05 | Utilizd metodologias ludicas adecuadas al contexto como juego Sesion de
de roles, dramatizaciones, trabajo colaborativo, etc. aprendizaje

06 | Para su adecuacion curricular y planificar su sesion tomé como Sesion de
referencia la Propuesta pedagdgica para la intervencion en aprendizaje
caso de sismo de gran magnitud en Lima Metropolitana.

07 | Elabord de manera colegiada la propuesta curricular para ser Acta, otro
implementada como parte del simulacro.

08 | Implementd algin material pedagdgico de acuerdo al contexto Sesién de
de emergencia. aprendizaje

Observaciones:
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. COMPROMISOS

Del docente Del directivo

Observaciones:

Firma del Docente Firma del Directivo



