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Despacho jonal de
Ministerio Viceministerial de Lima Unidad de Gestion Educativa  pjreccion

de Educacion Gestidn Institucional Local N° 06

"Decenio de la Igualdad de oportunidades para mujeres y hombres"
“Afio de la recuperacién y consolidacién de la economia peruana”

Lima, 22 de julio de 2025

OFICIO MULTIPLE N.° 00185-2025-MINEDU/VMGI-DRELM-UGELO06/DIR

Sr(a).

DIRECTOR(A) DE LAS INSTITUCIONES EDUCATIVAS DE EBR DE LA UGEL 06

Presente.-

Asunto: PROPUESTA DEL PLAN DE EDUCACION SOCIOEMOCIONAL EN

EMERGENCIAS PROPUESTAS DE SESIONES EBR.
Referencia: OFICIO MULTIPLE N.° 00415-2025-MINEDU/VMGI-DRELM/DIR-OGPEBTP
De mi consideracion:

Tengo el agrado de dirigirme a usted, en atencién al documento OFICIO MULTIPLE
N.° 00415-2025-MINEDU/VMGI-DRELM/DIR-OGPEBTP por medio del cual, en el
marco de las politicas educativas y acciones que la Direccién Regional de Educacion
de Lima Metropolitana (DRELM) impulsa para fortalecer la calidad educativa y el
bienestar de nuestra comunidad educativa, con el fin de presentar la propuesta del
"Plan de Educacion Socioemocional en Emergencias para Instituciones Educativas de
Educacion Basica Regular en Lima Metropolitana”.

Este plan responde a la necesidad de dotar a nuestras instituciones educativas de
herramientas y estrategias efectivas para abordar los desafios emocionales y
psicolégicos que puedan surgir en situaciones de emergencia, garantizando asi un
entorno de aprendizaje seguro y propicio para el desarrollo integral de nuestros
estudiantes. Su implementacion busca fortalecer las capacidades de respuesta
socioemocional de docentes directivos, estudiantes y padres de familia, promoviendo
la resiliencia, el autocuidado y la construccién de entornos protectores.

Se adjuntan al presente, sesiones de aprendizaje disefiadas para los niveles de Inicial,
Primaria y Secundaria de la Educacion Basica Regular, extraidas de la Propuesta
Pedagogica para la Intervencion en caso de sismo de gran magnitud en Lima
Metropolitana-2024 (DRELM - Save The Children), las cuales serviran como
herramientas pedagdgicas clave para la ejecucion de este plan en las respectivas
aulas.

Agradecemos de antemano su atencion a la presente propuesta, la cual consideramos
de vital importancia para el bienestar y continuidad educativa de nuestros estudiantes.
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Hago propicia la oportunidad para expresarle los sentimientos de mi especial
consideracion.
Atentamente,

Firmado Digitalmente

Dra. CARMEN ROSA DE LA CRUZ BARTOLO
DIRECTORA DEL PROGRAMA SECTORIAL I
UNIDAD DE GESTION EDUCATIVA LOCAL N.® 06

CRDLCB/DIR.UGELO06
EWMB/J.AGEBRE
MTM/Sec.AGEBRE

1CA D, DE LA CRUZ BARTOLO
eggi.\“" L“@ Carmen Rosa FAU
) 20332030800 soft
= \" DIRECTORA DEL
b PROGRAMA SECTORIAL Il -
‘ UGEL06

\
\\'\?lfh,,
En sefial de conformidad

FIRMA DIGITAL ~ 2025/07/22 11:10:25
MINISTERIO DE EDUCACION
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Desarrollo de las etapas
para la intervencion del

curriculo en contexto de
emergencias o desastres




Esta herramienta busca contribuir a las acciones de abordaje curricular, por parte del
personal docente, cuando los estudiantes de los diferentes niveles retornan a las escuelas
en contextos de emergencias y desastres.

Para ello, la DRELM como responsable de asegurar la continuidad del derecho a la
educacién aun en situaciones de emergencia o desastres, liderados por el presidente
COGIREDE — DRELM, en articulacion con la COGIREDE — UGEL, ODENAGED, Instituciones
Gubernamentales y no Gubernamentales, implementara tres etapas, basadas en la

experiencia del Ministerio de Educacion del Ecuador®:

ETAPA 02

Soporte socioemocional Ludica y de apertura a la
y IUdica, para ser educacién formal, para
implementado la ser implementado la
primera y segunda tercera semana.
semana.

Formal de intervencion
del curriculo por la
emergencia o desastres,
para ser implementado
de la cuarta a la sexta
semana.

39 Modelo de Escuela para todos, juntos nos levantamos; Intervencién del curriculo de los niveles de educacién inicial, basica y
bachillerato en situacion de emergencia y desastres; Guia para docentes — Ministerio de Educacion de Ecuador - 2016.
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Para su implementacion, se brindan recomendaciones para promover espacios
seguros para la continuidad de los aprendizajes, garantizando su derecho a la
educacion. Asi como, la propuesta de diferentes actividades flexibles que se pueden
implementar con los estudiantes de los diferentes niveles educativos.

Las actividades propuestas estan estructuradas por etapas y se pueden adaptar de
acuerdo con el contexto y necesidades de las estudiantes.

La duracion de esta programacion estara en relacion con el tiempo que dure la
emergencia o desastres, de acuerdo con la declaratoria de emergencia o desastres
de las autoridades. Esta determinado por el nivel de afectacion en la salud, los
medios de vida, la alimentacion, los servicios, la seguridad, etc., a mayor afectacion
mayor vigencia en la Intervencion del curriculo.

» o Impotante

Antes de implementar las actividades es fundamental revisar las secciones
del marco integrador, elementos claves y primeros auxilios psicoldgicos, les
brindara informacion relevante para una mejor practica pedagdgica.

‘ Recesudast

De identificar alguna situacion de riesgo que pone en peligro la salud y bienestar
de los estudiantes, reportarlos y derivarlos a las instancias correspondientes,
como se sefala en las secciones anteriores.

Etapas para la intervencion del curriculo de educacion

en contextos de emergencias o desastres

La DRELM en contextos de emergencias o desastres implementara tres etapas
para garantizar el acceso al derecho a la educacion, en base a las experiencias
implementadas en los diferentes paises.

Desde esa perspectiva, se ha elaborado una propuesta de seleccién de competencias,
capacidades e indicadores que se pueden priorizar para la adaptacion del curriculo
en contexto de emergencias (ver anexo 2).

Las tres etapas deben ser implementadas de forma secuencial o de manera
combinada a partir de la segunda etapa, previo analisis de la situacion y contexto.

®



Asimismo, se recomienda que, para la implementacion de las actividades en cada
una de las etapas, se tome en cuenta:

- Colocar las carpetas pegadas a la pared, que les permita mayor
movilidad de los estudiantes.

- Sentarse en circulo, usando sillas o cojines reciclados, para
establecer contacto visual a la misma altura con los estudiantes.

- Colocar musica relajante, de ser posible.

& Preparar el espacio donde se realizara la actividad:

- Elegirun nombre para el espacio de forma democratica, por ejemplo:
mi espacio seguro, espacio de conflanza, mi abrazo colectivo,
SOMOS uno, siempre juntos, las oruguitas, abrazo de 0so, etc.

# Iniciar la actividad con una bienvenida calida, usando canciones o
dinamicas que promuevan la confianza e integracion.

& Establecer acuerdos de convivencia

- Acordar de forma democratica con el estudiantado dos o tres
acuerdos de convivencia para que todos puedan disfrutar de las
actividades.

- Mantener los acuerdos visibles, recordarlos y actualizarlos al inicio
de cada actividad, solo si es necesario.

& Promover un espacio seguro para la participacion:

- Recordar al estudiantado que todas sus voces y opiniones son
importantes, todas son validas.

- Promover un espacio de confianza, escucha activa y empatia. (sin
juzgar)

& Utilizar el juego simbdlico, las dinamicas ludicas y el arte como
elementos transversales en cada una de las actividades.

L iy

Frente a una crisis emocional se debe brindar primeros auxilios
psicoldgicos.



411. ETAPA 1: SOPORTE SOCIOEMOCIONAL Y LUDICA (primera y segunda semana)

En esta etapa busca brindar apoyo socioemocional a la nifiez y adolescencia
para afrontar la situacion de crisis en contextos de emergencia y desastres
para la recuperacion socioemocional, a través de:

& La implementacion de actividades estructuradas que brindan soporte
socioemocional y contribuyen a reducir la afectacién emocional.

& Laimplementacion de ejercicios para superar la crisis, y empezar a procesar
el dueloy la pérdida.

& La construccion de un espacio seguro para expresar las emociones con
libertad, tanto a docentes como a los estudiantes.

Los responsables del apoyo socioemocional pueden ser docentes y/o
voluntarios de la comunidad que se encuentran regulados en sus emociones,
ya que, si se encuentran afectados emocionalmente por la emergencia o
desastre que desestabiliza su accionar, es preferible que no participe de estas
acciones hasta que encuentre calma.

L Impetante

El juego es un recurso valioso para la expresion de las emociones y el
procesamiento del trauma vivido.




NIVEL

41.1.1. Propuesta de actividades para educacidn inicial

ETAPA

Soporte

SUBTEMA

NOMBRE DE LA
ACTIVIDAD

PROPQSITO DE LA ACTIVIDAD

SEMANA DE
IMPLEMENTACION

. : . Salud Uniendo Reconocimiento de sus
Inicial i socioemocional . . 1
P emocional. corazones. emociones.
y lidica.
Soporte . .
. P . Salud Jardin de las Expresar sus emociones,
Inicial | socioemocional . X o o 1
o emocional. emociones. inquietudes y experiencias.
y lidica.
Soporte
. P . Salud El mar de la - :
Inicial | socioemocional . Autorregulacion de emociones. 1
I emocional. calma.
y lidica.
Soporte Rehabilitacion o L
. : . . El rincon de la Fomentar la unién entre sus
Inicial | socioemocional i emocional y : 1
P . amistad. pares.
y lidica. social.
Soporte Rehabilitacion
Inicial | socioemocional i emocionaly Escudo magico. : Fortalecimiento de la resiliencia. 1
y ludica. social.
Soporte . .
. P . Salud . .. i Brindar estrategias para regular
Inicial : socioemocional . La brisa del alivio. ) 2
P emocional. el estrés.
y ludica.
Soporte
. : . Salud El cofre del Fortalecer la esperanza a pesar
Inicial : socioemocional . . 2
I emocional. tesoro. de la adversidad.
y ludica.
Soporte . . .
. P . Salud El desafio del Brindar estrategias para enfrentar
Inicial : socioemocional . . . 2
P emocional. coraje. sus miedos.
y lidica.
Soporte Rehabilitacion
Inicial | socioemocional i emocionaly La luz del perddn. i Aprender a lidiar con la culpa. 2
y lidica. social.
Soporte Salud Promover su participacion
Inicial : socioemocional . Mi bienestar. y empoderamiento para su 2
emocional.

y lidica.

autocuidado emocional.

Propuesta elaborada y desarrollada por Zuhemy Villena.

®




SALUD EMOCIONAL

PROPOSITO: ACTIVIDAD: TIEMPO:
Reconocimiento de sus emociones Uniendo corazones. 2 horas.

DESCRIPCION RECURSOS

- Kits de soporte

Inicio: socioemocional

+ Iniciar la actividad con una dindmica de bienvenida. (Seleccionar del anexo 3). y actividades

+ Mencionar a los estudiantes el nombre de la actividad. lidicas.

- Dibujode
] corazoén gigante

Desarrollo: _ . _ . triste, para que

+ Presentar al estudiantado un corazén gigante con cara triste, trazado con lapiz. coloquen sus

+ Nombrar al corazén con la participacion de todos. manitos de

+ Preguntar. ;Como se sentird el Corazén (nombre del corazdn) ?, ¢ Por qué creen colores.

gue se siente asi?

+ Mencionar al estudiantado que muchas veces nos suceden diferentes v v
situaciones que ponen a nuestros corazones tristes, por ejemplo, lo que sucedid g"g
por el sismo, ¢recuerdan?

+ Invitar al estudiantado que expresen con un movimiento como se sintieron sus
corazones y cOmo creen que se sintieron los corazones de los demas. Escuchar
con atencién lo que mencionan, validar sus emociones y mencionar que su
corazén también se sintié triste y con mucho miedo en ese momento.

- Pinturas

+ Preguntar ;como podemos hacer para que el corazén poco a poco se sienta
mejor?

+ Invitar al estudiantado a poner sus manos de colores dentro del corazén y que
le den palabras de aliento para que se sienta mejor.

+ Mientras pintan al corazén entonan la cancion «Lo intentaré» (cantar al ritmo de
la cancion «Si las gotas de lluvia fueran de caramelon):

Una lagrima cae

Y quiero yo llorar
Porque estoy triste
iMis juguetes ya no estan!
Lo intentaré

Yo sonreiré
Volteando mi cefio
iY al revés!

Saldré a jugar

Y el dia disfrutar
Hasta yo ver

iQue estoy muy bien!

+ Alfinalizar, todos observan al corazény les preguntas, con nuestra ayuda ,Cémo
se siente el corazon ahora?

Cierre:
Cerrar la actividad con una dindmica de cierre. (Seleccionar del anexo 3).

Reflexion:
Si unimos nuestras Manos, UNiMos NUestros corazones Nos sentiremos mejor.

&



Inicio:

SALUD EMOCIONAL

PROPOSITO: ACTIVIDAD:

Jardin de las emociones.

Expresar sus emociones, inquietudes
y experiencias.

DESCRIPCION

Iniciar la actividad con una dindmica de bienvenida. (Seleccionar del anexo 3).
Mencionar al estudiantado el nombre de la actividad.

Desarrollo:

Presentar al estudiantado el cuento «La pata Renata y sus aventuras»

Habia una vez una patita llamada Renata. Renata vivia en un lindo estanque con su
familia. Todos los dias nadaban juntos y jugaban bajo el sol. Pero un dia, algo terrible
ocurrié. Un fuerte terremoto sacudié el estanque y Renata y su familia perdieron su
casa. Asustados y tristes, se escondieron en un rincén, sin saber qué hacer.

«¢Qué vamos a hacer ahora?», pensaba Renata, con lagrimas en sus ojitos. «Estoy
con mi familia y no tenemos a dénde ir.»

Justo en ese momento, aparecié un sapito llamado Tito. Tito vio a Renata y salté
hacia ella. «<Hola, Renata,» dijo Tito con una sonrisa. «Te he estado buscando. Vi lo
que paso y quiero ayudarte.»

Renata mird a Tito con sorpresa. «;De verdad?», preguntd timidamente.

«jClaro que sil», exclama Tito. «No estds sola. Vamos a buscar un nuevo hogar juntos.»
Renata y Tito emprendieron una gran aventura. Caminaron por el bosque, cruzaron
rios y subieron colinas. En el camino, encontraron muchos nuevos amigos que
también querian ayudar. Habia un conejo llamado Bruno, una ardilla llamada Sofia y
un pajarito llamado Pipo. Juntos, buscaron y buscaron hasta que un dia llegaron a
un lugar muy especial. Era un estanque nuevo, rodeado de arboles y flores.

«jMira, Renata!», dijo Tito. «Este lugar es perfecto para ti y tu familia.»

Renata mird el nuevo estanque y sonrié por primera vez en dias. «<Es hermoso», dijo.
«Gracias, Tito. Gracias a todos.»

Renata y su familia construyeron una nueva casita en el estanque y, aungue
extrafiaba su casa antigua, se sentia feliz de tener nuevos amigos. Aprendid que,
aunque cosas dificiles pueden suceder, siempre hay personas dispuestas a ayudar
y que, con valentia y amistad se pueden superar. Y asi, Renata la patita y su familia
encontraron un nuevo hogar y grandes amigos, viviendo felices y acompafiados.

Preguntar y fomentar la participacion de todos ;Como se sintié Renata y su familia
después de perder su casa? ;Creen que Renata estaba enojada por perder su hogar?
¢Cuando ocurrid el sismo ustedes también se sintieron tristes como Renata?

Entregar al estudiantado un dibujo de un nifio triste para colorear. Al culminar,
preguntar alos nifios ;Crees que ahora que lo pintamos lo ayudara a sentirse mejor?
¢ Crees que, si cantamos con él, lo ayude a sentirse mucho mejor?

Entonar la cancién «Si tu tienes muchas ganas» siguiendo lo que dice la cancion.

Si tu tienes muchas ganas de gritar. (gritan)

Si tu tienes muchas ganas de gritar. (gritan)

No te quedes con las ganas, no te quedes con las ganas de gritar.
Repetir la cancién con: saltar, llorar, reir.

Preguntar ;Coémo creen que ahora se sentira el nifio? Dibujar a la espalda como se
siente ahora.

Cierre:

Realizar el ejercicio del «<ABC» Pedir a cada estudiante que se den a si mismos:
un A de abrazo, un B de beso y una C de caricia. Luego se les realiza la siguiente
pregunta ;Como se sintieron al hacerlo?

Finalmente forman un circulo y se dan un abrazo colectivo.

Reflexion:

Cuando suceden diferentes situaciones esta bien que tengamos tristeza, célera o alegria
como la pata Renata y su familia, expresar nuestros sentimientos es importante.

TIEMPO:
2 horas.

RECURSOS

Kits de soporte
socioemocional
y actividades
lUdicas.

r N
..\_/..

|~

Cuento Renata
y la gran
aventura.

Dibujo para
colorear.

ABC de las
emociones
imagenes de:

Abrazo.
Beso.

Caricia.

&




SALUD EMOCIONAL

PROPOSITO:

ACTIVIDAD:

Autorregulacion de emociones El mar de la calma.

TIEMPO:
2 horas.

DESCRIPCION RECURSOS

Inicio:
+ Iniciar la actividad con una dindmica de bienvenida. (Seleccionar del anexo 3).
+ Mencionar al estudiantado el nombre de la actividad.

Desarrollo:

+ Realizar gjercicio «La serpiente Tina» que consiste en representar la tristeza en un
movimiento corporal.

Tina la serpiente cuando se pone triste se enrosca hasta quedar como una bolita.

+ Explicar a los niflos que también eso nos sucede a las personas, que cuando
nos ponemos tristes nos hacemos bolita y muchas veces nos caen lagrimas de
nuestros ojitos.

+ Invitar a que todos se coloquen al centro del aula y sigan las indicaciones:
«Todos nos haremos bolita como Tina»

Nos hacemos pequefiitos, nos agachamos, ponemos las rodillas en el pecho, las
abrazamos y bajamos la cabeza a nuestras rodillas. Repetir el gjercicio varias veces.

+ Sefialar a todos y todas que se pongan de pie, para ensefarle a Tina que puede
hacer para que calme a la tristeza. Aprendamos juntos.

+ Realizar el ejercicio «Soplar las velitas»

Imaginar gue tenemos al frente 3 velitas encendidas

Ahora van a tomar mucho aire por la nariz y soplar por la boca, con todas sus
fuerzas la primera velita.

Ahora continuamos con la segunda velita

Luego seguimos con la ultima velita».

Preguntar ¢Se sienten mejor después de haber apagado todas las velitas?

+ Realizar gjercicio «Rimas con animales» para superar la tristeza.

El conejo Pompdn quiere que saltes un monton
(los nifios empiezan a saltar)

El cocodrilo Emiliano dice que levantes la mano
(los nifios y nifias levantan la mano)

El elefante Efelante camina hacia adelante
(los niflos caminan hacia adelante)

El gato Andrés dice que te toques los pies (los nifios se tocan los pies)

+ Indicar que ahora le ensefiaremos al conejo Pompdn, al cocodrilo Emiliano, al
elefante Efelante y al gato Andrés, cémo se respira otra vez.

Usar para el conejo respiracion rapida hasta hacerlo cada vez mas lento, para
el cocodrilo tomar aire y botar el aire lento, abriendo la boca lo mas grande que
puedan, para el elefante respirar por la trompita, botar el aire lento y para el gato
tomar aire, botar el aire lento haciendo el sonido del gato. Al terminar el gjercicio
se realizan las siguientes preguntas ¢coémo se sintieron?, ;les gusto el ejercicio?

+ Sefialar que cada vez que se sientan tristes o molestos pueden hacer el juego
de las velas o pueden jugar a saltar como el conejo, levantar la mano como el
cocodrilo, caminar hacia adelante como el elefante y tocarte los pies como el
pulpo Andrés. Esto va a ayudarnos a sentirnos mejor.

Cierre:
Cerrar la actividad pintando a un nifio feliz, mientras que respiran como el gato Andrés.

Reflexion:

Todo este proceso va a llevar tiempo, no pasara de un dia para otro. Soplar las velitas nos
ayudara a regular la emocion y sentirnos mejor poco a poco.

Kits de soporte
socioemocional
y actividades
ludicas.

Representacion
corporal de la
tristeza:

Rimas con
animales.

Dibujo de un
nifio alegre.




SALUD EMOCIONAL

PROPOSITO: ACTIVIDAD:
Fomentar la union entre sus pares. El rincon de la amistad.

DESCRIPCION

Inicio:
+ Iniciar la actividad con una dindmica de bienvenida. (Seleccionar del
anexo 3).
+ Mencionar al estudiantado el nombre de la actividad.

Desarrollo:
+ Realizar el gjercicio «Pelotas traviesas»

Se colocan en 2 filas la misma cantidad de sillas, al frente irén las pelotas y al
final de cada fila va una cajita donde colocaran la mayor cantidad de pelotas
posibles, antes de que se termine la musica.

Los nifios sentados al inicio de la fila deben pasar la pelota a su compafiero de
atrds y su compafiero de atras al siguiente y asi sucesivamente hasta que la
pelota llegue a la caja.

El juego termina en cuanto la musica termina y el grupo que logré juntar mas
pelotas empieza a hacerle barra al otro equipo para que termine el juego
también. En este juego no hay ganadores ni perdedores solo amigos jugando
de manera divertida.

+ Realizar un segundo ejercicio «Piratas a su tesoro»

Esconder 15 moneditas de papel (pueden ser impresas o dibujadas) en
diferentes lugares de su aula.

Separar al estudiantado en grupos pequefios que irdn a buscar las moneditas
hasta encontrarlas. Cada grupo debera encontrar de 3 a 5 moneditas.

Posteriormente en orden cada grupo se acerca al pirata mayor (docente) y
le entrega las monedas que recolectaron, el pirata mayor dice: «Por haber
encontrado mis monedas ahora les concedo un deseo. Pongan una mano al
frente sobre la mano de tus compafieros, cierren los ojos y pidan un deseo».

Al finalizar, realizar las siguientes preguntas ;,Como se sintieron con la
actividad? ;Les gustd trabajar con sus compafieros? ;Encontrar el tesoro
solos, hubiera sido mas lento o répido? ;Les gusté que todos se ayudaran
para encontrar el tesoro?

Cierre:
Cerrar la actividad con un juego propuesto por los nifios. El juego con mas votos gana.

Reflexion:
Con la ayuda de tus amigos es mas facil y divertido encontrar un gran tesoro.

TIEMPO:
2 horas.

RECURSOS

Kits de soporte
socioemocional
y actividades
lidicas.

Pelotas de
papel reciclado.

Caja, canasta o
recipiente.

Monedas de
papel.




SALUD EMOCIONAL

ACTIVIDAD:
Escudo magico.
Inicio:

+ Iniciar la actividad con una dindmica de bienvenida. (Seleccionar del
anexo 3).

+ Mencionar al estudiantado el nombre de la actividad.

PROPOSITO:
Fortalecimiento de la resiliencia.

DESCRIPCION

Desarrollo:
+ Realizar el gjercicio «Caja magica»

Mostrar una cajita e indicar que dentro hay una persona muy dulce e inteligente
gue tiene un mensaje para cada uno de ustedes».

Sefialar que uno a uno ird a ver qué hay dentro de la caja.

Al ver dentro de la caja veran reflejada su imagen en el espejo y descubrirdn que la
persona especial json ellos!

Al verse dentro de la cajita repetiran 3 frases de amor propio frente al espejo.
Estas son algunas de las frases:

«Yo soy un nifio/nifia valioso/a»
«Yo soy un niflo/nifia bueno/a»
«Yo soy un niflo/nifa fuerte»
«Yo soy importante»
«Me amo mucho»
Se recomienda que, para realizar el ejercicio, se divida el espacio de tal manera

gue los otros nifios, no descubran anticipadamente quién esta en la caja, de esa
manera cada uno y una tendra una experiencia individual.

+ Cuando todos hayan terminado, reforzar la actividad anterior, con una arenga
colectiva, acompafiada de movimiento, con todas sus fuerzas:
Soy Grande, soy fuerte
Soy muy inteligente
Yo quiero, yo puedo
y yo me lo merezco
Soy Grande, soy fuerte
Soy muy inteligente
Yo quiero, yo puedo
y yo me lo merezco

Cierre:

Al finalizar, se les entrega una hoja y colores para que dibujen su rostro mirdndose al
espejo (el espejo debe estar fijado en la pared).

Reflexion:

Todos tenemos una fortaleza interior, la que nos ayudaré a superar esta etapa
dolorosa.

TIEMPO:
2 horas.

RECURSOS

Kits de soporte
socioemocional
y actividades
ludicas.

Caja con espejo
adentro.

Un espejo
colgadoenla
pared.

Hoja de papel y
colores.
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Inicio:

SALUD EMOCIONAL

PROPOSITO: ACTIVIDAD:

Brindar estrategias para regular el estrés. La brisa del alivio.

DESCRIPCION

Iniciar la actividad con una dindmica de bienvenida. (Seleccionar del anexo 3).
Mencionar al estudiantado el nombre de la actividad.

Desarrollo:

Sefalar que vamos a aprender varias estrategias que nos ayudaran a sentirnos
menos preocupados y preocupadas.

Indicar a los nifios que se pongan de pie, se les dice: «Vamos a saltar muy alto
en nuestros lugares» Realizar el ejercicio «el nifio saltarin»
Saltan durante 1 minuto, ahora nos sentamos rapido, muy rapido, y vamos a

tocar nuestro corazon, se les pregunta ;Cémo hace nuestro corazéon? Pom
pom Pom pom ¢ Verdad?

Realizar el ejercicio de la respiracion

Sefalar que ahora, cerraran los ojitos y van a respirar por la nariz mientras
tiramos la cabeza atrds y vamos a botar el aire abriendo la boca, sacando la
lengua y tratando de rugir como un ledn (Repetir 3 veces).

Realizar el ejercicio «Imitando los sonidos»

Consiste en taparse los oidos con el dedo indice, cerrar los ojos, e imitar el
sonido de las abejitas mmmmmmmmm hasta que se nos termine el aire.
Ahora imitamos un motor de carro mmmmmmmmm hasta que se nos
termine el aire.

Realizar el ejercicio «<me muevo al ritmo de la musica»

Todos se sientan en circulo y se elegira al ritmo a un nifios para que baile al
centro del circulo. Luego se elegiréd a un nuevo nifio, hasta que todos participen.

Cierre:
Cerrar

la actividad con una dindmica de cierre. (Seleccionar del anexo 3).

Reflexion:

Aprendiendo a manejar el estrés tendremos mas calma y felicidad.

TIEMPO:
2 horas.

RECURSOS

- Kits de soporte
socioemocional
y actividades
ludicas.

- (Pegarimagen
de abejita
haciendo
mmmmm)

‘&%
&

- (Pegarimagen
de los nifios
en circulo,
mientras uno
baila al centro)




SALUD EMOCIONAL

ACTIVIDAD:
El cofre del tesoro.

PROPOSITO:
Fortalecer la esperanza a pesar de la adversidad.

DESCRIPCION

Inicio:
+ Iniciar la actividad con una dindmica de bienvenida. (Seleccionar del anexo 3).
+ Mencionar al estudiantado el nombre de la actividad.

Desarrollo:
+ Realizar el gjercicio «El cofre del tesoro»

Preguntar a los nifios cémo se sienten el dia de hoy, responden con la ayuda de las
paletas de emociones.

Hoy les quiero presentar al cofre del tesoro, es magico porque nos ayudard mucho
en momentos dificiles.

Este cofre se alimenta de cosas hermosas, preguntar qué les parece si lo
alimentamos.

Vamos a alimentarlo de cosas bonitas, de aquellas cosas que nos hacen felices,
por ejemplo: qué cosas les ha pasado en estos dias que los ha puesto muy
contentos y contentas, responden los estudiantes a modo de lluvia de ideas.

Luego de ello, les pedimos que dibujen todas esas cosas para alimentar al cofre,
les entregan tarjetitas de colores para que dibujen, pinten y coloreen.

Cuando terminen, presentaran su dibujo y lo colocaran dentro del cofre. La docente
agradecera a cada nifio por llenar al cofre de cosas bonitas, que aumentaran su
poder.

+ Decorar el cofre magico con la ayuda de los nifios.

+ Descubrir como funciona el cofre magico
Pedir a los nifios que formen un circulo.
Colocar el cofre en el centro.
Pedir a un nifio que saque una tarjetita del cofre, en la tarjetita hay un dibujo de
bailar, en ese momento se les pone musica y todos bailan.
Pedir a otro nifio que saque otra tarjetita, en la tarjeta hay un dibujo de jugar, en ese
momento todos empiezan a jugar.

+ Colocar el cofre magico en un lugar visible del aula, saben que pueden usarlo
cuando alguien pase por una situacion dificil.

Cierre:
Cerrar la actividad con una dindmica de cierre. (Seleccionar del anexo 3).

Reflexion:
Recordar momentos que nos da felicidad nos fortalece.

~
~N

TIEMPO:
2 horas.

RECURSOS

Kits de soporte
socioemocional
y actividades
ludicas.

Confeccionar
paletas con las
caritas de las

emociones.
29 \ A 4
< -

¢

Confeccionar
una cajita

y llevar
materiales para
decorarla.

Tarjetitas de
colores.




SALUD EMOCIONAL

PROPOSITO: ACTIVIDAD: TIEMPO:
Brindar estrategias para enfrentar sus miedos. El desafio del coraje. 2 horas.
DESCRIPCION RECURSOS
Inicio: - Kits de soporte
+ Iniciar la actividad con una dindmica de bienvenida. (Seleccionar del anexo 3). socioemocional

y actividades

+ Mencionar al estudiantado el nombre de la actividad. 0
[Udicas.

- Titere de dedo

Desarrollo: 0 de_papel
- Escuchar el cuento «La tormenta del conejo Bigotesn. (opcional).
Repartir a los nifios vinchas de conejo elaboradas de papel para que puedan : - Vinchas de
hacer la representacion del cuento con ellos. conejo.

Habia una vez un pequefio conejo llamado Bigotes, que vivia en un bosque lleno
de arboles altos y frondosos. Un dia, una tormenta se acercaba y Bigotes se
asusté mucho. Los truenos retumbaban y los rayos iluminaban el cielo. Bigotes \ ,
sabia que debia buscar un refugio, pero estaba solo y no sabia dénde ir.

Mientras corria, el viento lo empujaba y la lluvia lo empapaba. Bigotes se escondid
detras de un arbol, temblando de miedo. Pero cuando la tormenta paso, Bigotes
recordd que su familia la esperaba en su hogar acogedor.

Corrié lo mas rapido que pudo y llegé a su casa, donde su familia lo abrazé
calurosamente. «Estamos aqui para ti, Bigotes».

Bigotes se sintié seguro y tranquilo. Su familia se abrazd y se motivd
mutuamente. «<Somos fuertes juntos», dijeron. «<Nada puede hacernos dafio si
estamos unidos».

Bigotes aprendid que, aunque el miedo es inevitable, siempre puede encontrar
consuelo y seguridad con su familia.

Realizar preguntas sobre el cuento: ;Donde estaba Bigotes?, ;qué paso en la
historia?, ;Como se sintié Bigotes con la tormenta?, ;Qué emociones tuvo?,
¢Qué hizo su familia para quitarle el miedo?

Luego reflexionamos: ¢ Esta bien sentir miedo?, ; Alguna vez han sentido miedo?,
¢A qué le tienen miedo?

Enfatizamos en la importancia que tiene el compartir el miedo con amigos o familia,
porque ellos nos pueden escuchar y nos quieren.

+ Entrega unas tarjetitas para que los nifios dibujen sus miedos, cuando hayan
terminado, les preguntan ;Qué podemos hacer para vencer a los miedos?

Se les pide formar un circulo y colocar todos los miedos que dibujaron en el
centro y con ayuda de la docente realizan acciones para enfrentar los miedos
como el conejo Bigotes:

+ Pueden pedir ayuda a las personas de su triangulo de confianza,
recuerdan. En voz alta llaman a esas personas.

+ Pueden soplar tres velitas, realizar el ejercicio.

+ Pueden darse un ABC, realizar el gjercicio.

+ Y otras que los nifios propongan.

Luego gritan todos juntos, miedo no me vas a paralizar, yo te venceré. (3 veces).

Cierre:
Cerrar la actividad con un abrazo colectivo.

Reflexion:
Sentir miedo no es malo, pero lo debemos enfrentar, no dejemos que nos paralicen.

&



SALUD EMOCIONAL

PROPOSITO: ACTIVIDAD: TIEMPO:
Aprender a lidiar con la culpa. La luz del perdon. 2 horas.

DESCRIPCION RECURSOS

Inicio: - Kits de soporte
socioemocional
y actividades
ludicas.

+ Iniciar la actividad con una dindmica de bienvenida. (Seleccionar del anexo 3).
+ Mencionar al estudiantado el nombre de la actividad.

- Unglobo.
Desarrollo:
+ Presentar el cuento «El pequefio ledn y el jardin de flores»

Lino, el pequefio ledn, jugaba cerca del jardin de flores de la sefiora tortuga,
Tina. Unas aves desordenaron el jardin y rompieron algunas flores. Aunque Lino
no tuvo nada que ver con las aves, se sintié culpable.

Lino le contd a Tina cémo se sentia. Tina le dijo: «No es tu culpa. Vamos a
arreglar el jardin juntos.»

Lino y sus amigos trabajaron para reparar el jardin y plantar nuevas flores. Lino
aprendid que, a veces, sentimos culpa por cosas fuera de nuestro control, pero
lo importante es ayudar y ser amables con nosotros mismos.

Preguntar: ;Quiénes desordenaron el jardin?, ¢ Por qué Lino se sintié culpable? Y & ~ Palpelltos de
¢alguna vez te has sentido culpable por algo que no hiciste? Pedir que dibujen colores.
cémo se sintieron en papelitos pequefitos. - Pinturas.

+ Realizar el juego «Globo de los sentimientos» - Imagen para
Colocar todos esos papelitos dentro del globo. colorear.

Inflar el globo con los papelitos dentro y amarra el globo, para que todos puedan
jugar con el globo de los sentimientos.

Explicar a los nifios que la culpa, la tristeza y el enojo deben salir de nosotros
para evitar que nos abrumen.

+ Realizar actividad «el baile de las emociones»
Seleccionar melodias, para expresar corporalmente la tristeza, el enojo u otros.

Al colocar la musica, pedir a los nifios que bailen expresando la emocion que les
genera al escuchar la cancion.

Cierre:
Realizar la técnica del ABC y colorear la imagen con el abrazo individual.

Reflexion:

Todos a veces sentimos culpa sin tenerla, por ejemplo, cuando sucedio el terremoto,
muchas personas sintieron culpa, ahora deben de enfrentar la culpa para sentirse
mejor.




SALUD EMOCIONAL

PROPOSITO:
Promover su participacion y empoderamiento para su
autocuidado emocional.

ACTIVIDAD:
Mi bienestar.

DESCRIPCION

Inicio:
+ Iniciar la actividad con una dindmica de bienvenida. (Seleccionar del anexo 3).
+ Mencionar al estudiantado el nombre de la actividad.

Desarrollo:
+ Presentar la cancion «Mi poder interior»
+ Entonar la cancion al ritmo de arroz con leche:
Si te sientes triste, no te preocupes,
Tu luz interior siempre brilla,
Eres fuerte y valiente,
Siempre puedes levantarte.
iEres especial, o puedes lograr,
Tienes poder, dentro de ti,
Cuida tu corazén y sé tu mismo/a,
iSiempre brilla sigue asi! Bis.
+ Realizar una representacion teatral «La aventura de Draco el dragén»
+ Contar la historia:
Habia una vez una nifia llamada Sofia que vivia en un pequefio pueblo. Un
dia, mientras exploraba el bosque, encontré a un dragén pequefio y asustado
llamado Draco en una cueva. Draco tenia miedo de volar y de los ruidos fuertes,
y por eso se sentia muy solo.
Sofia se acercd y le dijo: «Hola, Draco. No tienes que estar solo. Yo te ayudaré a
enfrentar tus miedos. ¢ Te gustaria intentarlo conmigo?»
Draco, aunque nervioso, acepto la ayuda de Sofia. Juntos, subieron a una colina
baja para que Draco pudiera intentar volar por primera vez. Sofia le explicé:
«Vamos a contar hasta tres y luego tu abriras tus alas. Yo estaré aqui contigo.»
Pedir que todos confeccionen sus colas de dragén de papel reciclado, luego que
usen brazos como alas.
Pedir que formen un circulo y en centro colocar un banco pequefio
Cada nifio subira al banco y saltara abriendo sus alas para volar como DRACO.
Llevar alos nifios al patio, para que corran imaginando que vuelan como DRACO.

+ Entregar un dibujo de DRACO para colorear, pedirles que se dibujen al costado
de su amigo DRACO.

Cierre:
Cerrar la actividad con una dindmica de cierre. (Seleccionar del anexo 3).

Reflexion:

Todos somos valientes, necesitamos de nuestro poder interior para reconocerlo y
empoderarnos.

TIEMPO:
2 horas.

RECURSOS

Kits de soporte
socioemocional
y actividades
ludicas.

Dibujo de
DRACO.

Papel reciclado.




411.2. Propuesta de actividades para educacion primaria

SUBTEMA

NOMBRE DE LA
ACTIVIDAD

PROPOSITO DE LA ACTIVIDAD

SEMANA DE
IMPLEMENTACION

L . Uniendo Reconocimiento de sus
Primaria Salud emocional. . 1
corazones. emociones.
. . Jardin de las Expresar sus emociones,
Primaria Salud emocional. . o o 1
emociones. inquietudes y experiencias.
Primaria Salud emocional. El mar de la calma. : Autorregulacion de emociones. 1
Primaria Rehabilitacion El rincon de la Fomentar la unién entre sus 1
emocional y social. i amistad. pares.
L Rehabilitacion . . b
Primaria . . Escudo magico. Fortalecimiento de la resiliencia. 1
emocional y social.
. . . . - Brindar estrategias para regular
Primaria Salud emocional. La brisa del alivio. , giasp 9 2
el estrés.
L . Fortalecer la esperanza a pesar
Primaria Salud emocional. El cofre del tesoro. ' €SP P 2
de la adversidad.
L . El desafio del Brindar estrategias para enfrentar
Primaria Salud emocional. . ) 2
coraje. sus miedos.
. . Rehabilitacion , .
Primaria . . La luz del perdén. : Aprender a lidiar con la culpa. 2
emocional y social.
Promover su participacion
Primaria Salud emocional. Mi bienestar. y empoderamiento para su 2

autocuidado emocional.

Propuesta elaborada y desarrollada por Zuhemy Villena

@



SALUD EMOCIONAL

PROPOSITO: ACTIVIDAD: TIEMPO:
Reconocimiento de sus emociones. Uniendo corazones. 2 horas.

DESCRIPCION RECUR

Inicio: - Kits de soporte
socioemocional
y actividades
lidicas.

- Dibujo de
Desarrollo: corazon gigante
triste, para que
coloquen sus
+ Nombrar al corazon con la participacion de todos y todas. manitos de
+ Preguntar. ;Como se sentird el Corazén Xx (nombre del corazén)?, ;Por qué colores.

creen que se siente asi?

+ Mencionar al estudiantado que muchas veces nos suceden diferentes
situaciones que ponen a nuestros corazones tristes, por ejemplo, lo que sucedid v v
por el sismo, ¢recuerdan?. g"g

+ Invitar al estudiantado que expresen con un movimiento como se sintieron sus
corazones y cOmo creen que se sintieron los corazones de los demas. Escuchar
con atencion lo que mencionan, validar sus emociones y mencionar que su
corazon también se sintio triste y con mucho miedo en ese momento.

+ Iniciar la actividad con una dindmica de bienvenida. (Seleccionar del anexo 3).
+ Mencionar al estudiantado el nombre de la actividad.

+ Presentar al estudiantado un corazén gigante con cara triste, trazado con lapiz.

- Pinturas.
+ Preguntar ;como podemos hacer para que el corazén poco a poco se sienta

mejor?.
+ Invitar al estudiantado a poner sus manos de colores dentro del corazon y que
le den palabras de aliento para que se sienta mejor.

+ Mientras pintan al corazén entonan la cancion «Lo intentaré» (cantar al ritmo de
la cancion «Si las gotas de lluvia fueran de caramelo»):

Una lagrima cae

Y quiero yo llorar
Porque estoy triste
iMis juguetes ya no estan!
Lo intentaré

Yo sonreiré
Volteando mi cefio
iY al revés!

Saldré a jugar

Y el dia disfrutar
Hasta yo ver

iQue estoy muy bien!

+ Al finalizar, todos y todas observan al corazén y les preguntas, con nuestra
ayuda ¢Como se siente el corazén ahora?.

Cierre:
Cerrar la actividad con una dinamica de cierre. (Seleccionar del anexo 3).

Reflexion:
Si unimos nuestras Mmanos, unimos nuestros corazones Nos sentiremos mejor.




Inicio:

SALUD EMOCIONAL

PROPOSITO:
Expresar sus emociones, inquietudes
y experiencias.

ACTIVIDAD:
Jardin de las emociones.

DESCRIPCION

Iniciar la actividad con una dindmica de bienvenida. (Seleccionar del anexo 3).
Mencionar al estudiantado el nombre de la actividad.

TIEMPO:
2 horas.

RECURSOS

- Kits de soporte
socioemocional
y actividades
ludicas.

Desarrollo:

Presentar al estudiantado el cuento «La pata Renata y sus aventuras»
Habia una vez una patita llamada Renata. Renata vivia en un lindo estanque con su familia.
Todos los dias nadaban juntos y jugaban bajo el sol. Pero un dig, algo terrible ocurrié. Un fuerte
terremoto sacudio el estanque y Renata y su familia perdieron su casa. Asustados y tristes, se
escondieron en un rincén, sin saber qué hacer.
«;Qué vamos a hacer ahora?», pensaba Renata, con lagrimas en sus ojitos. «Estoy con mi
familia'y no tenemos a dénde ir.»
Justo en ese momento, aparecié un sapito llamado Tito. Tito vio a Renata y salté hacia ella.
«Hola, Renata,» dijo Tito con una sonrisa. «Te he estado buscando. Vi lo que pasd y quiero
ayudarte.»
Renata mird a Tito con sorpresa. «;De verdad?», preguntd timidamente.
«Claro que sfl», exclama Tito. «No estas sola. Vamos a buscar un nuevo hogar juntos.»
Renata y Tito emprendieron una gran aventura. Caminaron por el bosque, cruzaron rios y
subieron colinas. En el camino, encontraron muchos nuevos amigos que también querian
ayudar. Habfa un conejo llamado Bruno, una ardilla llamada Sofia y un pajarito llamado Pipo.
Juntos, buscaron y buscaron hasta que un dia llegaron a un lugar muy especial. Era un
estanque nuevo, rodeado de arboles y flores.
«Mira, Renatal», dijo Tito. «Este lugar es perfecto para tiy tu familia.»
Renata mird el nuevo estangue y sonrié por primera vez en dias. «Es hermosor, dijo. «Gracias,
Tito. Gracias a todos.»
Renata y su familia construyeron una nueva casita en el estanque y, aunque extrafiaba su casa
antigua, se sentfa feliz de tener nuevos amigos. Aprendio que, aunque cosas dificiles pueden
suceder, siempre hay personas dispuestas a ayudar y que, con valentia y amistad se pueden
superar. Y asi, Renata la patita y su familia encontraron un nuevo hogar y grandes amigos,
viviendo felices y acompafiados.
Preguntary fomentar la participacion de todos ¢ Cémo se sintié Renatay su familia después de
perder su casa? ;Creen que Renata estaba enojada por perder su hogar? ;Cuéndo ocurrio el
sismo ustedes también se sintieron tristes como Renata?
Entregar a los estudiantes un dibujo de un nifio triste para colorear. Al culminar, preguntar a los
nifios ¢ Crees que ahora que lo pintamos lo ayudaré a sentirse mejor? ; Crees que, si cantamos
con él, lo ayude a sentirse mucho mejor?
Entonar la cancion «Si td tienes muchas ganas» siguiendo lo que dice la cancion.

Sitd tienes muchas ganas de gritar. (gritan)

Si td tienes muchas ganas de gritar. (gritan)

No te quedes con las ganas, no te quedes con las ganas de gritar.

Repetir la cancion con: saltar, llorar, reir.
Preguntar ;Cémo creen que ahora se sentira el nifio? Dibujar a la espalda cémo se siente
ahora.

- Cuento Renata
y la gran
aventura.

- Dibujo para
colorear.

- ABC delas
emociones
imagenes de:

Abrazo.
Beso.

Caricia.

Cierre:

Realizar el gjercicio del <ABC» Pedir a cada estudiante que se den a si mismos: un A
de abrazo, un B de beso y una C de caricia. Luego se les realiza la siguiente pregunta
¢Como se sintieron al hacerlo?.

Finalmente forman un circulo y se dan un abrazo colectivo.

Reflexion:
Cuando suceden diferentes situaciones esta bien que tengamos tristeza, colera o alegria
como la pata Renata y su familia, expresar nuestros sentimientos es importante.




SALUD EMOCIONAL

PROPOSITO:

ACTIVIDAD:

Autorregulacion de emociones. El mar de la calma.

DESCRIPCION

Inicio:
+ Iniciar la actividad con una dindmica de bienvenida. (Seleccionar del anexo 3).
+  Mencionar al estudiantado el nombre de la actividad.

Desarrollo:

+ Realizar ejercicio «La serpiente Tina» que consiste en representar la tristeza en
un movimiento corporal.
Tina la serpiente cuando se pone triste se enrosca hasta quedar como una bolita.

+ Explicar a los nifios que también eso nos sucede a las personas, que cuando
nos ponemos tristes nos hacemos bolita y muchas veces nos caen lagrimas de
nuestros ojitos.

+ Invitar a que todos se coloquen al centro del aula y sigan las indicaciones:

«Todos nos haremos bolita como Tina»

Nos hacemos pequefiitos, nos agachamos, ponemos las rodillas en el pecho, las
abrazamos y bajamos la cabeza a nuestras rodillas. Repetir el ejercicio varias
veces.

+ Sefalar a todos que se pongan de pie, para ensefarle a Tina que puede hacer
para que calme a la tristeza. Aprendamos juntos.

+ Realizar el gjercicio «Soplar las velitas»

Imaginar que tenemos al frente 3 velitas encendidas

Ahora van a tomar mucho aire por la nariz y soplar por la boca, con todas sus
fuerzas la primera velita.

Ahora continuamos con la segunda velita

Luego seguimos con la Ultima velita».

Preguntar ¢Se sienten mejor después de haber apagado todas las velitas?
+ Realizar gjercicio «Rimas con animales» para superar la tristeza.

El conejo Pompodn quiere que saltes un monton

(los nifios empiezan a saltar)

El cocodrilo Emiliano dice que levantes la mano

(los nifios levantan la mano)

El elefante Efelante camina hacia adelante

(los nifios caminan hacia adelante)

El gato Andrés dice que te toques los pies (los nifios se tocan los pies)

+ Indicar que ahora le ensefiaremos al conejo Pompdn, al cocodrilo Emiliano, al
elefante Efelante y al gato Andrés, cdmo se respira otra vez.

Usar para el conejo respiracion rapida hasta hacerlo cada vez mas lento, para
el cocodrilo tomar aire y botar el aire lento, abriendo la boca lo mas grande que
puedan, para el elefante respirar por la trompita, botar el aire lento y para el gato
tomar aire, botar el aire lento haciendo el sonido del gato. Al terminar el ejercicio
se realizan las siguientes preguntas ¢;cémo se sintieron?, ;les gusto el gjercicio?

+ Sefialar que cada vez que se sientan tristes 0 molestos pueden hacer el juego
de las velas o pueden jugar a saltar como el conejo, levantar la mano como el
cocodrilo, caminar hacia adelante como el elefante y tocarte los pies como el
pulpo Andrés. Esto va a ayudarnos a sentirnos mejor.

Cierre:
Cerrar la actividad pintando a un nifio feliz, mientras que respiran como el gato Andrés.

Reflexion:

Todo este proceso va a llevar tiempo, no pasara de un dia para otro. Soplar las velitas
nos ayudara a regular la emocion y sentirnos mejor poco a poco.

TIEMPO:
2 horas.

RECURSOS

Kits de soporte
socioemocional
y actividades
lddicas.

Representacion
corporal de la
tristeza:

Rimas con
animales.

Dibujo de un
nifio alegre.




SALUD EMOCIONAL

PROPOSITO: ACTIVIDAD: TIEMPO:

Fomentar la union entre sus pares. El rincon de la amistad. 2 horas.

DESCRIPCION RECURSOS

Inicio: - Kits de soporte
socioemocional

+ Iniciar la actividad con una dinamica de bienvenida. (Seleccionar del -
y actividades

anexo 3).

. . . lidicas.
+ Mencionar al estudiantado el nombre de la actividad.
- Pelotas de
Desarrollo: papel reciclado.
+ Realizar el ejercicio «Pelotas traviesas»
Se colocan en 2 filas la misma cantidad de sillas, al frente iran las pelotas y al
final de cada fila va una cajita donde colocaran la mayor cantidad de pelotas
posibles, antes de que se termine la musica.
Los nifios sentados al inicio de la fila deben pasar la pelota a su compafiero de
atrds y su compafiero de atras al siguiente y asi sucesivamente hasta que la
pelota llegue a la caja.
El juego termina en cuanto la musica termina y el grupo que logré juntar més i - CaJ‘a,lcanasta 0
pelotas empieza a hacerle barra al otro equipo para que termine el juego recipiente.
también. En .este.Juego no hay ganadores ni perdedores solo amigos jugando | _ onedas de
de manera divertida. papel.

+ Realizar un segundo ejercicio «Piratas a su tesoro»

Esconder 15 moneditas de papel (pueden ser impresas o dibujadas) en
diferentes lugares de su aula.

Separar al estudiantado en grupos pequefios que iran a buscar las moneditas
hasta encontrarlas. Cada grupo debera encontrar de 3 a 5 moneditas.

Posteriormente en orden cada grupo se acerca al pirata mayor (docente) y
le entrega las monedas que recolectaron, el pirata mayor dice: «Por haber
encontrado mis monedas ahora les concedo un deseo. Pongan una mano al
frente sobre la mano de tus compafieros, cierren los ojos y pidan un deseo».

Al finalizar, realizar las siguientes preguntas ¢Como se sintieron con la
actividad? ;Les gusté trabajar con sus compafieros? ;Encontrar el tesoro
solos, hubiera sido mas lento o rapido? ;Les gustd que todos se ayudaran
para encontrar el tesoro?.

Cierre:
Cerrar la actividad con un juego propuesto por los nifios. El juego con mas votos gana.

Reflexion:
Con la ayuda de tus amigos es mas facil y divertido encontrar un gran tesoro.




SALUD EMOCIONAL

ACTIVIDAD:
Escudo magico.
Inicio:

+ Iniciar la actividad con una dindmica de bienvenida. (Seleccionar del
anexo 3).

+ Mencionar al estudiantado el nombre de la actividad.

PROPOSITO:
Fortalecimiento de la resiliencia.

DESCRIPCION

Desarrollo:
+ Realizar el ejercicio «Caja magica»

Mostrar una cajita e indicar que dentro hay una persona muy dulce e inteligente
gue tiene un mensaje para cada uno de ustedesn».

Sefalar que uno a uno ira a ver qué hay dentro de la caja.

Al ver dentro de la caja veran reflejada su imagen en el espejo y descubrirdn que
la persona especial json ellos!

Al verse dentro de la cajita repetirdn 3 frases de amor propio frente al espejo.
Estas son algunas de las frases:

«Yo soy un nifio/nifia valioso/a»

«Yo soy un nifio/nifia bueno/a»

«Yo soy un nifio/nifia fuerte»

«Yo soy importante»

«Me amo mucho»

Se recomienda que, para realizar el ejercicio, se divida el espacio de tal manera
gue los otros nifios, no descubran anticipadamente quién estéa en la caja, de esa
manera cada uno y una tendra una experiencia individual.

+ Cuando todos hayan terminado, reforzar la actividad anterior, con una arenga
colectiva, acompafada de movimiento, con todas sus fuerzas:

Soy Grande, soy fuerte
Soy muy inteligente
Yo quiero, yo puedo
y yo me lo merezco
Soy Grande, soy fuerte
Soy muy inteligente
Yo quiero, yo puedo
y yo me lo merezco

Cierre:

Al finalizar, se les entrega una hoja y colores para que dibujen su rostro mirdndose al
espejo (el espejo debe estar fijado en la pared).

Reflexion:

Todos tenemos una fortaleza interior, la que nos ayudara a superar esta etapa
dolorosa.

TIEMPO:
2 horas.

RECURSOS

Kits de soporte
socioemocional
y actividades
ludicas.

Caja con espejo
adentro.

Un espejo
colgadoenla
pared.

Hoja de papel y
colores.

A A A




Brindar estrategias para regular el estrés.

Inicio:

SALUD EMOCIONAL

PROPOSITO: ACTIVIDAD:

La brisa del alivio.

DESCRIPCION

Iniciar la actividad con una dindmica de bienvenida. (Seleccionar del anexo 3).
Mencionar al estudiantado el nombre de la actividad.

Desarrollo:

Sefalar que vamos a aprender varias estrategias que nos ayudaran a sentirnos
menos preocupados y preocupadas.

Indicar a los nifios que se pongan de pie, se les dice: «Vamos a saltar muy alto
en nuestros lugares» Realizar el ejercicio «el nifio saltarin»

Saltan durante 1 minuto, ahora nos sentamos rapido, muy répido, y vamos a
tocar nuestro corazoén, se les pregunta ; Cémo hace nuestro corazén? Pom pom
Pom pom ¢ Verdad?

Realizar el gjercicio de la respiracion.

Sefalar que ahora, cerraran los ojitos y van a respirar por la nariz mientras
tiramos la cabeza atras y vamos a botar el aire abriendo la boca, sacando la
lengua y tratando de rugir como un leén (Repetir 3 veces).

Realizar el gjercicio «Imitando los sonidos»

Consiste en taparse los oidos con el dedo indice, cerrar los 0jos, e imitar el
sonido de las abejitas mmmmmmmmm hasta que se nos termine el aire. Ahora
imitamos un motor de carro mmmmmmmmm hasta que se nos termine el aire.

Realizar el gjercicio «<me muevo al ritmo de la musica»

Todos se sientan en circulo y se elegira al ritmo a un nifio para que baile al
centro del circulo. Luego se elegira a un nuevo nifio, hasta que todos participen.

Cierre:

Cerrar la actividad coloreando una mandala.

Reflexion:
Aprendiendo a manejar el estrés tendremos mas calma y felicidad.

TIEMPO:
2 horas.

RECURSOS

Kits de soporte
socioemocional
y actividades
ludicas.

(Pegar imagen
de abejita
haciendo
mmmmm)

‘&%
iz &

(Pegar imagen
de los nifios

y nifas

en circulo,
mientras uno
baila al centro)

Imagen de
mandala para
colorear.




SALUD EMOCIONAL

ACTIVIDAD:
El cofre del tesoro.

PROPOSITO:

Fortalecer la esperanza a pesar de la adversidad.

DESCRIPCION

Inicio:
+ Iniciar la actividad con una dindmica de bienvenida. (Seleccionar del anexo 3).
+ Mencionar al estudiantado el nombre de la actividad.

Desarrollo:
+ Realizar el gjercicio «El cofre del tesoro»

Preguntar a los nifios como se sienten el dia de hoy, responden con la ayuda de las
paletas de emociones.

Hoy les quiero presentar al cofre del tesoro, es méagico porque nos ayudara mucho
en momentos dificiles.

Este cofre se alimenta de cosas hermosas, preguntar qué les parece si lo
alimentamos.

Vamos a alimentarlo de cosas bonitas, de aquellas cosas que nos hacen felices,
por ejemplo: qué cosas les ha pasado en estos dias que los ha puesto muy
contentos y contentas, responden los estudiantes a modo de lluvia de ideas.

Luego de ello, les pedimos que dibujen todas esas cosas para alimentar al cofre,
les entregan tarjetitas de colores para que dibujen, pinten y coloreen.

Cuando terminen, presentaran su dibujo y lo colocaran dentro del cofre. La docente
agradecerd a cada nifio por llenar al cofre de cosas bonitas, que aumentaran su
poder.

+ Decorar el cofre magico con la ayuda de los nifios.
+ Descubrir cémo funciona el cofre del tesoro.

Pedir a los nifios que formen un circulo.

Colocar el cofre en el centro.

Pedir a un nifio que saque una tarjetita del cofre, en la tarjetita hay un dibujo de
bailar, en ese momento se les pone musica y todos bailan.

Pedir a otro nifio que saque otra tarjetita, en la tarjeta hay un dijo de jugar, en ese
momento todos empiezan a jugar.

+ Colocar el cofre magico en un lugar visible del aula, saben que pueden usarlo
cuando alguien pase por una situacion dificil.

Cierre:
Cerrar la actividad con una dindmica de cierre. (Seleccionar del anexo 3).

Reflexion:
Recordar momentos que nos da felicidad nos fortalece.

TIEMPO:
2 horas.

RECURSOS

Kits de soporte
socioemocional
y actividades
lidicas.

Confeccionar
paletas con las
caritas de las

emociones.
29 \ 4 4
< - -

Confeccionar
una cajita

y llevar
materiales para
decorarla.

Tarjetitas de
colores.




SALUD EMOCIONAL

PROPOSITO: ACTIVIDAD:

Brindar estrategias para enfrentar sus miedos. El desafio del coraje.

DESCRIPCION

Inicio:
+ Iniciar la actividad con una dindmica de bienvenida. (Seleccionar del anexo 3).
+ Mencionar al estudiantado el nombre de la actividad.

Desarrollo:
+ Escuchar el cuento «La tormenta del conejo Bigotes».
Repartir a los niflos vinchas de conejo elaboradas de papel para que puedan
hacer la representacion del cuento con ellos.
Habia una vez un pequefio conejo llamado Bigotes, que vivia en un bosque lleno
de arboles altos y frondosos. Un dia, una tormenta se acercaba y Bigotes se

asusto mucho. Los truenos retumbaban y los rayos iluminaban el cielo. Bigotes
sabia que debia buscar un refugio, pero estaba solo y no sabia dénde ir.

Mientras corria, el viento lo empujaba y la lluvia lo empapaba. Bigotes se
escondid detrds de un arbol, temblando de miedo. Pero cuando la tormenta
paso, Bigotes recordd que su familia la esperaba en su hogar acogedor.

Corrid lo mas rapido que pudo vy llegd a su casa, donde su familia lo abrazé
calurosamente. «Estamos aqui para ti, Bigotesn».

Bigotes se sintid seguro y tranquilo. Su familia se abrazd y se motivd
mutuamente. «Somos fuertes juntos», dijeron. «<Nada puede hacernos dafio si
estamos unidos».

Bigotes aprendié que, aunque el miedo es inevitable, siempre puede encontrar
consuelo y seguridad con su familia.

Realizar preguntas sobre el cuento: ;dénde estaba Bigotes?, ;qué paso en la
historia?, ;como se sintié bigotes con la tormenta?, ;qué emociones tuvo?, ;qué
hizo su familia para quitarle el miedo?

Luego reflexionamos: ¢ esté bien sentir miedo?, ;alguna vez han sentido miedo?,
¢a qué le tienen miedo?

Enfatizamos en la importancia que tiene el compartir el miedo con amigos o
familia, porque ellos nos pueden escuchar y nos quieren.

+ Entrega unas tarjetitas para que los nifios dibujen sus miedos, cuando hayan
terminado, les preguntan ;qué podemos hacer para vencer a los miedos?

Se les pide formar un circulo y colocar todos los miedos que dibujaron en el
centro y con ayuda de la docente realizan acciones para enfrentar los miedos
como el conejo Bigotes:

+ Pueden pedir ayuda a las personas de su tridngulo de confianza,
recuerdan. En voz alta llaman a esas personas.

+ Pueden soplar tres velitas, realizar el ejercicio.
+ Pueden darse un ABC, realizar el ejercicio.
+ Y otras que los nifios propongan.
Luego gritan todos juntos, miedo no me vas a paralizar, yo te venceré. (3 veces).

Cierre:
Cerrar la actividad con un abrazo colectivo.

Reflexion:
Sentir miedo no es malo, pero los debemos enfrentar, no dejemos que nos paralicen.

TIEMPO:
2 horas.

RECURSOS

Kits de soporte
socioemocional
y actividades
lidicas.

Titere de dedo
o de papel
(opcional).

Vinchas de
conejo.

\/




SALUD EMOCIONAL

PROPOSITO: ACTIVIDAD:

Aprender a lidiar con la culpa. La luz del perdon.

DESCRIPCION

Inicio:
+ Iniciar la actividad con una dindmica de bienvenida. (Seleccionar del anexo 3).
+ Mencionar al estudiantado el nombre de la actividad.

Desarrollo:
+ Presentar el cuento «El pequefio ledn y el jardin de flores»

Lino, el pequefio ledn, jugaba cerca del jardin de flores de la sefiora tortuga, Tina.
Unas aves desordenaron el jardin y rompieron algunas flores. Aunque Lino no
tuvo nada que ver con las aves, se sinti¢ culpable.

Lino le contd a Tina como se sentia. Tina le dijo: «No es tu culpa. Vamos a
arreglar el jardin juntos.»

Lino y sus amigos trabajaron para reparar el jardin y plantar nuevas flores. Lino
aprendid que, a veces, sentimos culpa por cosas fuera de nuestro control, pero
lo importante es ayudar y ser amables con nosotros mismos.

Preguntar: ;Quiénes desordenaron el jardin?, ;Por qué Lino se sintié culpable? Y
¢alguna vez te has sentido culpable por algo que no hiciste? Pedir que dibujen
cémo se sintieron en papelitos pequehitos.

+ Realizar el juego «Globo de los sentimientos»
Colocar todos esos papelitos dentro del globo.

Inflar el globo con los papelitos dentro y amarra el globo, para que todos puedan
jugar con el globo de los sentimientos.

Explicar a los nifios que la culpa, la tristeza y el enojo deben salir de nosotros y
nosotras para evitar que nos abrumen.

+ Realizar actividad «el baile de las emociones»
Seleccionar melodias, para expresar corporalmente la tristeza, el enojo u otros

Al colocar la musica, pedir a los nifios que bailen expresando la emocion que les
genera al escuchar la cancion.

Cierre:
Realizar la técnica del ABC y colorear la imagen con el abrazo individual.

Reflexion:

Todos a veces sentimos culpa sin tenerla, por ejemplo, cuando sucedié el terremoto,
muchas personas sintieron culpa, ahora deben de enfrentar la culpa para sentirse
mejor.

TIEMPO:
2 horas.

RECURSOS

Kits de soporte
socioemocional
y actividades
lddicas.

Un globo.

Papelitos de
colores.

Pinturas.

Imagen para
colorear.




SALUD EMOCIONAL

PROPOSITO:
Promover su participacion y empoderamiento para su
autocuidado emocional.

DESCRIPCION RECURSOS

Inicio: - Kits de soporte
socioemocional
y actividades
ludicas.

- Dibujo del
Desarrollo: dragén DRACO.

ACTIVIDAD: TIEMPO:
Mi bienestar. 2 horas.

+ Iniciar la actividad con una dindmica de bienvenida. (Seleccionar del anexo 3).
+ Mencionar al estudiantado el nombre de la actividad.

+ Presentar la cancién «Mi poder interior»
+ Entonar la cancion al ritmo de arroz con leche:
Si te sientes triste, no te preocupes,
Tu luz interior siempre brilla,
Eres fuerte y valiente,
Siempre puedes levantarte.
iEres especial, o puedes lograr,
Tienes poder, dentro de ti,
Cuida tu corazon y sé tu mismo/a,
iSiempre brilla sigue asi! Bis.
+ Realizar una representacion teatral «La aventura de Draco el dragén»
+ Contar la historia:

Habia una vez una nifia llamada Sofia que vivia en un pequefio pueblo. Un
dia, mientras exploraba el bosque, encontré a un dragén pequefio y asustado
llamado Draco en una cueva. Draco tenia miedo de volar y de los ruidos fuertes,
y por eso se sentia muy solo.

Sofia se acercé y le dijo: «<Hola, Draco. No tienes que estar solo. Yo te ayudaré a
enfrentar tus miedos. ¢ Te gustaria intentarlo conmigo?»

Draco, aungue nervioso, acepto la ayuda de Soffa. Juntos, subieron a una colina
baja para que Draco pudiera intentar volar por primera vez. Soffa le explico:
«Vamos a contar hasta tres y luego td abriras tus alas. Yo estaré aqui contigo.»

Pedir que todos y todas confecciones sus colas de dragdn de papel reciclado,
luego que usen brazos como alas.

Pedir que formen un circulo y en centro colocar un banco pequefio
Cada nifio subira al banco y saltara abriendo sus alas para volar como DRACO.
Llevar alos nifios al patio, para que corran imaginando que vuelan como DRACO.

+ Entregar un dibujo de DRACO para colorear, pedirles que se dibujen al costado
de su amigo DRACO.

- Papel reciclado.

Cierre:
Cerrar la actividad con una dindmica de cierre. (Seleccionar del anexo 3).

Reflexion:

Todos somos valientes, necesitamos de nuestro poder interior para reconocerlo y
empoderarnos.




41.1.3. Propuesta de actividades para educacion secundaria
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Propuesta elaborada y desarrollada por Zuhemy Villena
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SALUD EMOCIONAL

PROPOSITO: ACTIVIDAD: TIEMPO:

Reconocimiento de sus emociones. Uniendo corazones. 2 horas.
DESCRIPCION RECURSOS
Inicio: - Kits de soporte
+ Iniciar la actividad con una dindmica de bienvenida. (Seleccionar del anexo 3). socpe_r(rjwo(;nonal
. . . actividades
+ Mencionar al estudiantado el nombre de la actividad. Iyudicas
- Dibujode
Desarrollo: corazon gigante
+ Pedir al estudiantado que se sienten en circulo. triste.
+ Presentar al estudiantado un corazén gigante con cara triste, trazado con lapiz.
+ Preguntar; ;Como se sentira el corazon?, ;Por qué creen que se siente asi?
+ Mencionar a los estudiantes que muchas veces nos suceden diferentes v v
situaciones que ponen a nuestros corazones tristes. g"g

+ Invitar al estudiantado que expresen de manera creativa (mimica, frase o
dramatizacién) en cémo se sintieron sus corazones y como creen que se
sintieron los corazones de los demas, frente al desastre.

+ Escuchary ver con atencion lo que presentan, validar sus emociones y mencionar
gue su corazon también se sintié triste y con mucho miedo en ese momento.

+ Preguntar ;como podemos hacer para que el corazén poco a poco se sienta
mejor?

+ Invitar al estudiantado a poner sus manos de colores llenas de témperas dentro
del corazdn y que le den palabras de aliento para que se sienta mejor.

« Al finalizar, todos observan al corazén y les preguntan ;Como se siente el
corazon ahora?

+ Dividir en grupos y componer una cancion de género libre para sus corazones.
+ Realizar presentacion de los grupos.

Cierre:
Cerrar la actividad con abrazo colectivo.

Reflexion:
Si unimos nuestras Mmanos, Uunimos nuestros corazones nNos sentiremos Mejor.




SALUD EMOCIONAL
PROPOSITO: ACTIVIDAD:

Expresar sus emociones, inquietudes y experiencias. Jardin de las emociones.

DESCRIPCION

Inicio:
+ Iniciar la actividad con una dindmica de bienvenida. (Seleccionar del anexo 3).
+ Mencionar al estudiantado el nombre de la actividad.

Desarrollo:

+ Pedir al estudiantado que se sienten en circulo

+ Leer con la ayuda de voluntarios el cuento "Renata y sus aventuras”

Habia una vez una joven llamada Renata que vivia con su familia en una casa
junto a un hermoso lago. Todos los dias nadaban juntos y disfrutaban del sol.
Pero un dia, algo terrible ocurrié. Un fuerte terremoto sacudio la zona y Renata
y su familia perdieron su hogar. Asustados y tristes, se quedaron en un rincon,
sin saber qué hacer.

";Qué vamos a hacer ahora?", pensaba Renata, con lagrimas en los 0jos. "Estoy
con mi familia, pero no tenemos a donde ir.”

Justo en ese momento, aparecié un joven llamado Tito. Tito vio a Renata y se
acerco a ella. "Hola, Renata," dijo Tito con una sonrisa. "Te he estado buscando. Vi
lo que pasd y quiero ayudarte.”

Renata miré a Tito con sorpresa. "¢ De verdad?”, preguntd timidamente.
"Claro que si!", exclama Tito. "No estas sola. Vamos a buscar un nuevo hogar juntos.”
Renatay Tito emprendieron una gran aventura. Caminaron por el bosque, cruzaron
rios y subieron colinas. En el camino, encontraron muchos nuevos amigos que
también querian ayudar. Habia un chico llamado Bruno, una chica llamada Sofia y
otro chico llamado Pipo. Juntos, buscaron y buscaron hasta que un dia llegaron a
un lugar muy especial. Era un lago nuevo, rodeado de arboles y flores.
"Mira, Renata!”, dijo Tito. "Este lugar es perfecto para ti y tu familia.”

Renata miré el nuevo lago y sonrié por primera vez en dias. "Es hermoso”, dijo.
"Gracias, Tito. Gracias a todos."
Renatay su familia construyeron una nueva casa junto al lago y, aunque extrafiaba
su hogar antiguo, se sentia feliz de tener nuevos amigos. Aprendid que, aunque
cosas dificiles pueden suceder, siempre hay personas dispuestas a ayudary que,
con valentia y amistad, se pueden superar. Y asi, Renata y su familia encontraron
un nuevo hogar y grandes amigos, viviendo felices y acompafiados.

+ Preguntar y fomentar la participacion de todos y todas ;Coémo se sintié Renata
y su familia después de perder su casa? ;Creen que Renata estaba enojada por
perder su hogar? ;Cuando ocurrid el sismo ustedes también se sintieron tristes
como Renata? Compartir con el grupo.

+ Explicar al estudiantado que dibujen a una persona expresando una de las
emociones que tuvo Renata al perder su casa. Al culminar, comparten una
experiencia vivida durante sismo, donde se sintieron igual al dibujo que realizaron.
Compartir en grupo.

+ Realizar una actividad para desahogar las emociones a través de la cancion "Si td
tienes muchas ganas”

Si tu tiene muchas ganas de gritar. (gritan)

Si tu tienes muchas ganas de gritar. (gritan)

No te quedes con las ganas, no te quedes con las ganas de gritar.
Repetir la cancion con: saltar, llorar, reir, etc.
Preguntar ;Cémo creen que ahora se sentira el nifio? Dibujar a la espalda del nifio
triste como se siente ahora y escribirle mensajes de aliento.

Cierre:

+ Realizar el ejercicio del «<ABC» Pedir a cada estudiante que se den a si mismos:
un A de abrazo, un B de beso y una C de caricia. Luego se les realiza la siguiente
pregunta ;Cémo se sintieron al hacerlo?.

+ Finalmente forman un circulo y se dan un abrazo colectivo.

Reflexion:
Cuando suceden diferentes situaciones esté bien que tengamos tristeza, célera o alegria
como la pata Renata y su familia, expresar nuestros sentimientos es importante.

TIEMPO:
2 horas.

RECURSOS

Kits de soporte
socioemocional
y actividades
ludicas.
r;;\
[ ) [ )

N

Cuento
Renata y sus
aventuras.

Dibujo para
colorear:

ABC de las
emociones,
imagenes de:

Abrazo.
Beso.
Caricia.

®




SALUD EMOCIONAL

PROPOSITO: ACTIVIDAD: TIEMPO:

Autorregulacion de emociones. El mar de la calma. 2 horas.
Inicio: - Kits de soporte
+ Iniciar la actividad con una dindmica de bienvenida. (Seleccionar del anexo 3). socioemocional
+ Mencionar al estudiantado el nombre de la actividad. y,aptlwdades
ludicas.
Desarrollo: - Representacion
+ Realizar gjercicio "La serpiente Tina" corporal de la
Consiste en representar la tristeza en un movimiento corporal. tristeza:

Tina la serpiente cuando se pone triste se enrosca hasta quedar como una bolita.

+ Explicar al estudiantado que eso también nos sucede a las personas, cuando
estamos tristes nos hacemos bolita y muchas veces lloramos 0 nos embargan
mas emociones, como el enojo.

+ Invitar a que todos se coloquen al centro del aula y sigan las indicaciones:

“Todos nos haremos bolita como Tina"

Nos hacemos pequefios, nos agachamos, ponemos las rodillas en el pecho,
las abrazamos y bajamos la cabeza a nuestras rodillas. Repetir el ejercicio
varias veces.

Reforzar: Enlos momentos de tristeza es importante regular nuestras emociones,
gue no significa ignorarlas, sino reconocerlas, comprenderlas, aceptarlas y ver
la mejor manera de poder transitar por ella.

+ Realizar ejercicio de meditacién, de ser posible, este ejercicio serd mas
beneficioso con una melodia de la naturaleza de fondo:

Ponerse en la posicién de meditacion.

Vamos a cerrar los 0jos y concentrarnos en la yema de nuestros dedos.
Sientan el aire rozar suavemente en sus manos. Movemos los dedos
despacio y nos enfocamos en cémo se mueven con la ayuda de nuestros
huesos y musculos. Sentimos cdmo nuestro pecho sube y baja al ritmo de
nuestra respiracion.

Ahora, tomamos aire por la nariz lentamente durante 4 segundos. Luego,
exhalamos el aire lentamente por la boca durante 4 segundos. Repetimos
este gjercicio 3 veces.

Repetimos en silencio: Me siento triste y esta bien. Tengo que sentirme
triste porque he pasado por algo dificil. Siento enojo y esta bien. Tengo que
sentirme asi porque no fue facil lo que tuve que pasar. Esta bien sentirme asi.
Mis emociones me ayudan a lidiar con el dolor y la pérdida. Me recuperaré a
mi propio ritmo, poco a poco, y eso esta bien.

Abrimos los 0jos y nos ponemos de pie.

« Al finalizar este ejercicio, se realizaran las siguientes preguntas: ;,Como se
sintieron? ;Les gusto el ejercicio? Se dara espacio para que los estudiantes
compartan sus experiencias, y se les recuerda que esto nos ayudara a sentirnos
mejor cuando estemos tristes o enfadados.

+ Como actividad de refuerzo, se les entregara un papel grande a los estudiantes,
quienes pueden trabajar en grupos. En el papel, dibujaran una lagrima gigante.
Dentro de la lagrima, cada estudiante escribird el sentimiento que mas los
identificd después del sismo. Debajo de la lagrima, escribirdn una idea sobre qué
actividad pueden realizar para sentirse mejor. Aunque se recomienda llevar a
cabo esta actividad en grupo, también se puede adaptar para que sea individual.

Cierre:
Cerrar la actividad con el ABC de las emociones y un abrazo colectivo.

Reflexion:

Todo este proceso va a llevar tiempo, no pasara de un dia para otro. Soplar las velitas
nos ayudara a regular la emocioén y sentirnos mejor poco a poco.

@




SALUD EMOCIONAL

PROPOSITO: ACTIVIDAD:

Fomentar la union entre sus pares. El rincon de la amistad.

DESCRIPCION

Inicio:
+ Iniciar la actividad con una dindmica de bienvenida. (Seleccionar del anexo 3).
+ Mencionar al estudiantado el nombre de la actividad.

Desarrollo:
+ Realizar el gjercicio "Pelotas traviesas”

Se colocan en 2 filas la misma cantidad de sillas, al frente irén las pelotas y al
final de cada fila va una cajita donde colocaran la mayor cantidad de pelotas
posibles, antes de que se termine la musica.

Los estudiantes sentados al inicio de la fila deben pasar la pelota a su compafiero
de atras y su compafiero de atras al siguiente y asi sucesivamente hasta que la
pelota llegue a la caja.

El juego termina en cuanto la musica terminay el grupo que logré juntar mas
pelotas empieza a hacerle barra al otro equipo para que termine el juego
también. En este juego no hay ganadores ni perdedores solo amigos jugando
de manera divertida.

+ Realizar un segundo ejercicio "Piratas a su tesoro”

Esconder 40 monedas de papel (pueden ser impresas o dibujadas) en diferentes
lugares del patio.

Separar a los estudiantes en grupos pequefios que irdn a buscar las moneditas
hasta encontrarlas. Cada grupo deberd encontrar 10 moneditas.

Posteriormente en orden cada grupo se acerca al pirata mayor (docente) y
le entrega las monedas que recolectaron, el pirata mayor dice: "Por haber
encontrado mis monedas ahora les concedo un deseo. Pongan una mano al
frente sobre la mano de tus compafieros, cierren los 0jos y pidan un deseo".

Al finalizar, realizar las siguientes preguntas ;Como se sintieron con la actividad?
iLes gusto trabajar en equipo? ¢Encontrar el tesoro solos, hubiera sido mas
lento o rapido? ;Les gusto que todos se ayudaran para encontrar el tesoro?.

Cierre:

Cerrar la actividad con un juego propuesto por los estudiantes. El juego con mas votos
gana.

Reflexion:
Con la ayuda de tus amigos es mas facil y divertido encontrar un gran tesoro.

TIEMPO:
2 horas.

RECURSOS

Kits de soporte
socioemocional
y actividades
lidicas.

Pelotas de
papel reciclado.

Caja, canasta o
recipiente.

Monedas de
papel.




SALUD EMOCIONAL

PROPOSITO:

ACTIVIDAD:
Fortalecimiento de la resiliencia. Escudo magico.
DESCRIPCION

Inicio:

Iniciar la actividad con una dindmica de bienvenida. (Seleccionar del anexo 3).

Mencionar al estudiantado el nombre de la actividad.

TIEMPO:
2 horas.
RECURSOS

Kits de soporte
socioemocional
y actividades
lidicas.

Caja con espejo

Desarrollo:

Realizar el gjercicio «Caja magica»
Mostrar una cajita e indicar que dentro hay una persona muy amable e inteligente
gue tiene un mensaje para cada uno de ustedesn».
Sefalar que uno a uno ird a ver qué hay dentro de la caja.
Al ver dentro de la caja veran reflejada su imagen en el espejo y descubrirdn que
la persona especial json ellos!
Al verse dentro de la cajita repetirdn 3 frases de amor propio frente al espejo.
Estas son algunas de las frases:
«Yo soy valioso/a»
«Yo soy bueno/a»
«Yo soy fuerte»
«Yo soy importante»
«Me amo mucho»

Soy inteligente

Se recomienda que, para realizar el ejercicio, se divida el espacio de tal manera
gue los otros estudiantes, no descubran anticipadamente quién esta en la caja,
de esa manera cada uno y una tendra una experiencia individual.

Cuando todos hayan terminado, reforzar la actividad anterior, con una arenga
colectiva, acompafiada de movimiento, con todas sus fuerzas:

Soy Grande, soy fuerte

Soy muy inteligente

Yo quiero, yo puedo

y yo me lo merezco

Soy Grande, soy fuerte

Soy muy inteligente

Yo quiero, yo puedo

y yo me lo merezco
Para reforzar la actividad anterior, se invita a los estudiantes a que
individualmente escriban en una hoja cortada a la mitad sus aspectos positivos,
fortalezas, talentos y lo que les gusta de si mismos. Deben escribir al menos 10
cosas positivas.

adentro.

=

Un espejo
colgadoenla
pared.

Hoja de papel y
colores.

A A A

Cierre:

Al finalizar, cada estudiante leerd en voz alta lo que ha escrito, uno a la vez. Se les
comunicara que su tarea sera la siguiente: antes de irse a dormir y al despertar, leeran
esa hoja frente al espejo todos los dias.

Reflexion:

Todos tenemos una fortaleza interior, la que nos ayudaré a superar esta etapa
dolorosa.

@



SALUD EMOCIONAL

PROPOSITO: ACTIVIDAD: TIEMPO:

Brindar estrategias para regular el estrés. La brisa del alivio. 2 horas.
DESCRIPCION RECUR
Inicio: - Kits de soporte

socioemocional
y actividades
lUdicas.

+ Iniciar la actividad con una dindmica de bienvenida. (Seleccionar del anexo 3).
+ Mencionar al estudiantado el nombre de la actividad.

- Pegarimagen
Desarrollo: de abejlta
haciendo
mmmmm.

+ Sefialar que vamos a aprender varias estrategias que nos ayudaran a sentirnos
menos preocupados

+ Realizar el gjercicio "el saltarian” ‘i ¥
Indicar al estudiantado que se pongan de pie y salten muy alto en sus lugares.
Saltar durante 1 minuto, ahora nos sentamos rapido, muy rapido, y vamos a
tocar nuestro corazoén, se les pregunta ;Como es el ritmo de nuestro corazén? i i ‘i
Lo sentimos que esta acelerado, ahora para calmarlo realizaremos un nuevo
gjercicio.

+ Realizar el ejercicio de la respiracion

~ . . . N , - Imagen de
Sefialar que ahora, cerraran los ojos y van a respirar por la nariz mientras tiramos .
. . : mandala para
la cabeza atras y vamos a botar el aire abriendo la boca, sacando la lengua colorear

y tratando de rugir como un ledn" (Repetir 3 veces). Preguntar ;Coémo se van
sintiendo? ;Cémo esta el ritmo de su corazén? Realizaremos otro ejercicio

+ Realizar el gjercicio “Imitando los sonidos”
Consiste en taparse los oidos con el dedo indice, cerrar los ojos, e imitar el
sonido de las abejas mmmmmmmmm hasta que se nos termine el aire. Ahora

imitamos un motor de carro mmmmmmmmm hasta que se nos termine el aire.
Seguimos.

+ Como ultimo ejercicio realizar “me muevo al ritmo de la musica"

Todos se sientan en circulo y se elegird al azar un estudiante, para que se mueva
al ritmo de la musica dentro del circulo. Luego se elegird a un nuevo estudiante,
hasta que todos participen.

Cierre:
Cerrar la actividad coloreando una mandala.

Reflexion:
Aprendiendo a manejar el estrés tendremos mas calma y felicidad.




SALUD EMOCIONAL

PROPOSITO: ACTIVIDAD:
Fortalecer la esperanza a pesar de la adversidad. El cofre del tesoro.

DESCRIPCION

TIEMPO:

2 horas.
RECURSOS

Inicio:
+ Iniciar la actividad con una dindmica de bienvenida. (Seleccionar del anexo 3).
+ Mencionar al estudiantado el nombre de la actividad.

Desarrollo:
+ Realizar el gjercicio “El cofre del tesoro”
Preguntar al estudiantado como se sienten el dia de hoy.

Hoy les quiero presentar al cofre del tesoro, es méagico porque nos ayudara
mucho en momentos dificiles.

Este cofre se alimenta de cosas hermosas, preguntar qué les parece si lo
alimentamos.

Vamos a alimentarlo de cosas bonitas, de aquellas cosas que nos hacen felices,
por ejemplo: qué cosas les ha pasado en estos dias que los ha puesto muy
contentos y contentas, responden los estudiantes a modo de lluvia de ideas.

Luego deello, les pedimos que dibujeny escriban todas esas cosas para alimentar
al cofre, les entregan tarjetitas de colores para que dibujen, pinten y coloreen.

Cuando terminen, presentaran su dibujo y lo colocaran dentro del cofre. La
docente agradecera a cada estudiante por llenar al cofre de cosas bonitas, que
aumentaran su poder.

+ Decorar el cofre magico de forma creativa.

+ Descubrir como funciona el cofre del tesoro.
Pedir al estudiantado que formen un circulo.
Colocar el cofre en el centro.

Pedir a un estudiante que saque una tarjetita del cofre, en la tarjetita hay un
dibujo de bailar, en ese momento se les pone musica y todos bailan.

Pedir a otro estudiante que saque otra tarjetita, en la tarjeta hay un dijo de jugar,
en ese momento todos empiezan a jugar.

+ Colocar el cofre méagico en un lugar visible del aula, saben que pueden usarlo
cuando alguien pase por una situacion dificil.

Cierre:
Cerrar la actividad con una dindmica de cierre. (Seleccionar del anexo 3).

Reflexion:

Recordar momentos que nos da felicidad nos fortalece.

Kits de soporte
socioemocional
y actividades
|Udicas.

Confeccionar

una cajita

y llevar
materiales para
decorarla.

Tarjetitas de
colores.




SALUD EMOCIONAL

PROPOSITO: ACTIVIDAD: TIEMPO:
Brindar estrategias para enfrentar sus miedos. El desafio del coraje. 2 horas.

DESCRIPCION RECUR

Inicio: - Kits de soporte

+ Iniciar la actividad con una dindmica de bienvenida. (Seleccionar del anexo socioemocional
3). y actividades

lidicas.

+ Mencionar al estudiantado el nombre de la actividad.

- Titere de dedo

Desarrollo:
o o de papel
+  Escuchar el cuento "La tormenta del conejo Bigotes". (opcional).
Habia una vez un pequefio conejo llamado Bigotes, que vivia en un bosque lleno de Vinchas de
arboles altos y frondosos. Bigotes era curioso y le gustaba explorar, pero también conejo

era un poco miedoso. Un dia, mientras jugaba entre las flores y los arbustos, una
tormenta se acercaba rapidamente. El cielo se oscurecid y los truenos comenzaron
a retumbar, asustando mucho a Bigotes. Los rayos iluminaban el cielo, y el sonido \ ,
del viento se hacia cada vez mas fuerte. Bigotes sabia que debia buscar un refugio,

pero estaba solo y no sabia donde ir.

Mientras corria por el bosque, el viento lo empujaba y la lluvia lo empapaba. Las
gotas de agua caian pesadamente sobre su pelaje, haciéndolo sentir ain mas
pequefio y vulnerable. Se escondio detras de un arbol grande, temblando de miedo,
sus orejas bajadas y sus ojos bien cerrados. La tormenta rugia a su alrededor, y
Bigotes pensaba que nunca terminaria.

Pero cuando la tormenta finalmente pasd, Bigotes recordd que su familia lo
esperaba en su hogar acogedor. Pensd en su madre, su padre y sus hermanos, y
cémo siempre lo hacian sentir seguro. Corrié lo méas rapido que pudo, esquivando
charcos y ramas caidas. Finalmente, llegd a su casa, donde su familia lo recibié
con abrazos calurosos. "Estamos aqui para ti, Bigotes", dijeron con sonrisas
reconfortantes.

Bigotes se sintid seguro y tranquilo en los brazos de su familia. Se acurrucaron
juntos en su pequefio y calido hogar, mientras la lluvia suave caia afuera. "Somos
fuertes juntos”, dijeron. "Nada puede hacernos dafio si estamos unidos”. Bigotes
aprendid que, aunque el miedo es inevitable, siempre puede encontrar consuelo
y seguridad con su familia. Se dio cuenta de que no estaba solo y que su familia
siempre estaria alli para apoyarlo y protegerlo.

Después de escuchar la historia, podemos hacer algunas preguntas para reflexionar:

¢donde estaba bigotes cuando comenzé la tormenta? ;qué paso en la historia?
¢;como se sintid bigotes con la tormenta? ;qué emociones tuvo? ;qué hizo su
familia para quitarle el miedo?

Luego, reflexionamos juntos: ¢esta bien sentir miedo? ;alguna vez han sentido
miedo? ;a qué le tienen miedo? ;como se sienten cuando comparten sus miedos
con amigos o familia?

+ Entrega unas tarjetitas para que los estudiantes dibujen sus miedos, se les
pide formar un circulo y colocar todos los miedos que dibujaron en el centro, se
les pide que realicen acciones para enfrentar los miedos, por ejemplo: dile una
frase, has un movimiento, etc.

+ Enfatizamos la importancia de compartir nuestros miedos con amigos y
familiares, porque ellos pueden escucharnos y brindarnos su apoyo y carifio.

+  Gritan todos juntos, imiedo no me vas a paralizar, yo te venceré! (3 veces)

Cierre:
Cerrar la actividad con un abrazo colectivo.

Reflexion:
Sentir miedo no es malo, pero los debemos enfrentar, no dejemos que nos paralicen.




SALUD EMOCIONAL

PROPOSITO: ACTIVIDAD:
Aprender a lidiar con la culpa. La luz del perdon.

DESCRIPCION

Inicio:
+ Iniciar la actividad con una dindmica de bienvenida. (Seleccionar del anexo 3).
+ Mencionar al estudiantado el nombre de la actividad.

Desarrollo:
+ Presentar el cuento “Lino y el jardin de flores".

Lino era un nifio que jugaba con sus amigos cerca del jardin de su vecina, Tina. Un
dia, mientras jugaban, un grupo de nifios comenzd a correr y a jugar de manera
desordenada cerca del jardin, y algunas flores se rompieron.

Aungue Lino no tuvo nada que ver con los nifios desordenados, se sintié muy
culpable. Pensd que, si hubiera estado mas atento, tal vez podria haber evitado
el dafo.

Lino decidié hablar con Tina para contarle cémo se sentia. Tina le dijo: “Lino, no
es tu culpa. A veces pasan cosas que no podemos controlar. Lo importante es
qgue podemos arreglar el jardin juntos.”

Lino se sinti¢ aliviado y decidié ayudar a Tina a reparar el jardin. Junto con sus
amigos, limpiaron y plantaron nuevas flores.

Lino aprendié que, aunque a veces sentimos culpa por cosas que no podemos
controlar, lo importante es hacer lo mejor que podamos para ayudar y ser
amables con nosotros mismos.

Preguntar: ¢quiénes desordenaron el jardin?, ;por qué lino se sintié culpable? y
;alguna vez te has sentido culpable por algo que no hiciste? pedir que dibujen y
escriban cémo se sintieron en papelitos pequefiitos.

+ Realizar el juego "Globo de los sentimientos”
Colocar todos esos papelitos dentro del globo.
Inflar el globo con los papelitos dentro y amarra el globo, para que todos puedan
jugar con el globo de los sentimientos.
Explicar a los estudiantes que la culpa, la tristeza y el enojo deben salir de
nosotros para evitar que nos abrumen.
+ Realizar actividad "el baile de las emociones”
Seleccionar melodias, para expresar corporalmente la tristeza, el enojo u otros

Al colocar la musica, pedir a los estudiantes que bailen expresando la emocién

que les genera al escuchar la cancion.

Cierre:
Realizar la técnica del ABC y colorear la imagen con el abrazo individual.

Reflexion:

Todos a veces sentimos culpa sin tenerla, por ejemplo, cuando sucedié el terremoto,
muchas personas sintieron culpa, ahora deben de enfrentar la culpa para sentirse
mejor.

TIEMPO:
2 horas.

RECURSOS

Kits de soporte
socioemocional
y actividades
lidicas.

Un globo.

Papelitos de
colores.

Pinturas.

Imagen

de abrazo
individual para
colorear.




Promover su participacion y empoderamiento para su
autocuidado emocional.

SALUD EMOCIONAL

PROPOSITO: ACTIVIDAD:

Mi bienestar.

DESCRIPCION

Inicio:
+ Iniciar la actividad con una dinamica de bienvenida. (Seleccionar del anexo 3).
+ Mencionar al estudiantado el nombre de la actividad.
Desarrollo:
+ Presentar la cancién "Mi poder interior"
+ Entonar la cancion al ritmo de arroz con leche:
Si te sientes triste, no te preocupes,
Tu luz interior siempre brilla,
Eres fuerte y valiente,
Siempre puedes levantarte.
iEres especial, o puedes lograr,
Tienes poder, dentro de ti,
Cuida tu corazon y sé ti mismo/a,
iSiempre brilla sigue asi! Bis.
+ Realizar una representacion teatral “La aventura de Draco el dragon”
+ Contar la historia:

Habia una vez una nifia llamada Sofia que vivia en un pequefio pueblo. Un
dia, mientras exploraba el bosque, encontré a un dragén pequefio y asustado
llamado Draco en una cueva. Draco tenia miedo de volar y de los ruidos fuertes,
y por eso se sentia muy solo.

Soffa se acerco y le dijo: "Hola, Draco. No tienes que estar solo. Yo te ayudaré a
enfrentar tus miedos. ¢ Te gustaria intentarlo conmigo?”
Draco, aunque nervioso, aceptdé la ayuda de Soffa. Juntos, subieron a una colina
baja para que Draco pudiera intentar volar por primera vez. Sofia le explicé:
"Vamos a contar hasta tres y luego tu abriras tus alas. Yo estaré aqui contigo.”

+ Dividir al estudiantado en grupos para escenificar la aventura de DRACO, pueden
modificar algunas partes de la historia de forma creativa, manteniendo la trama
principal.

+ Entregar material reciclado para que confecciones sus disfraces.

+ Cada presentacion debe finalizar con un mensaje.

+ Realizar las presentaciones.

Cierre:

Cerrar la actividad con una dindmica de bienvenida. (Seleccionar del anexo 3).

Reflexion:

Todos somos valientes, necesitamos de nuestro poder interior para reconocerlo y
empoderarnos.

TIEMPO:
2 horas.

RECURSOS

Kits de soporte
socioemocional
y actividades
lidicas.

Papel reciclado.




41.2. ETAPA 2: LUDICA Y DE APERTURA A LA EDUCACION FORMAL (tercera semana)

Esta etapa busca desarrollar habilidades basicas para la vida de manera ludica
para transitar progresivamente a la educacion formal, a través de:

& Fortalecimiento de los derechos para el autocuidado y cuidado de los
demas.

& Promocion de la integracion, la cooperacion, el trabajo en equipo, el apoyo,
la confianza, la creatividad, la comunicacion, la espontaneidad, la resiliencia
y proteccion.

& Autocuidado y cuidado desde practicas corporales y artisticas como
el deporte, el baile, la musica y el arte que puedan llevar al regreso de
cotidianidad.

& La construccién de un espacio seguro para que puedan expresarse y
compartir entre pares, fortaleciendo su autoestima y autoconfianza.

«Recrear a través del juego brinda a los estudiantes la posibilidad de analizar
acontecimientos que sucedieron de forma inesperada y rapida, dando lugar a
la reflexion y a proponer alternativas y estrategias que les sean de utilidad en
el futuro y les hagan sentirse mas seguros, reduciendo su ansiedad. Por ello,
en el desarrollo de los juegos debe haber una intervencion intencionada del
docente que asegura aprendizajes significativos y trascendentes en la nifez y
adolescencia. Esta mediacion del docente logra la reflexion y el pensamiento
autonomo. Los ejercicios deben propiciar que los estudiantes desarrollen su
pensamiento reflexivo, estratégico y planificado, permitiéndoles desarrollar su
plan de vida durante la emergencia o desastre».4°

Impotante

Poner en valor y en practica la cultura, tradiciones, costumbres y creencias de
los estudiantes, desde una perspectiva intercultural y multicultural.

40 Adaptado de escuela para todos, juntos nos levantamos; Intervencion del curriculo de los niveles de educacion inicial, basica y
bachillerato en situaciéon de emergencia y desastres; Guia para docentes - Ministerio de Educacion de Ecuador - 2016.



41.2.1. Propuesta de actividades para educacion inicial

SUBTEMA

NOMBRE DE LA

ACTIVIDAD

PROPOSITO DE LA
ACTIVIDAD

Promover el desarrollo
de la ciudadania

SEMANA DE
IMPLEMENTACION

Lddicay de Prevencion
o . en contexto de
. apertura ala y reduccion Al ritmo de los .
Inicial ., . emergencia o 3
educacion del riesgo derechos.
) desastre desde el
formal. ciudadano. -
reconocimiento de sus
derechos.
-~ Ambiente y Promover la
Ludicay de . .
acceso seguro, , integracion como
. apertura ala ) Trabajando -
Inicial ., espacios de . grupo, la creatividad y 3
educacion o juntos.
formal aprendizaje el apoyo mutuo para
seguro. superar desafios.
Ludicay de e . Identificar situaciones
y Rehabilitacion i Me cuidoy X
. apertura ala X - de riesgo para su
Inicial o emocional, cuido de los . . 3
educacion ; i . cuidado y el cuidado
social y ltdica. i demas. ,
formal. de los demas.
Ludicay de S
y Rehabilitacion Fortalecer la
. apertura ala . o . L
Inicial o emocional, iSi se puede! capacidad resiliencia 3
educacion X P )
social y ltdica. frente la adversidad.
formal.
Ludicay de .
Reconocer que existen
L apertura ala Salud Somos )
Inicial ., . oportunidades a pesar 3
educacioén emocional. esperanza. .
formal de la adversidad.

Propuesta elaborada y desarrollada por Deyssy Lozano.



LUDICA Y DE APERTURA A LA EDUCACION FORMAL

PROPOSITO:
Promover el desarrollo de la ciudadania en contexto ACTIVIDAD:
de emergencia o desastre desde el reconocimiento de Al ritmo de los derechos.
sus derechos.

DESCRIPCION

Inicio:
+ Iniciar la actividad con una dindmica de bienvenida. (Seleccionar del anexo 3).
+ Mencionar al estudiantado el nombre de la actividad.

Desarrollo:
+ Presentar al estudiantado la cancién «Todos tenemos derechos»
+ Entonar juntos la cancion, a ritmo de carnaval arequipefio.

Estrofa 1:

Todos tenemos derechos, sin distincion

Todos somos iguales, libres sin color.

No importa nuestro idioma, etnia o religion

No importa de dénde vengas, no hay preocupacion.
Coro: Repetir dos veces.

Mi educacién importa, salud, proteccion.

Derechos universales, participacion.

+ Explicar a los nifios que es el derecho a la educacién, salud, proteccion y
participacion, asi como el derecho al juego, a través de ejemplos practicos, por
ejemplo: ir a la escuela para verse con sus compafieros y seguir aprendiendo, ir
al hospital cuando se sienten enfermos, que su participacion es importante en
la escuelay enla casa, que es importante que sean protegidos y cuidados, pero
gue también ellos pueden cuidar.

+ Volver a cantar la cancion y preguntar al estudiantado: ;Qué derechos se
mencionan en la cancion?, ;creen que nuestros derechos dejan de existir cuando
sucede un terremoto?, ;por qué creen que nuestros derechos no pueden dejar
de existir?.

+ Completar con la ayuda de los estudiantes el siguiente cuadro:

Derechos Pegar las figuras que corresponden
Educacion
Salud
Proteccion
Participacion
Juego y recreacion

+ Confeccionar mascaras con material reciclado para realizar una presentacion
de la cancion de los derechos.

Cierre:
Cerrar la actividad con una dindmica de cierre. (Seleccionar del anexo 3).

Reflexion:
+ En contextos de emergencias las personas no perdemos nuestros derechos,
debemos ejercer nuestros derechos y respetar el de lo demas.
+ Conocer nuestros derechos incrementa las posibilidades de autoproteccion y

TIEMPO:
3 horas.

RECURSOS

- Kits de soporte
socioemocional
y actividades
ludicas.

- Propuesta de
figuras:

resiliencia.




LUDICA Y DE APERTURA A LA EDUCACION FORMAL

PROPOSITO:
Promover la integracion como grupo, la creatividad y
el apoyo mutuo para superar desafios.

ACTIVIDAD:
Trabajando juntos.

DESCRIPCION

Inicio:
+ Iniciar la actividad con una dindmica de bienvenida. (Seleccionar del anexo 3).
+ Mencionar al estudiantado el nombre de la actividad.

Desarrollo:
+ Realizar el juego del «el ratén y el elefante» (Adaptacion del juego el gato y el
raton).
Explicar que el juego consiste, en que todos deben proteger al elefante (el
elefante tiene miedo del ratén) formando un circulo a su alrededor, no pueden
dejar entrar al ratén, porque atrapara al elefante.
- Elegir dos nifios al azar o por un sorteo.
- Un nifio tendré el papel de ratdn y el otro el de elefante.
- Los demas nifios formaran un circulo que representara la casa del elefante.
Reglas del juego:
- Elratén debe tratar de atrapar al elefante.
- Elratén no puede romper el circulo.
- El elefante debe salir del circulo como minimo 3 veces.
- Cuando el ratén toque al elefante se elegird dos nuevos ratones y elefantes.

- Sitras 2 minutos de persecucion, el ratén no atrapa al elefante, se da por
finalizado el juego.

+ Preguntar alos nifios ¢qué cosas hicieron para que el ratén no atrape al elefante?
+ Entregar a los estudiantes un ejercicio para unir puntos y colorear.

Al finalizar, preguntar ¢qué formaron?, ;cémo son los elefantes?

Y qué pasaria si juntamos a todos los elefantes ;cémo serian?

Reforzar la idea que cuando unimos nuestras fuerzas, somos mas fuertes,
como todos los elefantes juntos.

+ Explicar alos nifios que cuando trabajamos juntos y unidos somos mas fuertes.

Cierre:
Cerrar la actividad con una dindmica de cierre. (Seleccionar del anexo 3).

Reflexion:

Todas las personas somos fuertes individualmente, pero si nos juntamos serian mas
fuertes, como los elefantes.

TIEMPO:
3 horas.

RECURSOS

Kits de soporte
socioemocional
y actividades
ludicas.

Imagen de
elefante para
unir puntos:




LUDICA Y DE APERTURA A LA EDUCACION FORMAL

PROPOSITO: ACTIVIDAD: .
. . . . . . : TIEMPO:
Identificar situaciones de riesgo para su cuidado Me cuido y cuido de los
. . - 3 horas.
y el cuidado de los demas. demas.
DESCRIPCION RECURSOS
Inicio: - Kits de soporte
+ Iniciar la actividad con una dindmica de bienvenida. (Seleccionar del anexo 3). sociqemocional
+  Mencionar al estudiantado el nombre de la actividad. yla(.:tlwdades
ludicas.
Desarrollo: - Unaimagen o
+ Realizar el gjercicio del «circulo del cuidado» titere del oso

Goloso (usa tu

Se les pide un nifio voluntario, que se coloque al centro, Ademas se pide otros 3 . N
imaginacion).

voluntarios. El resto de los estudiantes hacen un circulo pequefio y otro grande
alrededor dela nifio que fue el primer voluntario. Los otros 3 voluntarios se ponen
al exterior de los circulos e intentan entrar por todos los medios hasta donde
estd el nifio al centro del circulo, lo que hace el grupo formado en circulos es
intentar que no ingresen los 3 nifios que estan fuera del circulo. El juego termina,
si alguno de los 3 nifios fuera del circulo ingresa a donde esta el nifio a quien se
protege. Repetir el ejercicio varias veces con otros voluntarios. Luego de jugar,
se les pregunta se les indica; «<hay personas, cosas, o situaciones que nos ponen
en peligro como los 3 compafieritos que intentaron ingresar para atrapar a quien
estaba en el centro del circulo. ;quiénes pueden protegernos para que no nos
hagan dafio?», los nifios hacen una lluvia de ideas. Luego, se les indican que su
circulo de cuidado es como su casita o el colegio, que hay personas que nos
aman y nos cuidan, y nosotros cuidamos también de las otras personas.

+ Realizar el ejercicio del «Triangulo de confianza»

Les pides al estudiantado que dibujen un triangulo en el aire, luego que lo dibujen
sobre la mesa, luego que lo dibujen en la pizarra, con tu ayuda cuentan las puntas,
explicar que el tridngulo tiene tres puntas, luego pideles que cierren los ojos y que
te den el nombre de tres personas adultas que quieren mucho y cuidan. Luego se
le entrega una tarjeta con un triangulo y les pides que dibujen a las personas en su
triangulo, al finalizar, les indicas que ese triangulo es poderoso, porque estan las
personas que lo cuidan y que los ayudaran cada vez que los necesiten.

+  Contar un cuento: «El 0so Goloso»

El oso Goloso vive con su abuela, su mamay su tio.

Un dia se iba a la escuela y por el camino se encontré con un pato, el 0so Goloso
no conocia al pato.

El pato le dijo al 0s0, no vayas a la escuela, vamos a mi casa, tengo mucha miel
y te la voy a regalar. El pato estiro el ala para abrazar al 0so y de pronto...

Parar el cuento y preguntar a los nifios ;Qué debe hacer el oso Goloso? ;Esta
bien que el pato quiera abrazar al oso Goloso? ¢por qué?

Preguntar a los nifios ¢ Quieren saber cémo termino el cuento del 0s0?

El oso Goloso creo que los estaba escuchando, enseguida acelerd el paso y casi
asustado llego a la escuela, le contd lo sucedido a su maestra y ella lo felicito,
por no hacerle caso al pato.

El 0so Goloso al regresar a casa también le contd lo sucedido a su mama, a su
abuelita y a su tio, al dia siguiente, su abuelita lo acompafié a la escuela.

+ Reforzar los ejercicios del circulo personal y el tridangulo de confianza.

Cierre:
Cerrar la actividad con una dindmica de cierre. (Seleccionar del anexo 3).

Reflexion:

Sin nuestro permiso nadie puede entrar a nuestro espacio personal, si alguien lo hace,
acude a las personas que mas quieres y cuéntale, recuerda ellas te van a cuidar.

@




LUDICA Y DE APERTURA A LA EDUCACION FORMAL

PROPOSITO: ACTIVIDAD:

iSi se puede!

Fortalecer la capacidad resiliencia frente la
adversidad.

DESCRIPCION

Inicio:
+ Iniciar la actividad con una dindmica de bienvenida. (Seleccionar del anexo 3).
+ Mencionar al estudiantado el nombre de la actividad.

Desarrollo:
+  Entonar la cancion «El pollito Lito», indicar que hagan los movimientos.

El pollito Lito en su cascaron
duerme tranquilito sobre su colchon.
Abre sus 0jitos y quiere mirar,
abre su piquito quiere picotear
mueve sus patitas quiere caminar
abre sus alitas quiere ya volar
Le nace la fuerza y BUM, rompe el cascaron
el pollito Lito a nacido jHOY! (bis)
- Realizar preguntas ;Qué paso con el pollito Lito?, ;como le nacid la fuerza para
romper el cascaron?.

+ Realizar el ejercicio de la oruguita.

Se les pide al estudiantado que se echen sobre las colchonetas y cierren los 0jos,
gue se imaginen que son el pollito Lito (si no hay colchonetas, el ejercicio se hace
de pie), dejandose llevar por la historia que se les va a narrar sobre una oruguita
que el pollito Lito, no quiere comerse.

Era una vez un dia en que nacié una oruguita, al principio estaba durmiendo (Indicar
que duerman), en una posicién como lo hacen los bebes (indicar que se pongan en
esa posicion). La oruguita estaba en un capullito y poco a poco comienza a sentir
las ganas de querer salir de este porque escuchaba que afuera sus amiguitos y
amiguitas se divertian muchisimo (Indicar que lentamente empiecen a estirar sus
brazos y piernas), lucha para hacerlo poniendo mucha fuerza y llega a salir de su
capullo (Indicar que ahora lo hagan con mas fuerza). Comienza a caminar y nota
gue sus piecitos le dolian cuando lo hacia (Indicar que caminen muy lento), intento
varias formas de solucionar su problema hasta que encontré la solucién porque
cada vez que se sentia alegre (Indicar que empiecen a reir, cada vez mas fuerte),
sentia que algo en su espaldita se abrian y lo hacian sentirse mejor, esas eran sus
alitas y hasta que un dia las probo dandose cuenta que podia volar y que volar tan
alto lo hacia mucho mas feliz (Indicar que imiten que estan volando).

- Realizar preguntas: ;Qué paso con la oruguita?, ;como vuela la oruguita?.

+  Reforzar la idea, de que al principio no fue facil, ni para el pollito Lito, ni para la
oruguita, pero poco a poco el pollito nacid y la oruguita se transformé en mariposa.

+ Realizar la germinacion de una plantita, para que todos los dias la cuiden y vean
su transformacion.

Cierre:
Cerrar la actividad con una dindmica de cierre. (Seleccionar del anexo 3).

Reflexion:

A pesar de la adversidad, todos nos transformamos, como el frejolito, todos los dias la
veran crecer hasta transformarse en una plantita.

TIEMPO:
3 horas.

RECURSOS

- Kits de soporte
socioemocional
y actividades
ludicas.

- Materiales para

germinar un
frejol.
L
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LUDICA Y DE APERTURA A LA EDUCACION FORMAL

PROPOSITO:

Reconocer que existen oportunidades a pesar de la AT E

TIEMPO:

. Somos esperanza.
adversidad. p

DESCRIPCION

Inicio:
+ Iniciar la actividad con una dindmica de bienvenida. (Seleccionar del anexo 3).
+ Mencionar al estudiantado el nombre de la actividad.

3 horas.

- Kits de soporte
socioemocional
y actividades
ludicas.

Desarrollo:

+ Presentar al estudiantado el coro de la cancién «color esperanza» de Diego Torres,
combinar las letras con imagenes para que sea mas facil. Escuchar el coro de la
cancion varias veces. Explicarles que esperanza significa los suefios que tenemos en
la vida para nuestro futuro, las cosas bonitas que queremos que nos suceda.

+ Entonar el coro de la cancion «color esperanza»:

Coro: Repetir dos veces

Saber que se puede, querer que se pueda.
Quitarse los miedos, sacarlos afuera.
Pintarse la cara color esperanza.

Tentar al futuro con el corazon.

Estrofa

Vale mas poder brillar.

Que solo buscar ver el Sol.

Coro: Repetir dos veces

+ Realizar el gjercicio «un paseo en tren»

Preparar el aula, colocar en diferentes lugares el nombre de las cuatro estaciones,
cada estacion tendra una descripcion:
- Estacion familia: Nuestra familia es Unica, especial y diferente. Dibujar a tu familia.
- Estacién escuela: En la escuela aprendemos muchas cosas. Compartir lo
gue mas te gusta hacer en la escuela.
- Estacion amigos: Nuestros amigos son importantes en nuestra vida.
Realizar un abrazo colectivo.
- Estaciéon mi barrio: Bajemos y caminemos con cuidado, seguramente vamos
a encontrar a los vecinas limpiando, después de la emergencia mi barrio
cambid. Cantar el coro de la cancién «color esperanza»

Indicar a los estudiantes que den rienda suelta a su imaginacion, que
daremos un paseo imaginario y pasaremos por varias estaciones. Al
pasar de una estacion a la otra en el tren formado, cantar el coro de la
cancion «color de esperanza»

Antes de salir:

Como ha salido el sol, nos echaremos blogueador en la cara y nos pondremos
una gorra, para proteger nuestra piel. Indicar que realicen la accion de forma
imaginaria.

Como el paseo sera largo llevaremos nuestra botella con agua, para
mantenernos hidratados.
Todos nos lavaremos las manos.

Durante el paseo:

Subamos al tren con cuidado, vamos a bajar en la primera estacion y en cada
estacion realizaremos lo que nos indica en la descripcion. Cuando lleguemos
a la Ultima estacion, regresaremos con cuidado y se sentaran en circulo.
Preguntar: ;qué les gusté mas del paseo?.
Reforzar que en cada estacion siempre encontrards esperanza, como dice la
cancion color esperanza.

- Papelote con
el coro de la
cancion «Color
esperanza» de
Diego Torres.

- Carteles para
cada estacion.

Cierre:
Cerrar la actividad con una dindmica de cierre. (Seleccionar del anexo 3).

Reflexion:
Reforzar que las adversidades nos unen, gue no debemos perder la esperanza, que
siempre habra oportunidades para salir adelante en las diferentes estaciones.




41.2.2. Propuesta de actividades para educacion primaria

b
'©
&g
NOMBRE PROPOSITO DE LA =t
SUBTEMA DE LA ACTIVIDAD < 4
ACTIVIDAD s =
Ha
o
p=
Ludicay de Prevenciény . Promover el desarrollo de la
S apertura ala g Al ritmo de . .
Primaria ) reduccion del ciudadania en contexto de 3
educacion ) . los derechos. i
riesgo ciudadano. emergencia o desastre.
formal.
Ludicay de . Promover la integracion
Ambiente y acceso . -
L apertura ala . Trabajando : como grupo, la creatividad
Primaria .l seguro, espacios de : . 3
educacion o juntos. y el apoyo mutuo para
aprendizaje seguro. )
formal. superar desafios.
Ludicay de Rehabilitacion Me cuido y Identificar situaciones de
L aperturaala . . ; ) )
Primaria ) emocional, socialy { cuidodelos : riesgo para su cuidadoy el 3
educacion . . . .
lidica. demas. cuidado de los demas.
formal.
Ludicay de Rehabilitacion Fortalecer la capacidad
L apertura ala X . o S
Primaria . emocional, social y : jSise puede! : de resiliencia frente a la 3
educacion . .
lidica. adversidad.
formal.
Ludicay de )
Reconocer que existen
L apertura ala . Somos )
Primaria C, Salud emocional. oportunidades a pesar de la 3
educacion esperanza. .
formal adversidad.

Propuesta elaborada y desarrollada por Deyssy Lozano




LUDICA Y DE APERTURA A LA EDUCACION FORMAL

PROPOSITO:
Promover el desarrollo de la ciudadania en contexto ACTIVIDAD:
de emergencia o desastre desde el reconocimiento de Al ritmo de los derechos.
sus derechos.

DESCRIPCION

Inicio:

+ Iniciar la actividad con una dindmica de bienvenida. (Seleccionar del anexo 3).
+ Mencionar al estudiantado el nombre de la actividad.

Desarrollo:
+ Presentar al estudiantado la cancion «Todos tenemos derechos»
+ Entonar juntos la cancion, a ritmo de carnaval arequipefo.

Estrofa 1:

Todos tenemos derechos, sin distincion

Todos somos iguales, libres sin color.

No importa nuestro idioma, etnia o religion

No importa de dénde vengas, no hay preocupacion.
Coro: Repetir dos veces.

Mi educacién importa, salud, proteccion.

Derechos universales, participacion.

+ Explicar a los nifios que es el derecho a la educacién, salud, proteccion y
participacion, asi como el derecho al juego, a través de ejemplos practicos, por
ejemplo: ir a la escuela para verse con sus compaferos y seguir aprendiendo, ir
al hospital cuando se sienten enfermos, que su participacion es importante en
la escuelay en la casa, que es importante que sean protegidos y cuidados, pero
que también ellos pueden cuidar.

+ Volver a cantar la cancion y preguntar a los estudiantes ;Qué derechos se
mencionan en la cancion?, ;creen que nuestros derechos dejan de existir cuando
sucede un terremoto?, ;por qué creen que nuestros derechos no pueden dejar

de existir?
+ Completar con la ayuda del estudiantado el siguiente cuadro a modo de lluvia de
ideas:

Derechos ¢C6mo ejercemos nuestros ¢C6mo respetamos los
derechos en contexto de derechos de las demas
emergencia y desastres? personas?

Educacion

Salud

Proteccion

Participacion

Juego y recreacién

+ Confeccionar disfraces con material reciclado para realizar una presentacion de
la cancion de los derechos.

Cierre:
Cerrar la actividad con una dindmica de cierre. (Seleccionar del anexo 3).

Reflexion:

+ En contextos de emergencias las personas no perdemos nuestros derechos,
debemos ejercer nuestros derechos y respetar el de lo demas.

+ Conocer nuestros derechos incrementa las posibilidades de autoproteccion y
resiliencia.

TIEMPO:
3 horas.

RECURSOS

- Kits de soporte
socioemocional
y actividades
lidicas.

- Cuadro de los
derechos para
completar.

®




LUDICA Y DE APERTURA A LA EDUCACION FORMAL

PROPOSITO:
Promover la integracion como grupo, la creatividad y el
apoyo mutuo para superar desafios.

ACTIVIDAD:
Trabajando juntos.

DESCRIPCION

Inicio:
+ Iniciar la actividad con una dindmica de bienvenida. (Seleccionar de anexo 3).
+ Mencionar al estudiantado el nombre de la actividad.

TIEMPO:
3 horas.

RECURSOS

- Kits de soporte
socioemocional
y actividades
ludicas.

Desarrollo:
+ Realizar el juego «El gato y el ratén»

Explicar que el juego consiste, en que todos deben proteger al ratén formando
un circulo a su alrededor, no pueden dejar entrar al gato, porque atrapara al
raton.

- Elegir dos nifios al azar o por un sorteo.

- Un nifo tendra el papel de gato y el otro el de ratén.

- Los demas nifios formaran un circulo que representara la casa del raton.
Reglas del juego:

- El gato debe tratar de atrapar el ratén.

- El gato no puede romper el circulo.

- Elraton debe salir del circulo como minimo 3 veces.

- Cuando el gato toque al raton se elegira dos nuevos gato y raton.

- Sitras 2 minutos de persecucion, el gato no atrapa al ratén, se da por
finalizado el juego.

+ Preguntar a los nifios ¢qué cosas hicieron para que el gato no atrape al ratén?

+ Entregar al estudiantado materiales reciclados para que construyan un gato.
Al finalizar, preguntar ;como son los gatos?, ;qué sonidos emiten los gatos?
Y qué pasaria si juntamos a todos los ratones ;cémo serian?

Reforzar la idea que cuando unimos nuestras fuerzas, somos mas fuertes,
como todos los ratones juntos.

+ Explicar alos nifios que cuando trabajamos juntos y unidos somos mas fuertes.

- Materiales
reciclados.

Cierre:
Cerrar la actividad con una dindmica de cierre. (Seleccionar del anexo 3).

Reflexion:

+ Todas las personas somos fuertes individualmente, pero si nos juntamos
somos mas fuertes, como los ratones.




LUDICA Y DE APERTURA A LA EDUCACION FORMAL

PROPOSITO: ACTIVIDAD:

Identificar situaciones de riesgo para su cuidado y el Me cuido y cuido de los Ul241Hes

3 horas.

cuidado de los demas. demas.
DESCRIPCION RECURSOS
Inicio: - Kits de soporte

socioemocional

+ Iniciar la actividad con una dinamica de bienvenida. (Seleccionar del anexo 3) -
y actividades

+ Mencionar al estudiantado el nombre de la actividad.

ludicas.
Desarrollo: - Unaimagen del
. L ) 0s0 Goloso (usa
- Realizar el gjercicio del «circulo personal» tu imaginacion).

Se les pide al estudiantado que estiren el brazo y luego giren hacia la derecha,
hasta completar un circulo. Repetir el ejercicio varias veces.

Indicar a los nifios que ese es su circulo personal, le indican que su circulo
personal es como su casita, que para entrar deben tocar la puerta y solo tu le
puedes dar el permiso de entrar.

+ Realizar el ejercicio del «Tridngulo de confianza»

Les pides al estudiantado que formen un tridngulo con la ayuda de sus dedos
indices y pulgares, contar las puntas del triangulo, luego pideles que cierren los
0jos y que te den el nombre de tres personas adultas de su confianza. Luego
se le entrega una tarjeta con un triangulo y pedir que escriban el nombre de las
personas, un nombre en cada punta de su triangulo, al finalizar, les indicas que
ese triangulo es poderoso, porque estan las personas que lo cuidan y que los
ayudaran cada vez que los necesiten.

+ Contar un cuento: «El 0so Goloso»
El oso Goloso vive con su abuela, sumamay su tio.
Un dia se iba a la escuela y por el camino se encontré con un pato, el 0so Goloso
no conocia al pato.
El pato le dijo al 0s0, no vayas a la escuela, vamos a mi casa, tengo mucha miel
y te la voy a regalar. El pato estiro el ala para abrazar al 0so y de pronto...
Parar el cuento y preguntar a los nifios ;qué debe hacer el oso Goloso? ;esta
bien que el pato quiera abrazar al 0so Goloso? ¢por qué?.
Preguntar a los nifios ¢quieren saber como termino el cuento del 0s0?.

El oso Goloso creo que los estaba escuchando, enseguida acelerd el paso y casi
asustado llego a la escuela, le contd lo sucedido a su maestra y ella lo felicito,
por no hacerle caso al pato.

El 0so Goloso al regresar a casa también le contd lo sucedido a sumama, a su
abuelita y a su tio, al dia siguiente, su abuelita lo acompafié a la escuela.

+ Reforzar los ejercicios del circulo personal y el tridangulo de confianza.

Cierre:
Cerrar la actividad con una dindmica de cierre. (Seleccionar del anexo 3).

Reflexion:

+ Sin nuestro permiso nadie puede entrar a nuestro espacio personal, si alguien
lo hace, acude a las personas de tu tridangulo de confianza y cuéntale, recuerda
gue ellas te van a cuidar.

©



LUDICA Y DE APERTURA A LA EDUCACION FORMAL

PROPOSITO: ACTIVIDAD:

iSi se puede!

Fortalecer la capacidad resiliencia frente la adversidad.

DESCRIPCION

Inicio:
+ Iniciar la actividad con una dindmica de bienvenida. (Seleccionar del anexo 3).
+ Mencionar al estudiantado el nombre de la actividad.

Desarrollo:
+ Entonar la cancion «El pollito Litow, al ritmo de rap.

El pollito Lito en su cascaron

duerme tranquilito sobre su colchon.

Abre sus 0jitos y quiere mirar,

abre su piquito quiere picotear

mueve sus patitas quiere caminar

abre sus alitas quiere ya volar

Le nace la fuerza y iBUM!, rompe el cascaron
el pollito Lito a nacido hoy (bis)

- Realizar preguntas ¢Qué pasé con el pollo Lito?
+ Realizar el gjercicio de la oruga

Se les pide al estudiantado que se echen sobre las colchonetas y cierren los
0jos, dejandose llevar por la historia que se les va a narrar.

Era una vez un dia en que nacié una oruguita, al principio estaba durmiendo
(Indicar que cierren los 0jos), en una posicién como lo hacen los bebes (indicar
que se pongan en esa posicion). La oruguita estaba en un capullito y poco a
poco comienza a sentir las ganas de querer salir de este porque escuchaba que
afuera sus amigos se divertian muchisimo (Indicar que lentamente empiecen a
estirar sus brazos y piernas), lucha para hacerlo poniendo mucha fuerza y llega
a salir de su capullo (Indicar que ahora lo hagan con mas fuerza). Comienza a
caminar y nota que sus pies le dolian cuando lo hacia (Indicar que caminen muy
lento), intento varias formas de solucionar su problema hasta que encontré la
solucién porque cada vez que se sentia alegre (Indicar que empiecen a reir, cada
vez mas fuerte), sentia que algo en su espalda se abrian y lo hacian sentirse
mejor, esas eran sus alas y hasta que un dia las probo dandose cuenta de que
podia volar y que volar tan alto lo hacia mucho mas feliz.

- Realizar preguntas: ;qué pasé con la oruga?, ;qué mensaje nos deja el pollo
Litoy la oruga?.
+ Reforzar la idea, de que al principio no fue facil, ni para el pollo Lito, ni para la
oruga, pero poco a poco el pollo nacid y la oruga se transformé en mariposa.

+ Realizar la germinacion de una plantita, para que todos los dias la cuiden y vean
su transformacion.

Cierre:

Cerrar la actividad con una dindmica de cierre. (Seleccionar del anexo 3).

Reflexion:

+ A pesar de la adversidad, todos nos transformamos, como el frejolito, todos los
dias la verdn crecer hasta transformarse en una plantita.

TIEMPO:
3 horas.

RECURSOS

- Kits de soporte
socioemocional
y actividades
ludicas.

- Materiales para

germinar un
frejol.
g
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LUDICA Y DE APERTURA A LA EDUCACION FORMAL

PROPOSITO:

Reconocer que existen oportunidades a pesar de la AT

TIEMPO:

: Somos esperanza.
ELA S ER P

DESCRIPCION

Inicio:
+ Iniciar la actividad con una dindmica de bienvenida. (Seleccionar del anexo 3)

+ Mencionar al estudiantado el nombre de la actividad.

3 horas.

- Kits de soporte
socioemocional
y actividades
lidicas.

Desarrollo:

+ Presentar al estudiantado el coro de la cancion «color esperanza» de Diego
Torres, combinar las letras con imagenes para que sea mas facil. Escuchar el
coro de la cancion varias veces

+ Entonar el coro de la cancion «color esperanza»:

Coro: Repetir dos veces
Saber que se puede querer que se pueda
Quitarse los miedos, sacarlos afuera
Pintarse la cara color esperanza
Tentar al futuro con el corazon
Estrofa
Vale mas poder brillar
Que solo buscar ver el Sol
Coro: Repetir dos veces
+ Realizar el gjercicio «un paseo en tren»

Preparar el aula, colocar en diferentes lugares el nombre de las cuatro estaciones,
cada estacién tendra una descripcion:

- Estacion familia: Nuestra familia es unica, especial y diferente. Dibujar a tu
familia.

- Estacion escuela: En la escuela aprendemos muchas cosas. A través de
mimicas expresa lo que mas te gusta hacer en la escuela para que los demas
adivinen.

- Estacion amigos: Nuestros amigos son importantes en nuestra vida. Realizar
un abrazo colectivo.

- Estacion mi barrio: Bajemos y caminemos con cuidado, seguramente vamos a
encontrar a los vecinos limpiando, después de la emergencia mi barrio cambid.
Cantar el coro de la cancién «color esperanza»

Indicar al estudiantado que den rienda suelta a su imaginacion, que daremos un
paseo imaginario y pasaremos por varias estaciones.

Antes de salir:

Como ha salido el sol, nos echaremos blogueador en la cara y nos pondremos una
gorra, para proteger nuestra piel. Indicar que realicen la accién de forma imaginaria.
Como el paseo seréd largo llevaremos nuestra botella con agua, para mantenernos
hidratados.

Todos nos lavaremos las manos.

Durante el paseo:

Subamos al tren con cuidado, vamos a bajar en la primera estacion y en cada
estacion realizaremos lo que nos indica en la descripcion. Cuando lleguemos a
la dltima estacion, regresaremos con cuidado y se sentaran en circulo.
Preguntar: ;qué les gustd mas del paseo?, ;qué aprendimos?.

Reforzar que en cada estacion siempre encontraras esperanza, como dice la
cancién color esperanza.

- Papelote con
el coro de la
cancién «Color
esperanza» de
Diego Torres.

- Carteles para
cada estacion.

Cierre:
Cerrar la actividad con una dindmica de cierre. (Seleccionar de anexo 3).

Reflexion:
Reforzar que las adversidades nos unen, que no debemos perder la esperanza, que
siempre habra oportunidades para salir adelante en las diferentes estaciones.

i



4.1.2.3. Propuesta de actividades para educacion secundaria

SUBTEMA

NOMBRE
DE LA
ACTIVIDAD

PROPOSITO DE LA
ACTIVIDAD

SEMANA DE
IMPLEMENTACION

L Prevencion . Promover el desarrollo
Ludicay de hy Al ritmo : .
. y reduccion de la ciudadania en
Secundaria apertura ala . de los . 3
2, del riesgo contexto de emergencia
educacion formal. . derechos.
ciudadano. o desastre.
Ambiente y Promover la integracion
Ludicay de acceso seguro, . como grupo, la
. y 0 s€g Trabajando ) grup
Secundaria i apertura ala espacios de UNtOS creatividad y el apoyo 3
educacion formal. i aprendizaje J ’ mutuo para superar
seguro. desafios.
L G . Identificar situaciones
Ludicay de Rehabilitacion Me cuido y X
! X ; de riesgo para su
Secundaria apertura ala emocional, cuido de los . . 3
C, . I . cuidado y el cuidado de
educacion formal. i social y ludica. demas. ;
los demas.
Ludicay de Rehabilitacion Fortalecer la capacidad
Secundaria aperturaala emocional, iSi se puede! : de resiliencia frente a la 3
educacioén formal.  : social y ludica. adversidad.
Ludicay de Reconocer que existen
) Salud Somos )
Secundaria i aperturaala . oportunidades a pesar 3
emocional. esperanza.

educacion formal.

de la adversidad.

Propuesta elaborada y desarrollada por Deyssy Lozano.




LUDICA Y DE APERTURA A LA EDUCACION FORMAL

PROPOSITO:
Promover el desarrollo de la ciudadania en contexto de
emergencia o desastre.

DESCRIPCION

Inicio:
+ Iniciar la actividad con una dindmica de bienvenida. (Seleccionar de anexo 3).
+ Mencionar al estudiantado el nombre de la actividad.

ACTIVIDAD:
Al ritmo de los derechos.

Desarrollo:
+ Presentar al estudiantado la cancion «Todos tenemos derechos»
+ Entonar juntos la cancion, a ritmo de carnaval arequipefo.
Estrofa 1:
Todos tenemos derechos, sin distincion
Todos somos iguales, libres sin color.
No importa nuestro idioma, raza o religion
No importa de donde vengas, no hay preocupacion.
Coro: Repetir dos veces.
Mi educacién importa, salud, proteccion.
Derechos universales, participacion.

+ Explicar a los adolescentes sobre el derecho a la educacion, salud, proteccion
y participacion, asi como el derecho al juego y recreacion aun contextos de
emergencias y desastres.

+ Preguntar al estudiantado ¢qué derechos se mencionan en la cancién?, ;creen
que nuestros derechos dejan de existir cuando sucede un terremoto?, ;por qué
creen que nuestros derechos no pueden dejar de existir?.

+ Completar con la ayuda del estudiantado el siguiente cuadro a modo de lluvia

de ideas:
¢Como ejercemos nuestros ¢Como respetamos los
Derechos derechos en contexto de derechos de las demas
emergencia y desastres? personas?
Educacion
Salud
Proteccion
Participacion
Juego y recreacién

+ Formar grupos y pedir al estudiantado crear e improvisar canciones de rap
relacionadas a los derechos y su importancia a que no sean afectados en
contexto de emergencias y desastres, pueden elegir libremente un derecho o
mezclarlos.

+ Realizar la presentacion de los grupos.

Cierre:
Cerrar la actividad con una dindmica de cierre. (Seleccionar del anexo 3).

Reflexion:

En contextos de emergencias las personas no perdemos nuestros derechos, debemos
ejercer nuestros derechos y respetar el de lo demas.

Conocer nuestros derechos incrementa las posibilidades de autoproteccion y resiliencia.

TIEMPO:
3 horas.

RECURSOS

- Kits de soporte
socioemocional
y actividades
lidicas.

- Cuadro de los
derechos para
completar.

i




LUDICA Y DE APERTURA A LA EDUCACION FORMAL

PROPOSITO:
Promover la integracion como grupo, la crc’eatlwdad yel Trabajando juntos. 3 horas.
apoyo mutuo para superar desafios.

DESCRIPCION RECURSOS

Inicio: - Kits de soporte
+ Iniciar la actividad con una dindmica de bienvenida. (Seleccionar del anexo 3). socioemocional

+ Mencionar al estudiantado el nombre de la actividad. ?/uzicg;vsldades

ACTIVIDAD: TIEMPO:

Desarrollo:
+ Realizar el juego del «Gato y el ratén»

+ Explicar que el juego consiste, en que todos deben proteger al ratén formando
un circulo a su alrededor, no pueden dejar entrar al gato, porque atrapara al

raton.

- Elegir dos estudiantes al azar o por un sorteo.

- Un estudiante tendra el papel de gato y el otro el de ratén. - Materiales

- Los demés estudiantes formaran un circulo que representara la casa del reciclados.
raton.

Reglas del juego:
- El gato debe tratar de atrapar el ratén.

- El gato no puede romper el circulo.
- Elraton debe salir del circulo como minimo 3 veces.
- Cuando el gato toque al ratén se elegira dos nuevos gato y raton.

- Si tras 2 minutos de persecucion, el gato no atrapa al ratén, se da por
finalizado el juego.

Preguntar al estudiantado ;,qué cosas hicieron para que el gato no atrape al
ratén? ;como e organizaron los que representaban la casa?

+ Realizar el gjercicio «Cruzando el rio»

Se divide al estudiantado en cuatro grupos y se les coloca en dos filas, una
frente a la otra; a cada grupo se les entrega unas tablillas de madera o cartén
grueso, y se les indica que daran rienda suelta a su imaginacion:

Se les dice que frente a ellos hay un gran rio, muy caudaloso y peligroso, en el
cual hay muchos animales que no conocen; una de las grandes dificultades
es que ninguno de ellos sabe nadar y tendran que pasar todos el rio. Para ello
tendran que crear una estrategia usando el Unico material que tienen: las tablillas
y su creatividad. Cada grupo tendra un tiempo para coordinar (10 minutos) y
otro tiempo para cruzar el rio (5 minutos)

Reglas:
- Siuna persona pisa el agua regresan todos.

- Tienen que pasar todos a la vez.

Al finalizar el gjercicio, todos se sientan en circulo y dialogan sobre ¢cuéles son
las dificultades que se presentaron?, ;qué aprendieron del ejercicio?

Explicar al estudiantado que cuando trabajamos juntos y unidos son mas
fuertes.

Cierre:
Cerrar la actividad con una dindmica de cierre. (Seleccionar del anexo 3).

Reflexion:

Todas las personas son creativas y fuertes individualmente, pero si nos juntamos y
trabajamos unidos somos mas fuertes.

@



LUDICA Y DE APERTURA A LA EDUCACION FORMAL

PROPOSITO:
Identificar situaciones de riesgo para su cuidado y el

ACTIVIDAD:
Me cuido y cuido de los

TIEMPO:

cuidado de los demas. demas.

DESCRIPCION RECURSOS

Inicio:
+ Iniciar la actividad con una dinamica de bienvenida. (Seleccionar del anexo 3)
+ Mencionar al estudiantado el nombre de la actividad.

Desarrollo:
+ Realizar el gjercicio del «circulo personal»

Se les pide al estudiantado que estiren el brazo y luego giren hacia la derecha,
hasta completar un circulo. Repetir el ejercicio varias veces.

Indicar al estudiantado que ese es su circulo personal, le indican que su circulo
personal es como su casa, que para entrar deben tocar la puerta y solo tu le
puedes dar el permiso de entrar.

+ Realizar el gjercicio del «Tridngulo de confianza»

Les pides al estudiantado que formen un tridngulo con la ayuda de sus dedos
indices y pulgares, contar las puntas del triangulo, luego pideles que cierren
los ojos y que piensen en el nombre de tres personas adultas de su confianza,
personas a las que acudirian frente a situaciones de riesgo. Entregar una tarjeta
con la figura de un tridngulo y pedir que escriban el nombre de las personas, un
nombre en cada punta de su triangulo, al finalizar, indicar que ese triangulo es
poderoso, porque estan las personas que los y las cuidan y que los ayudaran
cada vez que los necesiten.

+ Reforzar los ejercicios del circulo personal y el triangulo de confianza, plantear
diferentes situaciones:

+ Una persona puede tomarte de la mano, sin tu consentimiento, si 0 no,
por qué.

+ Una persona puede tomarte del cabello, sin tu consentimiento, si o no, por
qué.

« Una persona puede levantarte la voz, si 0 no, por qué.

+ Sentarse en circulo y escribele a tu compafiero que esta sentado a la derecha,
de qué manera respetaras su circulo personal.

Cierre:
Cerrar la actividad con una dindmica de cierre. (Seleccionar del anexo 3).

Reflexion:

Sin nuestro permiso nadie puede entrar a nuestro espacio personal, si alguien lo
hace, acude a las personas de tu triangulo personal y cuéntale, recuerda ellas te van a
proteger.

3 horas.

- Kits de soporte
socioemocional
y actividades
lidicas.

- Unaimagen del
0s0 Goloso (usa
tu imaginacion).

- Tarjetas con
la figura de un
triangulo.




LUDICA Y DE APERTURA A LA EDUCACION FORMAL

PROPOSITO: ACTIVIDAD:

iSi se puede!

Fortalecer la capacidad de resiliencia frente a la
adversidad.

DESCRIPCION

Inicio:
+ Iniciar la actividad con una dinamica de bienvenida. (Seleccionar del anexo 3)
+ Mencionar al estudiantado el nombre de la actividad.

Desarrollo:
+ Realizar el gjercicio de la «Telarafia»

Pedir al estudiantado que formen un circulo n el patio, se les proporciona a uno
deellos unovillo de lana, el cual deberan pasarse los unos a los otros, diciendo su
nombre y una cualidad, esto se continta hasta que todos se hayan presentado.

Luego se colocara un lapicero con tapa en unarendija de la telarafiay les indicara
gue todos deben buscar una estrategia para trasladar el lapicero y encestarlo
dentro de una botella, ubicada fuera de la telarafia.

Cuando todos logren colocar el lapicero en el lugar que les indico, se les
formulara las siguientes preguntas: ;cual fue lo mas simple y complejo de este
ejercicio?, ;cudles son las dificultades que se nos presentaron en el ejercicio?,
¢cudl fue nuestra fortaleza?, ;cudl era nuestro objetivo?

+ Realizar el gjercicio de la oruga
Para este ejercicio es importante que el estudiantado estén en ropa comoda.

Se les pide al estudiantado que se echen sobre las colchonetas y cierren los
0jos, dejandose llevar por la historia que se les va a narrar

Era una vez un dia en que nacié una oruguita, al principio estaba durmiendo
(Indicar que cierren los 0jos), en una posicion como lo hacen los bebes (indicar
que se pongan en esa posicion). La oruguita estaba en un capullito y poco a
poco comienza a sentir las ganas de querer salir de este porque escuchaba que
afuera sus amigos se divertian muchisimo (Indicar que lentamente empiecen a
estirar sus brazos y piernas), lucha para hacerlo poniendo mucha fuerza y llega
a salir de su capullo (Indicar que ahora lo hagan con mas fuerza). Comienza a
caminar y nota que sus pies le dolian cuando lo hacia (Indicar que caminen muy
lento), intento varias formas de solucionar su problema hasta que encontré la
solucion porque cada vez que se sentia alegre (Indicar que empiecen a reir, cada
vez mas fuerte), sentia que algo en su espalda se abrian y lo hacian sentirse
mejor, esas eran sus alas y hasta que un dia las probo dandose cuenta de que
podia volar y que volar tan alto lo hacia mucho mas feliz.

- Realizar preguntas: ¢qué pasé con la oruga?, ;de qué manera el ejercicio se
relaciona con nuestra experiencia?, ;qué mensaje nos deja?.
+ Reforzar la idea, de que al principio no fue facil para la oruga, pero poco a poco
la oruga se transformé en mariposa y pudo volar.

+ Formar grupos de 5 personas y sembrar una planta en tu escuela o comunidad,
asignarse responsabilidades para su cuidado.

Cierre:
Cerrar la actividad con una dindmica de cierre. (Seleccionar del anexo 3).

Reflexion:
A pesar de la adversidad, todos nos transformamos, como las semillas que planten,
todos los dias la veran crecer hasta transformarse en una plantita.

TIEMPO:
3 horas.

RECURSOS

- Kits de soporte
socioemocional
y actividades
ludicas.

- Materiales para
sembrar una
planta.
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- Ovillo de lana,

lapicero y una
botella.

- Semillasy
recursos para
plantar una
planta.
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LUDICA Y DE APERTURA A LA EDUCACION FORMAL

PROPOSITO:
Reconocer que existen oportunidades a pesar de la
adversidad.

ACTIVIDAD:
Somos esperanza.

DESCRIPCION

Inicio:
+ Iniciar la actividad con una dinamica de bienvenida. (Seleccionar del anexo 3)
+ Mencionar al estudiantado el nombre de la actividad.

TIEMPO:
3 horas.

RECUR

- Kits de soporte
socioemocional
y actividades
lidicas.

Desarrollo:

+ Presentar al estudiantado el coro de la cancion «color esperanza» de Diego
Torres, combinar las letras con imagenes para que sea mas facil. Escuchar el
coro de la cancion varias veces

+ Entonar el coro de la cancion «color esperanzan:

Coro: Repetir dos veces.

Saber que se puede querer que se pueda.
Quitarse los miedos, sacarlos afuera.
Pintarse la cara color esperanza.

Tentar al futuro con el corazon.

Estrofa

Vale mas poder brillar.

Que solo buscar ver el Sol.

Coro: Repetir dos veces.

+ Realizar el gjercicio «un paseo en tren»
+ Preparar el patio, colocar en diferentes lugares el nombre de las cuatro
estaciones, cada estacion tendra una descripcion:

+ Estacion familia: Nuestra familia es Unica, especial y diferente. Formar 4
grupos y hacer una presentacion de un rap sobre la familia.

+ Estacion escuela: En la escuela aprendemos muchas cosas. Formar 4
grupos, con personas diferentes y crea un collage sobre lo que mas te
gusta de tu escuela, presentar creativamente.

+ Estacion amigos: Nuestros amigos son importantes en nuestra vida.
Formar 4 grupos y crear una coreografia.

+ Estacion mi barrio: Bajemos y caminemos con cuidado, seguramente
vamos a encontrar a los vecinas limpiando, después de la emergencia mi
barrio cambid. Formar 4 grupos y presentar una historia de su barrio.

Indicar al estudiantado que den rienda suelta a suimaginacion, que daremos un
paseo imaginario y pasaremos por varias estaciones.

Durante el paseo:

Subamos al tren con cuidado, vamos a bajar en la primera estacion y en cada

estacion realizaremos lo que nos indican los carteles. Cuando lleguemos a la
dltima estacion, regresaremos con cuidado y se sentaran en circulo.

Preguntar: ;qué les gusté mas de cada estacion?, ;qué aprendimos en cada
una?.

Reforzar que en cada estacion siempre encontraras esperanza, como dice la
cancion color esperanza.

- Papelote con
el corode la
cancién «Color
esperanza» de
Diego Torres.

- Carteles para
cada estacion.

Cierre:
Cerrar la actividad con una dindmica de cierre. (Seleccionar del anexo 3).

Reflexion:
Reforzar que las adversidades nos unen, que no debemos perder la esperanza, que
siempre habra oportunidades para salir delante de las diferentes situaciones.

i




41.2.4.Educacion Basica Alternativa

SUBTEMA

NOMBRE DE LA

ACTIVIDAD

PROPOSITO DE LA
ACTIVIDAD

. Prevencion
- Ludicay de y . Promover el desarrollo de la
Bésica y reduccion Al ritmo de los . .
. aperturaala . ciudadania en contexto de
Alternativa o del riesgo derechos. .
educacion formal. . emergencia o desastre.
ciudadano.
Ambiente y . .
. Promover la integracion
L Lddicay de acceso sequro, . -
Bésica . Trabajando como grupo, la creatividad
. aperturaala espacios de .
Alternativa . o juntos. y el apoyo mutuo para
educacion formal. i aprendizaje )
superar desafios.
seguro.
Basica Ludicay de Rehabilitacion Me cuidoy Identificar situaciones de
. aperturaala emocional, social i cuido de los riesgo para su cuidado y el
Alternativa e . . . )
educacion formal.  : y ludica. demas. cuidado de los demas.
Basica Ludicay de Rehabilitacion Fortalecer la capacidad
: aperturaala emocional, social | Transformacion. | de resiliencia frente a la
Alternativa = . :
educacion formal. iy Iddica. adversidad.
- Ludicay de Reconocer que existen
Basica . Somos .
. aperturaala Salud emocional. oportunidades a pesar de la
Alternativa esperanza.

educacion formal.

adversidad.

Propuesta elaborada y desarrollada por Deyssy Lozano

SEMANA DE
IMPLEMENTACION




LUDICA Y DE APERTURA A LA EDUCACION FORMAL

PROPOSITO:
Promover el desarrollo de la ciudadania en contexto de
emergencia o desastre.

ACTIVIDAD:
Al ritmo de los derechos.

DESCRIPCION

Inicio:
+ Iniciar la actividad con una dindmica de bienvenida. (Seleccionar del anexo 3).
+ Mencionar al estudiantado el nombre de la actividad.

TIEMPO:
3 horas.

RECUR

- Kits de soporte
socioemocional
y actividades

Desarrollo:
+ Presentar al estudiantado la cancidn «Todos tenemos derechos»
+ Entonar juntos la cancion, a ritmo de carnaval arequipefo.
Estrofa 1:
Todos tenemos derechos, sin distincion
Todos somos iguales, libres sin color.
No importa nuestro idioma, etnia o religion
No importa de donde vengas, no hay preocupacion.
Coro: Repetir dos veces.

Mi educacién importa, salud, proteccion.
Derechos universales, participacion.

+ Explicar al estudiantado que es el derecho a la educacion, salud, proteccién y
participacion, asi como el derecho al juego, a través de ejemplos préacticos, por
ejemplo: ir a la escuela para verse con sus compafieros y seguir aprendiendo, ir
al hospital cuando se sienten enfermos, que su participacion es importante en
la escuelay en la casa, que es importante que sean protegidos y cuidados, pero
gue también ellos pueden cuidar.

+ Volver a cantar la cancién y preguntar al estudiantado ;Qué derechos se
mencionan en la cancion?,
icreen que nuestros derechos dejan de existir cuando sucede un terremoto?,
¢por qué creen gque nuestros derechos no pueden dejar de existir?

+ Completar con la ayuda del estudiantado el siguiente cuadro a modo de lluvia de
ideas:

Derechos

¢Como respetamos los derechos
de las demas personas?

¢Como ejercemos nuestros
derechos en contexto de
emergencia y desastres?

Educacion
Salud
Proteccion

Participacion

Juego y recreacion

+ Formar grupos y pedir a los adolescentes y jovenes crear e improvisar canciones
de rap relacionadas a los derechos y suimportancia para que no sean afectados
en contexto de emergencias y desastres, pueden elegir libremente un derecho o
mezclarlos.

+ Realizar la presentacion de los grupos.

lUdicas.

- Cuadro de los
derechos para
completar.

Cierre:
Cerrar la actividad con una dindmica de cierre. (Seleccionar de anexo 3)

Reflexion:
+ Encontextos de emergencias las personas no perdemos nuestros derechos,
debemos ejercer nuestros derechos y respetar el de lo demas.




LUDICA Y DE APERTURA A LA EDUCACION FORMAL

PROPOSITO:
Promover la integracion como grupo, ACTIVIDAD:

la creatividad y el apoyo mutuo Trabajando juntos.
para superar desafios.

DESCRIPCION

Inicio:
+ Iniciar la actividad con una dindmica de bienvenida. (Seleccionar del anexo 3).
+ Mencionar al estudiantado el nombre de la actividad.

Desarrollo:
+ Realizar el juego «El gato y el ratén»

+ Explicar que el juego consiste, en que todos deben proteger al ratén formando
un circulo a su alrededor, no pueden dejar entrar al gato, porque atrapara al
raton.

+ Elegir dos estudiantes al azar o por un sorteo.
+ Un estudiante tendrd el papel de gato y el otro el de raton.

+ Los demas estudiantes formaran un circulo que representara la casa del
raton.

Reglas del juego:
+ El gato debe tratar de atrapar el ratén.
+ El gato no puede romper el circulo.
+ Elratén debe salir del circulo como minimo 3 veces.
+ Cuando gato toque al ratén se elegird dos nuevos gato y ratén.

+ Sitras 2 minutos de persecucion, el gato no atrapa al raton, se da por
finalizado el juego.
+ Preguntar al estudiantado ;qué cosas hicieron para que el gato no atrape al
ratén?, ;coémo se organizaron los que representaban la casa?.
+ Realizar el gjercicio «Cruzando el rio»

Se divide al estudiantado en cuatro grupos y se les coloca en dos filas, una
frente a la otra; a cada grupo se les entrega unas tablillas de madera o cartén
grueso, y se les indica que daran rienda suelta a su imaginacion:
Se les dice que frente a ellos hay un gran rio, muy caudaloso y peligroso, en el
cual hay muchos animales que no conocen; una de las grandes dificultades
es gque ninguno de ellos sabe nadar y tendran que pasar todos el rio. Para ello
tendran que crear una estrategia usando el Unico material que tienen: las tablillas
y su creatividad. Cada grupo tendra un tiempo para coordinar (10 minutos) y
otro tiempo para cruzar el rio (5 minutos)
Reglas:

+ Siuna persona pisa el agua regresan todos.

+ Tienen que pasar todos a la vez.
Al finalizar el ejercicio, todos se sientan en circulo y dialogan sobre ;cuéles son
las dificultades que se presentaron? ;Qué aprendieron del ejercicio?
Explicar al estudiantado que cuando trabajamos juntos y unidos son mas
fuertes.

Cierre:
Cerrar la actividad con una dindmica de cierre. (Seleccionar del anexo 3).

Reflexion:

Todas las personas son creativas y fuertes individualmente, pero si nos juntamos y
trabajamos unidos somos mas fuertes.

TIEMPO:
3 horas.

RECURSOS

- Kits de soporte
socioemocional
y actividades
ludicas.

- Materiales
reciclados.

2




LUDICA Y DE APERTURA A LA EDUCACION FORMAL

ACTIVIDAD:
Me cuido y cuido de los
demas.

PROPOSITO:
Identificar situaciones de riesgo para su cuidado y el
cuidado de los demas.

DESCRIPCION

Inicio:
+ Iniciar la actividad con una dindmica de bienvenida. (Seleccionar del anexo 3).
+ Mencionar al estudiantado el nombre de la actividad.

TIEMPO:
3 horas.

RECURSOS

- Kits de soporte
socioemocional
y actividades
lidicas.

Desatrrollo:

+ Realizar el gjercicio del «circulo personal»

Se les pide al estudiantado que estiren el brazo y luego giren hacia la derecha,
hasta completar un circulo. Repetir el ejercicio varias veces.

Indicar al estudiantado que ese es su circulo personal, le indican que su circulo
personal es como su casa, que para entrar deben tocar la puerta y solo tu le
puedes dar el permiso de entrar.
+ Realizar el gjercicio del «Tridngulo de confianza»

Les pides al estudiantado que formen un triangulo con la ayuda de sus dedos
indices y pulgares, contar las puntas del triangulo, luego pideles que cierren
los 0jos y que piensen en el nombre de tres personas adultas de su confianza,
personas a las que acudirian frente a situaciones de riesgo. Entregar una tarjeta
con la figura de un tridngulo y pedir que escriban el nombre de las personas, un
nombre en cada punta de su tridngulo, al finalizar, indicar que ese triangulo es
poderoso, porque estan las personas que los cuidan y que los ayudaran cada
vez que los necesiten.

+ Reforzar los ejercicios del circulo personal y el tridngulo de confianza, plantear
diferentes situaciones:
+ Una persona puede tomarte de la mano, sin tu consentimiento, si 0 no,
¢por qué?.
+ Una persona puede tomarte del cabello, sin tu consentimiento, si o no,
ipor qué?.
+ Una persona puede levantarte la voz, si 0 no, ;por qué?.

+ Sentarse en circulo y escribele a tu compafiero que esta sentado a la derecha,
de qué manera respetaras su circulo personal.

- Unaimagen del
0s0 Goloso (usa
tu imaginacion).

- Tarjetas con
la figura de un
triangulo.

Cierre:
Cerrar la actividad con una dindmica de cierre. (Seleccionar del anexo 3).

Reflexion:

Sin nuestro permiso nadie puede entrar a nuestro espacio personal, si alguien lo
hace, acude a las personas de tu triangulo personal y cuéntale, recuerda ellas te van a
proteger.




LUDICA Y DE APERTURA A LA EDUCACION FORMAL

PROPQSITO: e ACTIVIDAD: TIEMPO:
Fortalecer la capacidad de resiliencia .Si se puede! 3 horas
frente a la adversidad. . P : :
DESCRIPCION RECURSOS
Inicio: - Kits de soporte
+ Iniciar la actividad con una dindmica de bienvenida. (Seleccionar del anexo 3) socioemocional

+ Mencionar al estudiantado el nombre de la actividad. y actividades

ludicas.
Desarrollo: - Ovillo de lana,
+ Realizar el ejercicio de «La telarafa» lapicero y una
Pedir a los estudiantes que formen un circulo en el patio, se les proporciona botella.
a uno de ellos un ovillo de lana, el cual deberan pasarse los unos a los otros, - Semillas y
diciendo sunombre y una cualidad, esto se continta hasta que todos se hayan recursos para
presentado. plantar una
Luego se colocard un lapicero con tapa en una rendija de la telarafa y les planta.
indicarad que todos deben buscar una estrategia para trasladar el lapicero y
encestarlo dentro de una botella, ubicada fuera de la telarafia. —
Cuando todos logren colocar el lapicero en el lugar que les indico, se les e L)
formulara las siguientes preguntas: ;cuél fue lo méas simple y complejo de este o
ejercicio?, ¢cudles son las dificultades que se nos presentaron en el gjercicio?,
¢cudl fue nuestra fortaleza?, ;cuél era nuestro objetivo? “dg o
+ Realizar el gjercicio de la oruga: - : « @

Para este ejercicio es importante que el estudiantado estén en ropa comoda.

Se les pide al estudiantado que se echen sobre las colchonetas y cierren los
0jos, dejandose llevar por la historia que se les va a narrar.

Era una vez un dia en que nacid¢ una oruguita, al principio estaba durmiendo
(Indicar que cierren los 0jos), en una posicién como lo hacen los bebes (indicar
gue se pongan en esa posicion). La oruguita estaba en un capullito y poco a
poco comienza a sentir las ganas de querer salir de este porque escuchaba
que afuera sus amigos se divertian muchisimo (Indicar que lentamente
empiecen a estirar sus brazos y piernas), lucha para hacerlo poniendo mucha
fuerzay llega a salir de su capullo (Indicar que ahora lo hagan con mas fuerza).
Comienza a caminar y nota que sus pies le dolian cuando lo hacia (Indicar que
caminen muy lento), intento varias formas de solucionar su problema hasta
gue encontro la soluciéon porque cada vez que se sentia alegre (Indicar que
empiecen a reir, cada vez mas fuerte), sentia que algo en su espalda se abrian
y lo hacian sentirse mejor, esas eran sus alas y hasta que un dia las probo
dandose cuenta de que podia volar y que volar tan alto lo hacia mucho mas
feliz.

+ Realizar preguntas: ;qué paso con la oruga?, ;de qué manera el gjercicio se
relaciona con nuestra experiencia?, ;qué mensaje nos deja?.

+ Reforzar laidea, de que al principio no fue facil para la oruga, pero poco a poco
la oruga se transformé en mariposa y pudo volar.

+ Formar grupos de 5 personas y sembrar una planta en tu escuela o comunidad,
asignarse responsabilidades para su cuidado.

Cierre:
Cerrar la actividad con una dinamica de cierre. (Seleccionar del anexo 3).

Reflexion:

A pesar de la adversidad, todos nos transformamos, como las semillas que planten,
todos los dias la veran crecer hasta transformarse en una plantita.

w0



LUDICA Y DE APERTURA A LA EDUCACION FORMAL

PROPOSITO:
Reconocer que existen oportunidades
a pesar de la adversidad.

ACTIVIDAD:
Somos esperanza.

DESCRIPCION

Inicio:
+ Iniciar la actividad con una dindmica de bienvenida. (Seleccionar del anexo 3).
+ Mencionar al estudiantado el nombre de la actividad.

TIEMPO:
3 horas.

RECUR

- Kits de soporte
socioemocional
y actividades
lidicas.

Desarrollo:

+ Presentar al estudiantado el coro de la cancion «color esperanza» de Diego
Torres, combinar las letras con imagenes para que sea mas facil. Escuchar el
coro de la cancion varias veces

+ Entonar el coro de la cancion «color esperanzan:

Coro: Repetir dos veces
Saber que se puede querer que se pueda
Quitarse los miedos, sacarlos afuera
Pintarse la cara color esperanza
Tentar al futuro con el corazén
Estrofa
Vale mas poder brillar
Que solo buscar ver el Sol
Coro: Repetir dos veces
+ Realizar el gjercicio «un paseo en tren»
+ Preparar el patio, colocar en diferentes lugares el nombre de las cuatro
estaciones, cada estacion tendra una descripcion:

+ Estacion familia: Nuestra familia es Unica, especial y diferente. Formar 4
grupos y hacer una presentacion de un rap sobre la familia.

+ Estacion escuela: En la escuela aprendemos muchas cosas. Formar 4
grupos, con personas diferentes y crea un collage sobre lo que mas te gusta
de tu escuela, presentar creativamente.

+ Estacion amigos: Nuestros amigos son importantes en nuestra vida. Formar
4 grupos y crear una coreografia.

+ Estacion mi barrio: Bajemos y caminemos con cuidado, seguramente
vamos a encontrar a los vecinos limpiando, después de la emergencia mi
barrio cambid. Formar 4 grupos y presentar una historia de su barrio.

Indicar al estudiantado que den rienda suelta a su imaginacion, que daremos un
paseo imaginario y pasaremos por varias estaciones.

Durante el paseo:

Subamos al tren con cuidado, vamos a bajar en la primera estacion y en cada
estacion realizaremos lo que nos indican los carteles. Cuando lleguemos a la
dltima estacion, regresaremos con cuidado y se sentaran en circulo.

Preguntar: ;qué les gustd mas de cada estacion?, ;qué aprendimos en cada
una?.

Reforzar que en cada estacion siempre encontraras esperanza, como dice la
cancion color esperanza.

- Papelote con
el coro de la
cancién «Color
esperanza» de
Diego Torres.

- Carteles para
cada estacion.

Cierre:
Cerrar la actividad con una dindmica de cierre. (Seleccionar del anexo 3).

Reflexion:

Reforzar que las adversidades nos unen, que no debemos perder la esperanza, que
siempre habra oportunidades para salir adelante de las diferentes situaciones.

@




413

ETAPA 3: FORMAL DE INTERVENCION DEL CURRICULO POR LA EMERGENCIA 0 DESASTRES
(De la cuarta a la sexta semana)

Esta etapa desarrolla actividades escolares formales flexibles vinculado a las
necesidades detectadas luego del evento adverso, para la recuperacion progresiva
de rutinas previas a la emergencia o desastres, a través de:

& Actividades basadas en las demandas y necesidades que permitan el
restablecimiento temprano de la normalidad escolar.

& Actividades sencillas, flexibles y de calidad.

b Impo=tante

Elaborar un diagndstico participativo con ayuda de la comunidad
educativa sobre la situacion de emergencia y desastre, para identificar

las amenazas, vulnerabilidades y capacidades que tienen para enfrentar
las necesidades.

El diagndstico se enfocara en el analisis de la situacion que se esta viviendo a causa
del evento ocurrido. Como resultado se obtendra una matriz en la que se identificaran
y priorizaran las problematicas y necesidades principales ocasionadas por el evento
adverso, asi como sus causas y posibles abordajes desde el curriculo.

Con fines metodoldgicos las problematicas se clasificaran en, al menos, cinco ambitos:
proteccion, salud e higiene, agua y saneamiento, vivienda, seguridad alimentaria y
nutricion, aunque se pueden incluir otros que se estimen pertinentes.



41.3.1. Propuesta de actividades para educacion inicial

NIVEL

ETAPA

Formal de

SUBTEMA

NOMBRE DE LA
ACTIVIDAD

PROPOSITO DE LA
ACTIVIDAD

Expresar oralmente sus

emociones y sentimientos

SEMANA DE
IMPLEMENTACION

intervencion del : Rehabilitacion ¢Como nos - Dela
. , . . . ) después de un terremoto,
Inicial : curriculo porla : emocional, social ;| sentimos después . 4taala
. o practicando la escucha
emergenciao Yy ludica. de un terremoto?. . - 8va
activa y el didlogo
desastres.
respetuoso.
Formal de Ambiente y
intervencion del | acceso seguro, i Cuidando nuestro . Dela
. . ) Cuidar nuestro hogary
Inicial i curriculo porla | espacios de hogar y nuestra 4taala
. o nuestra escuela.
emergenciao : aprendizaje escuela. 8va
desastres. seguro.
Formal de . )
X - G Me alejo del estrés , .
intervencion del : Rehabilitacion . Alejar el estrés y la Dela
L . . ., i ylaansiedad ) .
Inicial curriculo por la i emocional, social . ansiedad armando mi kit de 4taala
. . armando mi kit de . .
emergenciao Yy ludica. supervivencia. 8va

desastres.

supervivencia.

Propuesta elaborada y desarrollada por especialistas de la DRELM




COMPETENCIA

Se expresa
oralmente.

CAPACIDAD

Interactla
colaborativamente
manteniendo el hilo
tematico.

ACTIVIDAD ORIENTADORA:

¢Como nos sentimos después de un terremoto?

Presentar el propasito de la actividad:

Expresar oralmente sus emociones y sentimientos después

de un terremoto, practicando la escucha activa y el didlogo

respetuoso.

& Explicar por qué es importante comunicar lo que estamos
sintiendo sobre todo luego de un terremoto.

Desarrollo:

& Preguntaren circulo ;Qué sentimos frente a un terremoto?
¢Coémo debemos actuar en el momento de un terremoto?

& Escuchar con atencion plena sobre los sentimientos y
emociones que experimentan después de un terremoto,
manteniendo el hilo del tema de la conversacion.

& Recordar la importancia del didlogo respetuoso, la
escucha activa y como esta puede ayudar a comprender
mejor a los demas y a generar un didlogo respetuoso.

& Dividir en grupos para dibujar sus emociones Yy
sentimientos de ese momento.

- Presentacion de cada grupo.

- Cada participante presenta su dibujo.

- El docente refuerza sobre la importancia de expresar
y compartir las emociones y sentimientos después de
un terremoto.

Cierre:

& Dibujar un sol en la pizarra

& Pedir al estudiantado que peguen sus dibujos dentro del
sol.

& Reforzar que después de una situacion como la
experimentada, siempre sale el sol.

@ Cantan la cancion “Sal solcito”

Sal solcito, sal solcito

caliéntame un poquito, mi corazoncito. (repetir dos veces)
Sal solcito, sal solcito

Ven con tus rayitos y caliéntame un poquito.

& Encirculo preguntar cémo se sintieron, como creen que la
escucha activa y el didlogo respetuoso pueden ayudar en
situaciones de emergencia.

Reflexion:

& Expresar y compartir sus emociones y sentimientos
después de un terremoto, asi como también para escuchar
y comprender a los demas.




COMPETENCIA

CAPACIDAD

ACTIVIDAD ORIENTADORA:

Cuidando nuestro hogar y nuestra escuela.

Actla
responsablemente
en el ambiente.

Evalua situaciones
deriesgoy
propone acciones
para disminuir

la vulnerabilidad
frente a los
desastres.

Presentar el propésito de la actividad:

Ayudar al estudiantado a comprender la importancia de cuidar
su entorno y a desarrollar habilidades para evaluar situaciones
de riesgo y proponer acciones para disminuir la vulnerabilidad
frente a los desastres.

Inicio:
& Comentar sobre la importancia de cuidar su entorno y de

evaluar situaciones de riesgo para estar preparados frente
a los desastres:

- Observar fotografias, laminas o dibujos de diferentes
lugares de la escuela y el hogar y pedirles que
identifiquen si ven que existe algun riesgo.

Desarrollo:
& Formar grupos y se organizan, eligiendo un coordinador.

& Brindar materiales para la creacion de una maqueta:
cajitas de diferentes tamafos, gomas, tijeras, cintas,
temperas y otros.

& Recibir orientaciones para el desarrollo de las maquetas,
incluyendo las medidas de seguridad.

& Presentar sus maquetas y explicar las medidas de
seguridad que han incluido.

& Realizar preguntas sobre cémo prepararse y protegerse
frente a los terremotos.

Cierre:

& Preguntar: si realizamos todo esto y sucede un terremoto
nuevamente ;como nos sentiriamos?

Animar a gque expresen sus emociones y a que hablen
sobre cémo pueden prepararse para futuros terremotos.

& Preguntar ;qué han aprendido durante la actividad? y
¢icomo han aplicado sus conocimientos para evaluar
situaciones de riesgo y proponer medidas de seguridad?.

Reflexion:

& Esta actividad no solo les permite a los nifios desarrollar
sus competencias para actuar responsablemente en el
ambiente y evaluar situaciones de riesgo, también les
ayuda a comprender mejor la importancia de cuidar su
entorno y a superar sus miedos y ansiedades después de
un terremoto.




COMPETENCIA

Afirma su
identidad.

CAPACIDAD

Autorregula sus
emociones y
comportamiento.

ACTIVIDAD ORIENTADORA:

Me alejo del estrés y la ansiedad armando mi kit de supervivencia.

Presentar el propdsito de la actividad:

Identificar sus sentimientos para superar el estrés y la
ansiedad después de un terremoto, a través de actividades
ludicas y creativas.

& Escuchary comentar acerca del estrés y la ansiedad, con
ejemplos claros y sencillos.

- Explican con sus propias palabras la importancia
de superar el estrés y la ansiedad después de un
terremoto.

- Escuchan los comentarios y explicaciones sobre
las diferentes emociones que pueden experimentar
después de un terremoto y cémo estas pueden
afectar su bienestar emocional.

Desarrollo:

& Proponer estrategias para superar el estrés y la ansiedad
después de un terremoto, como la respiracion profunda,
la relajacion muscular, el contar chistes, la actividad fisica,
etc.

Conformar grupos

- Entregar materiales para el trabajo grupal: cajitas
pequefias, imagenes de insumos o materiales que
debe contener el kit de emergencia, goma, tijeras.

- Recortar y pegar las imagenes en una caja pequefa,
qgue decoraran a su gusto. Esta caja sera su "kit de
supervivencia emocional”.

Cierre:
& Preguntar ;como creen que su kit de supervivencia

emocional les puede ayudar en situaciones de estrés o
ansiedad?

Compartir en circulo sus expresiones
Reflexion:

& Esta actividad permitird a los estudiantes identificar y
superar el estrés y la ansiedad después de un terremoto, a
través de actividades ludicas y creativas.




4.1.3.2. Propuesta de actividades para educacion primaria

Formal de intervencioén

SUBTEMA

NOMBRE DE LA
ACTIVIDAD

Elaboramos un

PROPOSITO DE LA
ACTIVIDAD

Comprender la importancia

SEMANA DE

=
=]
2
=
<
Ll
P
Ll
|
o
=

desastres.

informacion.

: ) Ambiente - -
' Primaria del curriculo por y 8CCeso plan familiar de  : de la elaboracién e De la 4ta
la emergencia o SeaUro emergencia en implementacion de un plande : ala8va
desastres. guro. caso de sismo. emergencias.
Formal de intervencion Ambiente . Nuestra Comprender y explicar
.. i delcurriculo por . sobre la importancia de las De la 4ta
Primaria . yacceso : infraestructuray .
la emergencia o construcciones y entornos ala8va
seguro. entorno seguro.
desastres. Seguros.
Formal de intervencion Ambiente Recogemos Comprender y explicar la
Primaria del curriculo por y 8CCeso residuos y importancia de las 5Ry de De la 4ta
la emergencia o SeaUro conocemos las i suimpacto en el cuidado del ala8va
desastres. guro. 5R. ambiente a nivel local y global.
Formal de intervencion . .
) Ambiente . Recopilar y procesar datos a
.. idelcurriculo por Lanzamiento de - ) De la 4ta
Primaria . y acceso través de un experimento de
la emergencia o dados. . ala8va
seguro. lanzamiento de dados.
desastres.
Formal de intervencién Ambiente 1 COMo se Comprender y explicar como
.. idelcurriculo por ¢ se producen los terremotos, a | De la 4ta
Primaria . yacceso : producen los . ; -
la emergencia o través de la experimentacion : ala8va
seguro. terremotos?. .S o
desastres. y la reflexion critica.
Formal de intervencion Compartiendo Expresar oralmente sus
. Ambiente : nuestras emociones y sentimientos
.. idelcurriculo por . - De la 4ta
Primaria la emergencia o yacceso i emociones después de un terremoto, a alasva
desastrgs seguro. después de un través de la escucha activa y
’ terremoto. el didlogo respetuoso.
Formal de intervencién . . . .
) Ambiente  Los primeros Conocer y aplicar las medidas
.. idelcurriculo por . ) - ) o De la 4ta
Primaria la emeraencia o yacceso : auxilios después : basicas de primeros auxilios ala8va
g seguro. de un terremoto. : después de un terremoto.
desastres.
Formal de intervencién \dentificar el estrés y la
) Ambiente . . . i ansiedad después de
.. i delcurriculo por No mas estrés ni . De la 4ta
Primaria . y acceso . un terremoto a través
la emergencia o ansiedad. e - ala8va
seguro. de actividades ludicas y
desastres. creativas
Formal de intervencién Ambiente Reconstruyendo : Comprendery utilizar las
Primaria del curriculo por 2CCeso nuestro entorno : formas geométricas en el De la 4ta
la emergencia o )s/e o con formas contexto de la reconstruccion : ala8va
desastres. guro. geomeétricas. después de un terremoto.
Formal de intervencién . Aprender a recolectar datos,
) Ambiente | Recolectamosy )
.. idelcurriculo por representamos en un grafico | Dela 4ta
Primaria . yacceso : representamos .
la emergencia o seguro datos de barras y analizamos la ala8va

Propuesta elaborada y desarrollada por especialistas de educacion de la DRELM
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COMPETENCIA

Escribe diversos
tipos de textos en
lengua materna.

CAPACIDAD

Adecua el texto
a la situacién
comunicativa.

Organiza'y
desarrolla las ideas
de forma coherente
y cohesionada.

Utiliza
convenciones del
lenguaje escrito de
forma pertinente.

Reflexiona y
evalla la forma,
el contenido y
contexto del texto
escrito.

ACTIVIDAD ORIENTADORA:

Elaboramos un plan familiar de emergencia en caso de sismo.

Presentar el proposito de la actividad:

Comprender laimportancia de la elaboracion e implementacion
de un plan de emergencias.

& Empezar la actividad preguntando al estudiantado si

QR

saben qué hacer en caso de un sismo, qué cosas son
importantes tener en cuenta en caso de uno. Escribir sus
ideas a modo de lluvia de ideas en la pizarra o en una hoja
de papel.

Algunas ideas posibles incluyen:

- Unlugar seguro donde reunirse después del sismo.

- Numeros de teléfono de familiares y amigos.

- Una mochila de emergencia con agua, comida,
linterna y botiquin de primeros auxilios.

- Un plan para cuidar a las mascotas.

- Una forma de comunicarse con la familia si no se
puede regresar a casa.

Crear el plan, dividir al estudiantado en pequefios grupos,
darle a cada grupo una hoja de papel o una cartulina
grande.

- Pedir que dibujen o escriban su propio plan familiar
de emergencia en caso de sismo.
- Pueden usar las ideas de la lluvia de ideas como guia.

- Animalos a ser creativos y a incluir dibujos y colores
en su plan.

Realizar la presentacion de cada grupo, considerar:
- Explicar por qué incluyeron ciertas cosas y el como
planean ponerlo en practica.

- Proponer a los demas que realicen preguntas y a dar
sugerencias a los grupos.

- Resaltar lo importante que es practicar el plan vy

actualizarlo periédicamente.

Reflexionar sobre lo que aprendieron en la sesion vy
como pueden aplicar lo aprendido en sus hogares vy
comunidades.

Pedir que se comprometan a hablar con sus familias
sobre la importancia de tener un plan de emergencia y a
practicarlo regularmente.

Cerrar la actividad con un resumen de los puntos claves.

Felicitar al estudiantado por su participacién y creatividad.




COMPETENCIA

CAPACIDAD

ACTIVIDAD ORIENTADORA:

Nuestra infraestructura y entorno seguro.

Gestiona
responsablemente
el espacio y el
ambiente.

Comprende las
relaciones entre
los elementos
naturalesy
sociales.

Maneja fuentes de
informacion para
comprender el
espacio geografico
y el ambiente.

Genera acciones
para preservar el
ambiente local y
global.

Presentar el propésito de la actividad:

Comprender

y explicar sobre la importancia de las

construcciones y entornos seqguros.

&

&

¢

Iniciar la actividad preguntando al estudiantado si
conocen sobre los sismos y qué hacer en caso de uno.

Explicar que los sismos son movimientos de la tierra
que pueden dafar edificios y viviendas, pero que
existen formas de construir mas seguras para reducir
los riesgos.

Destacar la importancia de entender las relaciones
entre los elementos naturales y sociales; y de utilizar
fuentes de informacién para comprender el espacio
geografico y el ambiente.

Dialogar con el estudiantado, preguntar si conocen
técnicas basicas de construccién segura, tales como el
empleo de materiales resistentes, la correcta ubicacion de
columnas y vigas, la instalacion de sistemas de amarre y
la edificacion de muros de contencion.

Pueden utilizar materiales simples como blogques de
espuma o palitos de helado para crear modelos y
demostraciones.

Incentivarlos a reflexionar sobre como estas técnicas
pueden contribuir a disminuir los riesgos sismicos y
a preservar el entorno local y global.

Identificacion de elementos peligrosos.

Pedir al estudiantado que identifiquen elementos
peligrosos en el entorno que puedan causar dafios
en un sismo, como postes de luz, arboles, cables
eléctricos, tanques de gas y objetos pesados en las
paredes.

Ensefiar como identificar estos elementos y cémo
reducir los riesgos, asegurando los objetos pesados
y manteniendo una distancia segura de los postes y
cables. También se puede hablar sobre cémo estos
elementos peligrosos pueden afectar al ambiente y a
la comunidad.

Investigacion y analisis.

Pedir al estudiantado que investiguen sobre los
riesgos sismicos en su comunidad y sobre las
medidas que se estan tomando para reducirlos.

Pueden usar libros, internet, entrevistas a expertos o
visitas a edificios publicos para recopilar informacion.




COMPETENCIA

CAPACIDAD

ACTIVIDAD ORIENTADORA:

Nuestra infraestructura y entorno seguro.

Gestiona
responsablemente
el espacio y el
ambiente.

Comprende las
relaciones entre
los elementos
naturalesy
sociales.

Maneja fuentes de
informacién para
comprender el
espacio geografico
y el ambiente.

Genera acciones
para preservar el
ambiente local y
global.

Animarlos a analizar la informacién y a identificar las
relaciones entre los elementos naturales y sociales,
asi como las posibles soluciones para reducir los
riesgos sismicos y preservar el ambiente.

& Plan de accion.

Pedir al estudiantado que trabajen en grupos para
crear un plan de accién para reducir los riesgos
sismicos y preservar el ambiente en su escuela o
comunidad.

Animarlos a usar la informacion que recopilaron en la
actividad anterior para proponer soluciones creativas
y viables.

Pueden dibujar o escribir su plan en una hoja de papel
o cartulina.

& Presentacion y discusion.

Pedir a cada grupo que presente su plan de accion a
la clase y explique, como planean ponerlo en practica.

Animarlos a hacer preguntas y a dar sugerencias a
los demas grupos.

Resaltar lo importante que es trabajar en equipo y
tomar medidas concretas para reducir los riesgos
sismicos y preservar el ambiente.

& Reflexion y compromiso.

Pedir al estudiantado que reflexionen sobre lo que
aprendieron en la sesion y como pueden aplicarlo en
sus hogares y comunidades.

Pedir que se comprometan a hablar con sus familias
y amigos sobre la importancia de la construccion
segura y la reduccion de riesgos sismicos, asi como
de la preservacion del ambiente local y global.

& Cerrar la actividad.

Realizar un resumen de los puntos claves de la
sesion.

Felicitar al estudiantado por su participacion vy
creatividad.

Animarlos a seguir pensando en formas de
comprender las relaciones entre los elementos
naturalesy sociales,amanejar fuentes de informacion
para comprender el espacio geogréafico y el ambiente.




COMPETENCIA

CAPACIDAD

ACTIVIDAD ORIENTADORA:

Recogemos residuos y conocemos las 5 R.

Gestiona
responsablemente
el espacioy el
ambiente.

Comprende las
relaciones entre
los elementos
naturalesy
sociales.

Maneja fuentes de
informacion para
comprender el
espacio geografico
y el ambiente.

Genera acciones
para preservar el
ambiente local y
global.

Presentar el propésito de la actividad:

Comprendery explicar laimportancia de las 5R y de suimpacto
en el cuidado del ambiente a nivel local y global.

& Empezar la actividad preguntando al estudiantado si
saben qué son los residuos y dénde van a parar cuando
los tiramos.

Explicar que los residuos pueden ser peligrosos para
el ambiente y la salud, pero que existen formas de
reducirlos y reutilizarlos.

Presentar las 5 R: reducir, reutilizar, reciclar, rechazar
y recompensar.

& Pedir al estudiantado que hagan una lluvia de ideas sobre
cémo pueden aplicar las 5 R en su vida diaria.

Anotar las ideas en el pizarrén o en una hoja de papel.
Algunos ejemplos pueden ser: reducir el uso de bolsas
de pléastico, reutilizar botellas de vidrio como floreros,
reciclar papel y cartdn, rechazar productos con
excesivo empaqgue y recompensar a las empresas
que cuidan el ambiente.

& Investigacion.

Dividir al estudiantado en grupos, que cada grupo
elija una delas 5 R.

Pedir que investiguen sobre como se aplica esa R en
su comunidad y qué impacto tiene en el ambiente
local y global.

Pueden usar libros, internet, entrevistas a expertos
0 visitas a centros de reciclaje para recopilar
informacion.

& Presentacion y discusion.

Pedir a cada grupo que presente su investigacion a
la clase y expligue cémo pueden aplicar esa R en su
vida diaria y como puede contribuir a la conservacion
del ambiente local y global.

Animar a los demas estudiantes a hacer preguntas y
a dar sugerencias.

& Plan de accion.

Pedir al estudiantado que trabajen en grupos para
crear un plan de accion para reducir, reutilizar, reciclar,
rechazar y recompensar en su escuela o comunidad.

Orientamos a los estudiantes mas grandes que el
plan de accién debe tener un objetivo, los pasos o
actividades, los responsables, el cronograma y los
materiales.

Animarlos a usar la informacion que recopilaron en la
actividad anterior para proponer soluciones creativas
y viables. Pueden dibujar o escribir su plan en una hoja
de papel o cartulina.

®




COMPETENCIA

Gestiona
responsablemente
el espacio y el
ambiente.

CAPACIDAD

Comprende las
relaciones entre
los elementos
naturalesy
sociales.

Maneja fuentes de
informacion para
comprender el
espacio geografico
y el ambiente.

Genera acciones
para preservar el
ambiente local y
global.

ACTIVIDAD ORIENTADORA:

Recogemos residuos y conocemos las 5 R.

&

¢

- Resaltar la

Presentacion y compromiso.

- Pedir a cada grupo que presente su plan de accién a

la clase y explique como planean ponerlo en préactica.

- Animarlos a comprometerse a llevar a cabo su plany

a monitorear su progreso.

Reflexion y cierre.

- Pedir a los estudiantes que reflexionen sobre lo que

aprendieron en la sesion y como pueden aplicar las
5 R en su vida diaria para cuidar el ambiente local y
global.

importancia de gestionar
responsablemente el espacio y el ambiente y de
tomar acciones concretas para conservarlo.

COMPETENCIA

CAPACIDAD

ACTIVIDAD ORIENTADORA:

Lanzamiento de dados.

Resuelve
problemas de
gestion de datos e
incertidumbre.

Representa datos
con graficos

y medidas
estadisticas o
probabilisticas.

Comunica la
comprension de
los conceptos
estadisticos y
probabilisticos.

Usa estrategias
y procedimientos
para recopilar y
procesar datos.

Sustenta
conclusiones o
decisiones basado
en informacion
obtenida.

v

¢

Presentar el propésito de la actividad:

Recopilar y procesar datos a través de un experimento de
lanzamiento de dados.

Materiales: Dados, papel, lapiz y colores.

Dividir al estudiantado en grupos de tres o cuatro
integrantes.

Entregar a cada grupo un dado y una hoja de papel con
una tabla para registrar los resultados.

Explicarles que van a realizar un experimento de
lanzamiento de dadosy que deben registrar los resultados
en la tabla.

Pedir que lancen el dado varias veces y registren el
numero que sale en cada lanzamiento.

Después de que cada grupo haya lanzado el dado unas
20 veces, pedirles que procesen los datos y calculen
la frecuencia de cada numero (nimero de veces que
salio cada numero dividido entre el numero total de
lanzamientos).

Pedir al estudiantado que muestren como representar
los datos en un grafico de barras o en un gréfico circular,
utilizando colores para diferenciar cada resultado.

En equipos analizan los resultados con apoyo docente,
preguntar qué numero fue el mas frecuente, cudl fue
el menos frecuente, si los resultados fueron lo que
esperaban, etc.

Preguntarles si les gustaria hacer mas lanzamientos
para ver si los resultados cambian y si la frecuencia se
mantiene igual.

Pedir que digan para qué les sirve este experimento en la
vida y como lo utilizarian, en qué situaciones.

&




COMPETENCIA

CAPACIDAD

ACTIVIDAD ORIENTADORA:

¢Como se producen los terremotos?

Explica el mundo
fisico basandose
en conocimientos
sobre los seres
vivos; materia

y energia;
biodiversidad.
Tierra'y Universo.

Comprende y usa
conocimientos
sobre los seres
vivos; materia

y energia;
biodiversidad. Tierra
y universo.

Evalua las
implicancias

del sabery del
quehacer cientifico
y tecnoldgico.

Presentar el propésito de la actividad:

Comprender y explicar cémo se producen los terremotos, a
través de la experimentacion y la reflexion critica.

Materiales: Una caja de zapatos vacia, una hoja de papel, una
regla, un lapiz, tijeras, un vaso con agua, un globo inflado,
una presentacion en PowerPoint o un video educativo o una
lamina, sobre cémo se producen los terremotos.

¢

¢
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Presentar el tema de la sesion y explicar la importancia
de comprender como se producen los terremotos.

Realizar una lluvia de ideas con los estudiantes sobre lo
gue saben acerca de los terremotos y como creen que se
producen.

Dividir a los estudiantes en grupos de tres o cuatro
integrantes.

Entregar a cada grupo una caja de zapatos vacia, una
hoja de papel, una regla, un lapiz, tijeras y un vaso con
agua.

Pedir que corten la hoja de papel del tamafio de la base
de la caja de zapatos y que la peguen en la base. Luego,
gue dibujen una cuadricula de 1 cm x 1 cm en la hoja de
papel.

Pedirles que cologuen el vaso con agua en el centro de
la cuadricula y que sostengan la caja de zapatos con las
manos, sin moverla.

Explicar que van a simular un terremoto moviendo la caja
de zapatos de un lado a otro, y que deben observar cémo
se mueve el agua en el vaso.

Después de que cada grupo haya realizado la
experimentacion, pedir a los estudiantes que compartan
con el grupo sus observaciones y que expliguen como
creen que se producen los terremotos.

Mostrar una presentacion en PowerPoint o un video
educativoounalaminaeducativa sobre cémo se producen
los terremotos. Asegurarse de que la informacion sea
clara, sencillay adecuada para el nivel de los estudiantes.

Repartir un texto o informacion y pedir que expliquen las
causas de los terremotos, como, por ejemplo, la actividad
tecténica y el movimiento de las placas terrestres, con
sus propias palabras.

Mostrar imagenes y videos de terremotos reales vy
explicar como estos pueden afectar a las personas y al
medio ambiente.

Realizar parareflexionar sobrelascausasyconsecuencias

lge los terremotos. .
reguntarles como creen que la actividad humana puede

afectar la frecuencia y la intensidad de los terremotos, y
cémo la ciencia y la tecnologia pueden ayudar a prevenir
y mitigar sus efectos.

Animar al estudiantado a sequir investigando vy
aprendiendo sobre este tema y a compartir lo aprendido
con sus familias y amigos.

Destacarlaimportanciade comprender como se producen
los terremotos y de tomar medidas para prevenir y mitigar
sus efectos.

)




COMPETENCIA

CAPACIDAD

ACTIVIDAD ORIENTADORA:

Compartiendo nuestras emociones después de un terremoto.

Se comunica
oralmente en su
lengua materna.

Obtiene informacion
de textos orales.

Infiere e interpreta
informacion de
textos orales.

Adecua, organiza y
desarrolla las ideas
de forma coherente
y cohesionada.

Utiliza recursos

no verbalesy
paraverbales de
forma estratégicas.

Interactya
estratégicamente
con distintos
interlocutores.

Reflexiona'y
evalUa la forma,
el contenido y el
contexto del texto
oral.

Presentar el propésito de la actividad:

Expresar oralmente sus emociones y sentimientos después
de un terremoto, a través de la escucha activa y el didlogo
respetuoso.

Materiales: Una hoja de papel y un lapiz por estudiante, un
cronometro o reloj.

& Presentar el tema de la sesidn y explicar la importancia
de expresar y compartir las emociones y sentimientos
después de un terremoto.

& Realizar una lluvia de ideas con los estudiantes sobre
las emociones y sentimientos que pueden experimentar
después de un terremoto.

& Explicar sobre la importancia de la escucha activa y cémo
esta puede ayudar a comprender mejor a los demas y a
generar un didlogo respetuoso.

& Pedir al estudiantado que se agrupen en parejas y que se
turnen para contar cémo se sintieron durante y después
del terremoto, escuchar atentamente sin interrumpir.

& Después de que cada estudiante haya hablado, pedir a
las parejas que compartan con el grupo algo que hayan
aprendido de la experiencia de su compafiero.

& Explicar al estudiantado la importancia del didlogo
respetuoso, la atencion plena para comprender diferentes
perspectivas y a generar empatia.

& Pedir al estudiantado que se formen en pequefios grupos
y que discutan sobre como se sintieron durante y después
del terremoto. Cada estudiante debe tener la oportunidad
de hablar y de escuchar a los demas.

& Pedir a cada grupo que elija a un representante para
gue comparta con el resto de la clase las ideas mas
importantes que surgieron durante la discusion.

@ Realizar una ronda de preguntas y respuestas con los
estudiantes para reflexionar sobre la importancia de
expresar y compartir las emociones y sentimientos
después de un terremoto.

& Preguntarles como se sintieron al escuchar a sus
compafieros y como creen que la escucha activa y el
didlogo respetuoso pueden ayudar en situaciones de
emergencia.




COMPETENCIA

CAPACIDAD

ACTIVIDAD ORIENTADORA:
Los primeros auxilios después de un terremoto.

Asume una vida
saludable.

Comprende las
relaciones entre

la actividad fisica,
alimentacion,
postura e higiene y
la salud.

Incorpora practicas
gue mejoran su
calidad de vida.

Presentar el propdsito de la actividad:

Conocer y aplicar las medidas basicas de primeros auxilios
después de un terremoto.

Materiales: 3 a 4 mantas, vendas, gasa estéril, cinta adhesiva,
botiquin de primeros auxilios, una presentacion en PowerPoint,
un video o una ldmina educativa sobre primeros auxilios
después de un terremoto.

¢

¢
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Pedir que expliguen la importancia de conocer y aplicar
las medidas basicas de primeros auxilios después de un
terremoto.

Realizar una lluvia de ideas con el estudiantado sobre lo
gue deben hacer después de un terremoto y qué tipo de
lesiones pueden ocurrir.

Mostrar una presentacion en PowerPoint, un video
educativo o una ldmina sobre primeros auxilios después
de un terremoto. Asegurarse de que la informacién sea
clara, sencilla y adecuada para el nivel de los estudiantes.

Brindar informacion (un texto informativo o dos) para que
luego, ellos expliquen las medidas béasicas de primeros
auxilios, como, por ejemplo: cémo evaluar a una persona
herida, como detener una hemorragia, como inmovilizar
una fractura, como tratar quemaduras y como realizar la
posicion lateral de seguridad.

Dividir en grupos de tres o cuatro integrantes.

Entregar a cada grupo una manta o cobija, una venda, una
gasa estéril, una cinta adhesiva y un botiquin de primeros
auxilios.

Pedir que practiquen las medidas basicas de primeros
auxilios que aprendieron en la presentacién o en el
texto informativo. Por ejemplo, pueden practicar cémo
inmovilizar una fractura con una venda y una manta,
cémo detener una hemorragia con gasa estéril y cinta
adhesiva, 0 cémo realizar la posicion lateral de seguridad.

Supervisar y orientar a los estudiantes durante la practica,
asegurandose de que estén aplicando correctamente las
medidas de primeros auxilios.

Realizar una ronda de preguntas y respuestas con los
estudiantes para aclarar dudas y reforzar los conceptos
aprendidos.

Pedir que destaquen la importancia de estar preparados
para actuar en caso de un terremoto y de conocer las
medidas basicas de primeros auxilios.

Animar al estudiantado a compartir lo aprendido con sus
familias y amigos.




COMPETENCIA

CAPACIDAD

ACTIVIDAD ORIENTADORA:
No mas estrés ni ansiedad.

Construye su
identidad.

Se valora a sf
mismo.

Autorregula sus
emociones.

Reflexiona 'y
argumenta
éticamente.

Presentar el propésito de la actividad:

Identificar el estrés y la ansiedad después de un terremoto a
través de actividades ludicas y creativas.

Materiales: una hoja de papel y un lapiz por estudiante, una
caja o bolsa pequefia por estudiante, tijeras, pegamento y
materiales de decoracion (opcional). Llevar la presentacion en
PowerPoint o un video educativo sobre el estrés y la ansiedad
después de un terremoto.

¢

¢

Conversar y preguntar al estudiantado qué entienden por
estrés y por ansiedad, que den ejemplos.

Pedirles que expliquen con sus propias palabras la
importancia de superar el estrés y la ansiedad después de
un terremoto.

Realizar una lluvia de ideas con el estudiantado sobre las
diferentes emociones que pueden experimentar después
de un terremoto y como estas pueden afectar su bienestar
emocional.

Mostrar una presentacion en PowerPoint o un video
educativo sobre el estrés y la ansiedad después de un
terremoto.

Asegurarse de que la informacion sea clara, sencilla y
adecuada para el nivel de los estudiantes.

Pedir que ellos expliqguen o propongan diferentes
estrategias para superar el estrés y la ansiedad después
de un terremoto, como la respiracion profunda, la
relajacion muscular, el contar chistes, la actividad fisica,
recordar anécdotas graciosas, ver un video inspirador
de un minuto, escuchar musica relajante, ver peliculas
codmicas, etc.

Ahora van a crear el kit de supervivencia emocional:

- Entregar a cada estudiante una hoja de papel y un
lapiz, y pedirles que escriban o dibujen las actividades
que mas les gusten para superar el estrés y la
ansiedad después de un terremoto. Pueden ser las
estrategias que sus compaferos propusieron.

- Pedir que recorten y peguen las actividades en una
caja o bolsa pequefia, que decoraran a su gusto. Esta
caja o bolsa serd su "kit de supervivencia emocional”.

Pedir que elijan una actividad de su kit de supervivencia
emocional y que se organicen en parejas o equipos, luego
la practiquen durante unos minutos.

Realizar una ronda de preguntas y respuestas para
reflexionar sobre la importancia de superar el estrés y la
ansiedad después de un terremoto.

Preguntarles como creen que su kit de supervivencia
emocional les puede ayudar en situaciones de estrés o
ansiedad.

Animar al estudiantado a seguir utilizando y ampliando su
kit de supervivencia emocional en su vida diaria.

&




COMPETENCIA

CAPACIDAD

ACTIVIDAD ORIENTADORA:

Reconstruyendo nuestro entorno con formas geométricas.

Resuelve
problemas de
forma, movimiento
y localizacion.

Modela objetos
con formas
geomeétricas y sus
transformaciones.

Comunica su
comprension
sobre las formas
y relaciones
geomeétricas.

Usa estrategias

y procedimientos
para orientarse en
el espacio.

Argumenta
afirmaciones
sobre relaciones
geomeétricas.

Presentar el propésito de la actividad:

Comprender y utilizar las formas geométricas en el contexto
de la reconstruccion después de un terremoto.

Materiales: una hoja de papel y un lapiz por estudiante, reglas
y transportadores de angulos, tijeras y pegamento, materiales
de reciclaje, como cajas de cartén, botellas de plastico, tapas,
etc.

& Presentar en PowerPoint o proyectar un video educativo
o en laminas educativas sobre formas geométricas y sus
transformaciones.

& Pedir que expliquen la importancia de comprender y
utilizar las formas geométricas, en qué situaciones las
utilizarian.

& Preguntar como las figuras geométricas se pueden
transformar y cémo sirven para orientarse en el espacio.

& Realizar una lluvia de ideas con el estudiantado sobre
las diferentes formas geométricas que conocen y donde
creen que pueden encontrarlas en el entorno después de
un terremoto.

& Pedirles que mencionen los elementos de la geometria y
las diferentes formas geométricas basicas. Se espera que
digan: el punto, la linea, el plano, el cuadrado, el rectangulo,
el triangulo, el circulo, etc.

& Pedirles que mencionen las diferentes transformaciones
geométricas. Se espera que digan: la traslacion, la rotacion
y la simetria.

& Dividir a los estudiantes en parejas y pedirles que modelen
objetos con formas geométricas utilizando materiales de
reciclaje, que puedan servir para la reconstruccion después
de un terremoto, como casas, puentes, carreteras, etc.

& Preguntar al estudiantado cémo creen que estas formas
geométricas podrian ser Utiles en la reconstruccion de
edificios y estructuras después de un terremoto. Algunas
preguntas guia:

- ;Qué formas geométricas creen que son mMas
resistentes a los temblores?

- ¢Como podrian usar los triangulos, rectangulos u
otras formas para construir edificios mas seguros?

- ¢Qué relaciones geométricas (como simetria,
paralelismo, perpendicularidad) podrian ayudar en la
reconstruccion?

- ¢Qué materiales crees que se podrian usar para
reconstruir de manera segura después de un
terremoto?

& Observar el desempefio de los estudiantes durante el
modelado.

& Pedir al estudiantado que elijan una de las figuras
geométricas, que lo grafiguen mediante un dibujo, un
diagrama o un modelo, explicando cémo su objeto puede
servir para la reconstruccion después de un terremoto.

& Dejar que usen sus diferentes estrategias y procedimientos
que pueden servir para reforzar su modelado o maqueta y
ubicarse en el espacio después de un terremoto.

®




COMPETENCIA

Resuelve
problemas de
forma, movimiento
y localizacion.

CAPACIDAD

Modela objetos
con formas
geométricas y sus
transformaciones.

Comunica su
comprension
sobre las formas
y relaciones
geomeétricas.

Usa estrategias

y procedimientos
para orientarse en
el espacio.

Argumenta
afirmaciones
sobre relaciones
geomeétricas.

ACTIVIDAD ORIENTADORA:

Reconstruyendo nuestro entorno con formas geométricas.

& Pedir que exploren el aula o el patio del colegio en busca
de formas geométricas que les ayuden a orientarse en
el espacio después de un terremoto, como puntos de
referencia, rutas de evacuacion, etc.

Observar el desempefio del estudiantado durante la
orientacion en el espacio: Ubicarse en la columna de la
pared del salén, debajo de la mesa, etc.

Pedir que argumenten la importancia de las relaciones
geométricas durante la reconstruccién de una casa o
edificio después de un terremoto y en el contexto donde
viven.

Dividir al estudiantado en parejas y pedirles que conversen
sobre relaciones geométricas presentes en objetos o
espacios cotidianos después de un terremoto, como
la distancia entre edificios, la altura de los edificios, la
inclinacion del terreno, etc.

Realizar una ronda de preguntas y respuestas para
reflexionar sobre lo aprendido: ¢ Para qué te sirve en la vida
lo que hoy has aprendido?

COMPETENCIA

CAPACIDAD

ACTIVIDAD ORIENTADORA:

Recolectamos y representamos datos.

Resuelve
problemas de
gestion de datos e
incertidumbre.

Representa datos
con gréaficos

y medidas
estadisticas o
probabilisticas.

Comunica la
comprension de
los conceptos
estadisticos y
probabilisticos.

Usa estrategias
y procedimientos
para recopilary
procesar datos.

Sustenta
conclusiones o
decisiones basado
en informacion
obtenida.

Presentar el propésito de la actividad:

Aprender a recolectar datos, representamos en un gréafico de
barras y analizamos la informacién.

Materiales: Papel, 1apiz, regla, colores y una hoja de célculo
(opcional).

& Pedir que, en grupos pequefios seleccionen un tema de su
interés, por ejemplo, su comida favorita, deporte preferido,

mascota favorita, etc.

¢

Pedir que elaboren y apliquen la encuesta entre los
estudiantes, preguntandoles sobre su preferencia en el
tema seleccionado.

Pedir que registren los datos recolectados en una hoja de
calculo o en una tabla de doble entrada en el pizarrén o
papelote.

Organizar grupos para que el estudiantado representen
los datos en un gréafico de barras, utilizando una escala
adecuada y colores para diferenciar cada categoria.

En grupos analizan los resultados, preguntandoles qué
categoria fue la mas votada, cuédl fue la menos votada,
cuantos estudiantes votaron por cada categoria, etc.

Preguntarles si les sorprendié algun resultado y por qué.

QR

Pedir que escriban la interpretacion del grafico de barras:

- Que formulen preguntas y anoten las afirmaciones:
Ejemplo, ;cuantos estudiantes prefieren el véley méas
que el futbol? Tres (3) estudiantes prefieren el voley
mas que el futbol.

- Socializar sus resultados y explicar a qué conclusién
llegaron y por qué es importante aprender a realizar
encuestas y leer graficos estadisticos.
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41.3.3. Propuesta de actividades para educacion secundaria - Por areas curriculares

Esta etapa desarrolla actividades escolares formales flexibles vinculado a
las necesidades detectadas luego del evento adverso, para la recuperacion

progresiva de rutinas previas a la emergencia o desastres, a través de:

4
‘O
.-
Q2
3=
SUBTEMA AREA CURRICULAR <z,: i}
=G
w3
©wa
=
Formal de intervencion
. del curriculo por Ambiente y acceso S . Dela4taa
Secundaria , Ciencias sociales.
la emergencia o seguro. la 8va.
desastres.
Formal de intervencion @ Rehabilitacion emocional
Secundaria del curriculo por y social Desarrollo personal Dela4taa
la emergencia o Prevencion y reduccion ciudadania y civica. la 8va.
desastres. del riesgo ciudadano.
. ..+ Salud fisica
Formal de intervencion L .
. Rehabilitacién emocional
. i del curriculo por . ” Dela4taa
Secundaria . y social Matematicas.
la emergencia o . la 8va.
Ambiente y acceso
desastres.
seguro.
Formal de intervencion
. i delcurriculo por L L . Dela4taa
Secundaria P Salud fisica. Ciencia y tecnologia.
la emergencia o la 8va.
desastres.
Formal de intervencion L
. Salud fisica
. i del curriculo por . . . Dela4taa
Secundaria . Ambiente y acceso Educacion para el Trabajo.
la emergencia o la 8va.
seguro.
desastres.

Propuesta elaborada y desarrollada por especialistas de educacion de la DRELM.




Ciencias Sociales

COMPETENCIA

CAPACIDAD

ACTIVIDAD ORIENTADORA

Construye
interpretaciones
histdricas.

Interpreta criticamente
fuentes diversas.

Identificary socializar testimonios orales de personas
gue tuvieron experiencias en sismos.

Contrastar diversas fuentes disponibles, como
periddicos, revistas y otros con la reciente experiencia
de sismo.

Comprende el tiempo
histdrico.

Socializar testimonios orales u otras fuentes de
experiencias en otros lugares o latitudes y comparar
con la experiencia que se vive.

Elabora explicaciones
sobre procesos
histdricos.

Explicar comparativamente los efectos de los sismos
de siglos pasados Lima con las consecuencias de
estos tiempos.

Gestiona
responsablemente
el espacio y el
ambiente.

Comprende las
relaciones entre los
elementos naturales y
sociales.

Promover didlogos en grupo sobre la planificacion
urbana y la construccién de las viviendas en el
centro histdrico de Lima, los barrios modernos y los
asentamientos humanos.

Organizar visitas a areas afectadas por sismos en
Lima para que los estudiantes observen de primera
mano las consecuencias de los desastres naturales,
ademas, que relacionen los elementos naturales y
sociales para la prevencion, mitigacion y respuesta.

Analizar los riesgos sismicos en su institucion y
barrio, identificando las areas mas vulnerables y las
posibles consecuencias en caso de sismo.

Maneja fuentes de
informacion para
comprender el espacio
geograficoy el
ambiente.

Promover la identificacion de diversas informaciones
disponibles, entre ellas, el testimonio de las personas
mayores, periddicos, libros, planos, mapas, etc. para
ubicar los hechos, el tiempo en la historia y comparar
sismos en otras regiones y latitudes.

Elaborar mapas de su comunidad y su entorno
escolar, identificando las dreas mas seguras y las
rutas de evacuacion mas efectivas en caso de un
sismo.

Utilizar herramientas tecnoldgicas para monitorear
la actividad sismica en su regién y recibir alertas
tempranas en caso de un sismo.

Utilizar aplicaciones moviles y sitios web para
acceder a informacion relevante y actualizada sobre
la situacion de emergencia.

Genera acciones para
conservar el ambiente
local y global.

Promover propuestas de politicas publicas para
mejorar la gestion responsable del espacio y el
ambiente en el contexto de los sismos y otros
riesgos.

Promover la investigacién sobre las medidas de
mitigacion y prevencion que se pueden implementar
para reducir los riesgos.

Estimular la participacion en simulacros vy
ejercicios de emergencia para poner en practica
sus conocimientos y habilidades en situaciones de
emergencia.

&




Desarrollo personal ciudadania y civica

COMPETENCIA CAPACIDAD ACTIVIDAD ORIENTADORA

Convive y participa
democraticamente
en la busqueda del
bien comun.

Interactua con todas
las personas.
Construye normas

y asume acuerdos y
leyes.

Maneja conflictos de
manera constructiva.
Delibera sobre asuntos
publicos.

Participa en acciones
que promueven el
bienestar comun.

¢
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Teniendo como referencia la coyuntura de carencia
de articulos de primera necesidad, seguridad, colapso
de los sistemas de servicios de agua, transporte,
empleo, etc., delibera la prioridad de los asuntos
publicos en acuerdos consensuados.

Deliberar que los derechos de las personas son
prioritarios sobre las diferencias del origen y otras
diferencias sociales.

Dialogar sobre las conductas de riesgo que se
pueden presentar después del terremoto.

Identificar posibles situaciones de violencia vy
refrescar los mecanismos de reporte frente a ella.

Desarrollar estrategias para protegerse frente a
riesgos.

Propone acciones para disminuir y enfrentar el
impacto de los sismos.

Matematicas

COMPETENCIA CAPACIDAD ACTIVIDAD ORIENTADORA

Traduce cantidades a expresiones ¢

numeéricas.

Comunica su comprension sobre ndmeros

Realizar el célculo de los
insumos y recursos con los
gue cuenta cada familia y

problemas de
gestion de datos e
incertidumbre.

conceptos estadistico y probabilisticos.

Usa estrategias y procedimientos para
recopilar y procesar datos.

Sustenta conclusiones o decisiones con
base en la informacién obtenida.

) como podrian administrar los
Resuelve y las operaciones. P
problemas de U . dim g recursos.
cantidad. Sa estrategias y procedimientos de & Producto: Elaborar lista de los
estimacion y calculo. - b
Arqumenta afirmacion bre | recursos e insumos con los que
gumenta atirmaciones sobre 1as cuenta cada familia y de qué
relaciones numéricas y las operaciones. manera lo puede gestionar
Modela objetos con formas geométricas y
sus transformaciones. & Prod Elab
. . roducto: Elaborar un mapa
Resuelve Comunica su comprension sobre las bre I3 inf q P
problemas . - sopbre la Infraestructura de su
formas y relaciones geométricas. h
de forma, u rratedi dirmient ogar.

L sa estrategias y procedimientos para _
movimientoy orientarse en el espacio & Producto: Elaborar un croquis
localizacion. . . . de su hogar o comunidad.

Argumenta afirmaciones sobre relaciones
geomeétricas.
o _ & Realizar una encuesta sobre
Representa datos con graficos y medidas las emociones que tienen los
eStadI'S’[iCOSOprobabih'sticas. miembros de su fam|||a |uego
Resuelve Comunica su comprension de los del sismo y plantea posibles

actividades de  contencion

emocional.

& Producto: Elaborar una
propuesta de  contencidn
emocional a partir del analisis
estadistico.

i




Ciencia y tecnologia

COMPETENCIA CAPACIDAD ACTIVIDAD ORIENTADORA.

& Describir los métodos para purificar el agua.
Comprende y usa conocimientos & Analizarlas técnicas que utilizan las empresas
sobre los seres vivos, materia y para tratar el agua de los rios para el consumo
Explica el energia, biodiversidad, tierra y humano.
mundo fisico universo. N L .
basandose en Evalta las implicancias del v Fundamentar las |mp||can0|lasletlcas, SOC'?leS
conocimientos | sabery del quehacer cientificoy y ambientales d?' conocimiento_cientifico
sobre los seres  tecnolégico. y de las tecnologias frente a los eventos de
vivos, materia Determina una alternativa de desastres naturales.
y energia, solucién tecnoldgica. & A partir de la lectura de un texto y otras
biodiversidad, Disefia la alternativa de solucion fuentes disponibles, explica las causas y las
tierra'y universo. : tecnoldgica. consecuencias de los sismos.
Idmplemgr?ta Y vahd,a !a alternativa & Frente a la falta de agua, explica su alternativa
e solucion tecnoldgica. o >
de solucion tecnoldgica sobre la base de
conocimientos cientificos o practicas locales.
& Representar alternativas de solucién con
dibujos a escala.
Disenay & Describir sus partes, la secuencia de pasos,
construye Evalda y comunica el sus caracteristicas de forma y estructura y su
soluciones funcionamiento y los | t funcion.
- y los impactos
tecnoldgicas de su alternativa de solucion : :
para resolver tecnolégica & Propone maneras de pfobar el funplonamlento
problemas de su : de la solucién tecnoldgica considerando su
entorno. eficiencia y confiabilidad.
& Realiza pruebas repetitivas para verificar el
funcionamiento de la solucién tecnoldgica.

Educacion para el Trabajo

COMPETENCIA CAPACIDAD ACTIVIDAD ORIENTADORA.

Propésito: Los estudiantes trabajaran cooperativamente
para identificar y panificar acciones que promuevan la
limpieza de nuestra localidad y permitan su libre acceso,
luego de un sismo de gran magnitud.

Materiales: plumones, papeldgrafos, papel bond, cartulinas
de colores, o materiales que se puedan reutilizar y puedan
plasmar las acciones planteadas por los estudiantes.

Gestiona proyectos
de emprendimiento
econémico o
social.

Trabaja
cooperativamente
para lograr objetivos

y metas. . o .
& Plantear al estudiantado la siguiente pregunta ¢Qué

dificultades se pueden presentar sino podemos caminar
por las calles o pasajes que nos dirigen a la escuela, a la
casa o al mercado luego de suceder un sismo de gran
magnitud?.

&



COMPETENCIA

Gestiona proyectos
de emprendimiento
econdmico o
social.

CAPACIDAD

Trabaja
cooperativamente
para lograr objetivos
y metas.

ACTIVIDAD ORIENTADORA.

Escuchar las respuestas de los estudiantes (como
lluvia de ideas) y escribirlas en la pizarra, papeldgrafo
0 material que nos sirva de apoyo.

Repartir chapitas de plastico de 5 colores diferentes
y se les pide que en base a ella formen equipos de 4
o 5 integrantes cuya consigna es que los colores de
chapitas de cada uno no deben repetirse.

Formar grupos y pedir que le asignen un nombre y
escojan a una persona que los represente.

Mantener los accesos a diferentes ambientes libres
para su desplazamiento.

Proponer algunas acciones como: limpiar las calles y
las aceras de los escombros y otros materiales que
obstaculicen su acceso, plantear y verificar cémo
se encuentran las sefiales de transito y plantear
las formas de repararlas si esta al alcance de los
estudiantes y docentes, instalar sefiales de transito
temporales donde se indiquen rutas alternativas de
acceso asi como de areas que son riesgosas, brindarle
informacion a toda la comunidad sobre el estado de
las vias de acceso y qué rutas o vias estan libres
como alternativas, coordinar con las autoridades de
la localidad y/o con las organizaciones de apoyo a
la emergencia para que garanticen el acceso libre de
todos los transeuntes.

Elaborar un plan de accién que incluya: descripcion
de las acciones identificadas, el fundamento de la
importancia o relevancia de las acciones, nombres de
los responsables, el cronograma de la ejecucion de
las acciones o actividades, recursos que necesitan y
organizaciones o entidades que puedan apoyarlos
para ejecutar dicho plan.

Cada grupo debe presentar sus planes de accion.

Realizar retroalimentacion, es decir compartir los
aspectos resaltantes de cada plan de accién o
aspectos positivos y brindar entre todos algunas
recomendaciones o sugerencias de mejoras.

Cada grupo presentara una conclusion con relacion al
propdsito planteado en esta actividad, su importancia.

El docente reflexionara sobre laimportancia de trabajar
cooperativamente en el Area de Educacién para el
Trabajo para identificar y planificar acciones que
promuevan la limpieza de nuestra localidad y permitan
un libre acceso luego de un sismo de gran magnitud.




