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“Decenio de la Igualdad de Oportunidades para Mujeres y Hombres 2018-2027"
“Ano del Bicentenario, de la consolidacion de nuestra Independencia, y de la conmemoracion de las heroicas
batallas de Junin y Ayacucho”

LA MOLINA, 02 DE SETIEMBRE DE 2024
OFICIO MULTIPLE N° 00214 — 2024 - DIR.UGEL 06/J — AGEBRE

Senores(as):
DIRECTORES(AS) DE LAS INSTITUCIONES EDUCATIVAS DE EBR DE LA UGEL 06

Presente. -
ASUNTO : CONVOCATORIA AL CURSO DE ESTILOS DE VIDA
SALUDABLE PARA DOCENTES DEL NIVEL INICIAL Y
PRIMARIA DE LAS IIEE DE LA JURISDICCION DE LA UGEL
06.
REFERENCIA :  RESOLUCION DIRECTORAL N°0090-2024-DG-DIRIS-LE/MINS A

OFICIO N° 00616-2024-UGELO6/DIR-AGEBRE
EGP-EBR2024-INT-0075620

Tengo el agrado de dirigirme a usted para expresarle mi cordial saludo en nombre de la
Unidad de Gestidon Educativa Local N° 06 y; en virtud a los documentos de la referencia, hacer
de su conocimiento que la DIRIS ESTE estd convocando a los docentes de los niveles de inicial
y primaria de las IIEE de la jurisdiccién de la UGEL 06, al CURSO DE ESTILOS DE VIDA SALUDABLE,
con el objetivo de desarrollar précticas saludables en las y los estudiantes, el mismo serd
certificada y para ello la asistencia es obligatoria al 100%.

El evento se llevard a cabo como se detalla en el siguiente cuadro:

REDES DIAS TURNO HORA LUGAR
01, 02, 03, 04, 05, 06, Miércoles Manana | 08:30 Auditorio de la
07,08y 09. 04 de Municipalidad de

Setiembre Tarde 02:00 Santa Anita

10, 11,12, 13, 14, 15, Viernes 06 Manana 08:30 Centro Cultural de la

16, 17,18, 19y 20. de Municipalidad de Ate
Setiembre Tarde 02:00

Cabe resaltar que la participacién de las docentes es contra horario, las que laboran en
el turno manana participan por la tarde y las que laboran en el turno tarde participan en la
manana.

Agradeceré hacer extensiva la convocatoria a los docentes de sus IIEE.

Sin otro particular hago propicia la oportunidad para expresarle las muestras de mi
consideracion y estima personal.
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“Decenio de la Igualdad de Oportunidades para Mujeres y Hombres 2018-2027"
“Ano del Bicentenario, de la consolidacion de nuestra Independencia, y de la conmemoracion de las heroicas
batallas de Junin y Ayacucho”

LA MOLINA, 29 DE AGOSTO DE 2024
OFICIO N° 00616- 2024 — UGEL 06/DIR — AGEBRE

Senora:

Dra. MARIA MILAGROS ALEJANDRINA RAMIREZ BACA
DIRECTORA DEL PROGRAMA SECTORIAL |l

UNIDAD DE GESTION EDUCATIVA LOCAL N°0é

Presente. -

ASUNTO : CONVOCATORIA AL CURSO DE ESTILOS DE VIDA
SALUDABLE PARA DOCENTES DEL NIVEL INICIAL Y
PRIMARIA DE LAS IIEE DE LA JURISDICCION DE LA UGEL
06.

REFERENCIA ¢ RESOLUCION DIRECTORAL N°0090-2024-DG-DIRIS-LE/MINS A
EGP-EBR2024-INT-0075620

Tengo el agrado de dirigirme a usted para expresarle mi cordial saludo vy, en
virtud a los documentos de la referencia, hacer de su conocimiento que la DIRIS ESTE
estd convocando a los docentes de los niveles de inicial y primaria de las IIEE de la
jurisdiccion de la UGEL 06, al CURSO DE ESTILOS DE VIDA SALUDABLE, con el objetivo de
desarrollar prdcticas saludables en las y los estudiantes, en tal sentido se solicita la firma
en el oficio multiple para remitir a los directores de las IIEE.

Sin otro particular hago propicia la oportunidad para expresarle las muestras de
mi consideracion y estima personal.

Atentamente,
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= Direccion de Redes
A Integradas de Salud
| Lima Este

INSTRUCTIVO

CURSO DE ESTILOS DE VIDA SALUDABLE PARA LA IMPLEMENTACION DE
ESCUELAS PROMOTORAS DE SALUD DE LA JURISDICCION DE LA DIRECCION
DE REDES INTEGRADAS DE SALUD - LIMA ESTE

A. DIRIGIDO A:

Docentes en ejercicic de instituciones educativas publicas del nivel inicial y
primaria de la jurisdiccion de la UGEL 05y UGEL 06.

B.  CONDICION:
Gratuito para el docente.
C. MODALIDAD:
Presencial.
D.  CERTIFICACION:
Por la Universidad San Ignacio de Loyola, por 20 horas académicas.
E. ORJETIVO GENERAL:

Fortalecer las capacidades de los docentes de instituciones educativas publicas
del nivel inicial y primaria para desarrollar practicas saludables en las y los
estudiantes.

F. CONTENIDO:

o Maddulo educativo de alimentacion saludable. -
e Modulo educativo de promociédn de la actividad fisica. d
e Modulo educativo de salud bucal. 7

G. CRONOGRAMA:

e Inscripcion: del 01 al 08 de agosto.
s Publicacién de admitidos: 09 de agosto.
¢ Desarrollo del curso: 14 de agosto al 10 de septiembre.

H. FORMAS DE COMUNICACION:

e Para la publicacidon de admitidos: Acceder a la Pagina web de la DIRIS LE,
en la Opcidén Comunicados o a su Pagina Facebook.
e Para la incorporacién y seguimiento: Se formaran grupos de WhatsApp, a
fos admitidos.
s Para consultas de UGELES: 939859333 Lic. Harold Zubieta
969406699 Lic. Sonia Sanchez

e

El Agustino, 26 de julio del 2024



MINISTERIO DE SALUD v G080-2024 7 DA - tngs, LE /i 14

. . r JCA ey
Direccién de Redes Integradas & &

de Salud Lima Este Eﬁé

Resolucion Directoral
7 7 FEB. 2024

VISTO:

El Expediente N° APS00020240000008, que contiene el Memorandum N° D000630-2024-
DMGS-DIRIS-LE de la Direccién Monitoreo y Gestién Sanitaria, la Nota Informativa N°
D000256-2024-01S-DIRIS-LE, el Informe N° D000015-2024-OPMGP-DIRIS-LE de la Oficina de
Planeamiente y Modernizacion de la Gestion Pablica, el Informe N° D000022-2024-OPP-DIRIS-
LE de la Oficina de Presupuesto Publico, y el Informe N° D000035-2024-0AJ-DIRIS-LE/MINSA
de la Oficina de Asesoria Juridica, v;

CONSIDERANDO:

Que, en el marco del Decreto Legislativo N° 1161, Ley de Organizacion y Funciones del
Ministerio de Salud, y su Reglamento de Organizacion y Funciones aprobado con Decreto
Supremo N° 008-2017-SA y modificado con Decreto Supremo N° 011-2017-SA, se crearon las
Direcciones de Redes Integradas de Salud, incluyendo la Direccién de Redes Integradas de
Salud Lima Este (DIRIS-LE), como drganos desconcéntrados del Ministeric de Salud;
asimismo, con Resolucion Ministerial N® 467-2017/MINSA, se aprobd el Manual de
Operaciones de las Direcciones de Redes Integradas de Salud, incluyéndose a DIRIS-LE;

Que, mediante la Ley N° 31953, Ley de Presupuesto del Sector Piblico para el Afio Fiscal
2024, prioriza cinco gjes fundamentales en la gestidén publica: Salud, Lucha la Inseguridad
Ciudadana, Mitigacién de Dafias por el Fendmeno El Nifio, Educacion, Agua y Saneamiento;

Que, mediante Decreto Supremo N® 026-2020-SA, se aprobd la Polftica Nacional Multisectorial
de Salud al 2030 "Per(, Pals Saludable”, que tiene como objetivo prioritario numero dos: OP 2
“Asegurar el acceso a servicios integrales de salud de calidad y oportunos a ia Poblacion”,
sefialando que: “...Ja organizacion territorial del cuidado integral de fg salud serd abordada a
través del desarrollo de las Redes Integradas de Salud (RIS) en todo ef pafs”,

Que, a través de la Resolucion Ministerial N° 030-2020-MINSA, se aprobd el Modelo Cuidado
Integral per Curso de Vida para [a Persona, Familia y Comunidad (MC/), con la finalidad de
mejorar las condiciones de vida y el nivel de salud de la poblacidn residente en el pais;

Que, mediante Resolucién Ministerial N° 220-2021-MINSA, se aprobd el Manual de
Implementacion del Modelo de Cuidado Integral de Salud por Curso de Vida para la Persona,
Familia y Comunidad (MC!), con la finalidad de contribuir al proceso de implementacidn del
Maodelo de Cuidado Integral de Salud por Curso de Vida para la persona, Familia y Comunidad
(MCI), con enfoque de interculturalidad y de derechos humanos;

Que, con Resolucidn Ministerial N° 1171-2023/MINSA, se aprobé el Plan Operativo Institucional
(POl Anual 2024 del Ministerio de Salud; asimismo, mediante Resolucién Directoral N® 793-
2023- DG-DIRIS-LE se aprobé el Plan Operativo Instituciopal (PO} 2024 de Ia Direccion de
Redes Integradas de Salud Lima Este;

Que, segin Resolucion Directoral N° 356-2022-DG-DA-OPMGP-CAJ-DIRIS LE/MINSA, se
aprobd la Directiva Administrativa N°024-DIRIS-LE/DA/OPMGP/2022, Directiva Administrativa
para la Formulacion y Aprobacidn de Planes de Trabajo Especificos en la DIRIS Lima Este;

Que, mediante Memorandum N° D000630-2024-DMGS-DIRIS-LE de fecha 12 de febrero de
2024, la Direccién Monitoreo y Gestidn Sanitaria remite la Nota {nformativa N° D000256-2024-
QIS-DIRIS-LE, a través el cual la Oficina de Intervenciones Sanitarias solicita la aprobacion dei



Documento Técnico: "PLAN DE FORTALECIMIENTO DE CAPACIDADES A DOCENTES EN
ESTILOS DE VIDA SALUDABLES DE LA DIRECCION DE REDES INTEGRADAS DE SALUD
LIMA ESTE -~ 2024°, cuyo cbjetivo es fortalecer las capacidades de los docentes de
instituciones educativas publicas del nivel inicial y primaria para desarrollar practicas
saludables en las y los estudiantes;

Que, segdn Informe N° D000015-2024-OPMGP-DIRIS-LE de fecha 22 de febrero del 2024, la
Oficina de Planeamiento y Maodernizacién de la Gestion Publica emite opinién técnica favorable
para la aprobacion del referido Documento Tecnico,

Que, mediante Informe N° D000022-2024-OPP-DIRIS-LE de fecha 26 de febrero de 2024, la
Oficina de Presupuesto Publico emite opinion técnica favorable af referido Documento Técnico,
debido a que cuenta con disponibilidad presupuestal en |a oportunidad de su ejecucion;

Que, con Informe N° D000035-2024-0AJ-DIRIS-LE/MINSA de fecha 27 de febrerc de 2024, la
Oficina de Asesorfa Juridica emite opinién legal favorable para la aprobacién del referido
Documento Técnico,

GROTE
F@:’A?ﬁé\ Que, con la finalidad de continuar con el desarrollo de las actividades y procesos técnico-
S 7 ‘v;é“; administrativos a nivel institucional, asi como alcanzar los abjetivos y metas en la DIRIS-LE,
\f!g":?,, A resulta pertinente atender la propuesta presentada y en consecuencia, emitir el
N correspondiente  acto resclutivo aprobande el ‘PLAN DE FORTALECIMIENTO DE

CAPACIDADES A DOCENTES EN ESTILOS DE VIDA SALUDABLES DE LA DIRECCION DE
REDES INTEGRADAS DE SALUD LIMA ESTE - 2024", de acuerdo a la propuesta presentada
y al marco normativo vigente;

L Con las visacicnes de la Direccion Monitoreo y Gestion Sanitaria, la Oficina de Intervenciones
3 Sanitarias, la Direccién Administrativa, ta Oficina de Planeamiento y Modernizacion de la
Gestion Pdblica, la Oficina de Presupuesto Publico, y la Oficina de Asesorfa Juridica de la

Direccién de Redes Integradas de Sailud Lima Este;

Estando a las facultades otorgadas por el literal ry del artfculo 8 del Manual de Operaciones de
las Direcciones de Redes Integradas de Salud, aprobada mediante Resolucion Ministerial N°
467-2017/MINSA,;

SE RESUELVE:

Articulo _1.- Aprobar el Documento Técnico: "PLAN DE FORTALECIMIENTO DE
CAPACIDADES A DOCENTES EN ESTILOS DE VIDA SALUDABLES DE LA DIRECCION DE
REDES INTEGRADAS DE SALUD LIMA ESTE - 2024", que como Anexo adjunto forma parte
integrante de la presente resolucién.

Articulo 2.~ Disponer gue la Direccién Monitoreo y Gestién Sanitaria notifique la presente
resolucién a las instancias correspondientes, a efectos de continuar con las actividades

e administrativas.

wo né :
PN PR? Q‘z’ 3 3 . o » .
A Articulo 3.- Disponer la publicacién de la presente resolucion, en ef Portal de Transparencia de

o o H P - >z e

o‘f’bv & QE'/ la Pagina Web de la Direccién de Redes Integradas de Saiud Lima Este.
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Direccidn de Redis Afio del Blcentenarlo, dela consolldaqur’\ de nuestra
Irtegradas de Seiud Independencia, vy de la conmemoracion de las
bima Eate heroicas batallas de Junin y Ayacucho”

DIRECCION DE REDES INTEGRADAS DE SALUD
LIMA ESTE

DIRECCION DE MONITOREOQO Y GESTION SANITARIA
OFICINA DE INTERVENCIONES SANITARIAS
AREA DE PROMOCION DE LA SALUD

PLAN DE FORTALECIMIENTO DE CAPACIDADES A
DOCENTES EN ESTILOS DE VIDA SALUDABLE

FEBRERO 2024
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EQUIPO DIRECTIVO

CARLOS IVAN LEON GOMEZ
Director General

ERIKA JANET SERVAN VENTURA
Direccion Administrativa

ALFREDO RUBEN CENTURION VARGAS
Direccion de Monitoreo y Gestion Sanitaria

WILLY JOSE ORIUNDO VERGARA
Direccion de Salud Ambiental e Inocuidad Alimentaria

WILTON KODALY AYMA CARRASCO
Direccion de Medicamentos, Insumos y Drogas

MINSA
OIFS WA E5TE

Firmado digitalmente por ZUBIETA
LAQOS Yusef Harald FALI
20602236596 hard

Molivo: Doy VV° B

Fecha: 09,02.2024 14:54:15 -05:00



Direccian de Redes “Afio del Bicentenario, de la consolidacion de nuestra
Integradss de Salud Independendia, y de la conmemoracion de las
Lima Fate heroicas batallas de Junin y Ayacucho”

Equipo Técnico de Promocion de la Salud
Lic. Yusef Harold Zubieta Laos

Coordinador de Equipo Técnico del Area de Promocién de la Salud

Lic. Sonia Genoveva Sanchez Morales

Lic. Oscar Gerardo Diaz Saico
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PLAN DE FORTALECIMIENTO DE CAPACIDADES A DOCENTES DE
INSTITUCIONES EDUCATIVAS PUBLICAS DEL NIVEL INICIAL Y PRIMARIA EN
ESTILOS DE VIDA SALUDABLE, EN EL MARCO DE LA IMPLEMENTACION DE

ESCUELAS PROMOTORAS DE LA SALUD DE LA JURISDICCION DE LA
DIRECCION DE REDES INTEGRADAS DE SALUD — LIMA ESTE

I.  PRESENTACION
La Politica Nacional Multisectorial de Salud al 2030 “Pertd Pais Saludable”
propone como “Desarrollar programas para crear el habito del autocuidado a
través de practicas saludables”; motivo por el cual, el Objetivo Prioritario 1 se
refiere a “Mejorar los habitos, conductas y estilos de vida saludables de la
poblacion”; y se vincula al literal (e) “promovera habitos de vida saludables”;
asimismo, el Plan Estratégico Multisectorial al 2030 precisa el Servicio Final 3.2.
(a) Escuelas Promotoras de la Salud/Escuelas de Vida Implementadas brindar
actividades educativas y de orientacion a [a comunidad educativa.
Asimismo, el Curriculo Nacional del Ministerio de Educacion incorpora la tercera
competencia “Asume una vida saludable”; por lo que el docente debe estar
sensibilizado y comprometido para contribuir al logro de esta.
La Organizacion Panamericana de la Salud reconoce la hecesidad de incorporar
la ensefianza de la educacion para la salud en las instituciones educativas por
parte del equipo docente, reconociéndole un rol activo y redireccionando la
demanda que las instituciones educativas han venido realizando a los
profesionales de la salud para abordar temas sanitarios con estudiantes, esto
guiere decir de que es necesario empoderar al docente en Educacién para la
Salud y Promocién de la Salud.
El Ministerio de Salud ha incluido como un compromiso de mejora a la Ficha N°
37 “Fortalecimiento de capacidades de instituciones educativas publicas del nivel
inicial y primaria en estilos de vida saludable, en el marco de la implementacion
de Escuelas Promotoras de la Salud” y DIRIS LE, en articulacion con la

mancomunidad escolar de Lima Este eleva el presente plan para su aprobacion.

Il.  OBJETIVOS
OBJETIVO GENERAL
Fortalecer las capacidades de los docentes de instituciones educativas publicas
del nivel inicial y primaria para desarrollar practicas saludables en las y los

estudiantes.
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OBJETIVOS ESPECIFICOS

a. Fortalecer la articulacién intersectorial con [a Unidad de Gestién Educativa
Local para desarrollar acciones de fortalecimiento de capacidades de los
docentes de las instituciones educativas de la jurisdiccion.

b. Fortalecer las capacidades y habilidades de los docentes en la promocion de

la alimentacion saludable, actividad fisica y salud bucal.

.  AMBITO DE INTERVENCION
El presente Plan es de aplicacion y cumplimiento en las instituciones educativas
de la jurisdiccién y estara a cargo de la Direccidon de Redes Integradas de Salud
- Lima Este (DIRIS LE) en articulacidén y coordinacién con las Unidades de
Gestidon Educativa Local (UGEL 05 y 06) y DRELM.

IV. PUBLICO OBJETIVO
Docentes de instituciones educativas publicas del nivel inicial y primaria de la

jurisdiccién de ta DIRIS LE, registrados en la némina de las UGELES.

V. BASE LEGAL

« Ley N° 30021, Ley de Promocidén de la Alimentacién Saludable para
nifias, nifias y adolescentes.

+ Ley N° 30061, Ley que declara de prioritario interés nacional la atencién
integral de la salud de los estudiantes de educacién basica regular y
especial de las instituciones educativas publicas del ambito de! Plan
Nacional de Alimentacién Escolar Qali Warma vy los incorpora al Seguro
Integral de Salud.

« Ley N° 31540 ley que establece el 12 de abril de cada afio como el Dia
Nacional de la promocién y la proteccién bucal infantil y declara de interés
nacional y necesidad publica la formulacién y ejecucidén de la politica
nacional de salud bucal.

e Decreto Supremo N° 017-2017-SA, que aprueba el Reglamento de la Ley
N° 30021, Ley de Promocion de la Alimentacion Saludable, y sus
modificatorias.

e Decreto Supremo N° 009-2006-SA, que aprueba el Reglamento de
Alimentacion Infantil.

¢ Resolucién Ministerial N° 030-2020/MINSA, que aprueba el Documento
Técnico: Modelo de Cuidado Integral de Salud por Curso de Vida para la

Persona, Familia y Comunidad (MCH).
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e Resolucion Ministerial N° 195-2019/MINSA, que aprueba el Documento
Teécnico: Lineamientos para la Promacién y Proteccion de la Alimentacion
Saludable en las Instituciones Educativas Publicas y Privadas de la
Educacion Basica.

« Resolucion Ministerial N° 1353-2018/MINSA, que aprueba el Documento
Técnico: Guias alimentarias para la poblacidn peruana.

« Resolucidon Ministerial N° 366-2017/MINSA. que aprueba el Documento
Técnico: Lineamientos de Paolitica de Promocidn de la Salud en el Peru.

« Resolucion Ministerial N° 209-2015/MINSA, que aprueba el Documento
Técnico: “Gestién para la Promocién de la Actividad Fisica para la Salud".

« Resolucion Ministerial N° 720-2006/MINSA, que aprueba el Documento

Técnico: “Modelo de Abordaje de Promacidn de la Salud en el Perd”,

VL. DIAGNOSTICO DE NECESIDADES DE CAPACITACION
[.a DIRIS LE cuenta con 45 instituciones educativas en el ambitoc de la UGEL 05
(El Agustino y 376 en el ambito de la UGEL 06 (Ate, Chaclacayo, Cieneguilla, La
Meclina, Lurigancho y Santa Anita) de los cuales en el nivel inicial y primaria
tenemos 403 IIEE con un total de 4868 docentes de los cuales el Ministerio de
Salud propone como compromiso de mejora intervenir 81 IIEE y capacitar a
1,217 docentes de las lIEE seleccionadas.
El MINSA en coordinacion con la Escuela Nacional de Salud Publica, brindd el
Curso Virtual “Promocién de habitos saludables en instituciones educativas”
dirigido a docentes, durante el afio 2023, desarrollando los siguientes ejes
tematicos: Promocion de la higiene, Salud Ocular, Actividad Fisica y Alimentacion
Saludable, el curso tuvo 7,896 docentes matriculados, de los cuales aprobaron
2,309 a nivel nacional.
De Lima participaron 604 de los cuales aprobaron 257 evidenciandose una gran
brecha de docentes que no recibieron la capacitacion.
En tal sentido, se evidencia a nivel nacional una gran necesidad de fortalecer
ejes tematicos priorizados por la DPROM: alimentacion saludable, actividad

fisica y salud bucal.

VIl. MODALIDAD Y METODOLOGIA DE LA CAPACITACION

a. MODALIDAD

Presencial
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b. METODOLOGIA
En los procesos de capacitacion se empleara el enfoque andragdgico, con una
metodologia participativa, vivencial y reflexiva, que valora las capacidades y
conocimientos previos de los participantes.

« Participativa: Promueve el rol activo y protagonico de los
participantes, utilizando como recurso el trabajo grupal para la
construccion colectiva del aprendizaje y el enriquecimiento mutuo.

« Vivencial: a través de las dindmicas de animacién y de analisis,
promueve distintas vivencias en los participantes.

+ Reflexiva: Mediante la practica de los gjercicios planteados ayuda a
los participantes a pensar, analizar, criticar, tomar decisiones y
solucionar problemas en base a lo aprendido.

Esta metodologia permite que las sesiones se elaboren en grupo y que

se desarrolien de forma practica con la participacion de todos los

asistentes al taller. Se va a trabajar con un promedio de 20 a 30

participantes.

Los detalles metodologicos por cada sesion educativa se encuentran

precisados en los Modulos Educativos de Alimentaciéon Saludable,

Actividad Fisica y Salud bucal.

VIIl. CONTENIDOS
Los contenidos minimos son los siguientes y se encuentran en los médulos
educativos:
a. MODULO EDUCATIVO DE ALIMENTACION SALUDABLE
i. Pautas de alimentacién saludable en nifias, nifios y adolescentes.
ii. Relacién de la alimentacion con las enfermedades no trasmisibles
en las nifias, nifios y adolescentes.
iii. Principales lineas tematicas de alimentacién saludable a

promover en la institucién educativa.
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b. MODULO EDUCATIVO DE ACTIVIDAD FiSICA

C.

i. Actividad fisica para la salud: Importancia de la promocidn de la
actividad fisica en la calidad de vida.

ii. Estrategias para promover la practica regular de actividad fisica
en la institucion educativa: Gimnasia: matutina, de pausa y
cerebral.

iii. Estrategias para promover la practica regular de actividad fisica

en la institucidon educativa: Actividades Fisicas Ludicas.

MODULO EDUCATIVO DE SALUD BUCAL
i. Importancia de la higiene oral en el cuidado de la salud bucal

ii. Procedimiento para la practica del correcto cepillado dental y
adecuado uso del hilo dental.

iii. Elcuidado de la salud bucal en el trabajo docente.

ORGANIZACION:

Fecha de inicio: 01 de marzo.

Fecha de términa: 30 de setiembre.

N° de horas: 16.

Total de créditos: 1.

Lugar y horario de la capacitacion: Universidad de San Martin de
Porras, Universidad César Vallejo, Universidad San Ignacio de Loyola y

la Universidad Peruana Unidn.

SEGUIMIENTO Y EVALUACION

a.

SEGUIMIENTO DE LAS ACTIVIDADES DE CAPACITACION

Se medira el cumplimiento de las actividades de capacitacién de acuerdo
con la programacién realizada, que permita alcanzar las metas
institucionales en el tiempo previsto.

EVALUACION DEL PROCESO DE CAPACITACION

A nivel de reaccién:

Se medira la satisfaccion del participante con respecto a la capacitacion
recibida, a través de una encuesta de satisfaccidn aplicada una vez
culminados cada componente de la capacitacidn; medird cuan
satisfechos se encuentran con la organizacion de las sesiones, los
contenidos, la metodologia, el desempefio de los ponentes entre otros.

A nivel de aprendizaje: N
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Se medira los conocimientos adquiridos a través de la aplicacién de
instrumentos tipo cuestionario estructurado, antes y después de haber
desarrollado los 3 componentes de la capacitacion (pre y post test)

A nivel de aplicacion:

Se medira la aplicacion de lo aprendido a través de una ficha de
evaluaciéon de las competencias, que medird las habilidades
desarrolladas en cada una de las tematicas abordadas, y se aplicara
finalizado cada componente de la capacitacion, es decir se contara con

03 fichas de evaluacion de competencias.

c. INDICADORES Y METAS

' NOMBRE DEL | FORMA DE UNIDAD DE | FRECUENCIA META FUENTE DE
INDICADOR CALCULO MEDIDA DE MEDICION ANUAL INFORMACION
i N° de IL.EE ' | o
% de instituciones | publicas del nivel
| educativas publicas | inicial y primaria
del nivel inicial y | con al menos el Institucién
S | i Base de datos
primaria con al menos | 25% de sus educativa )
nominal de
el 25% de sus docentes con al menos
) ] Por tema 20% docentes por
docentes capacitados | capacitados en el 25% de
institucion
en alimentacion alimentacion sus docentes .
. . educativa.
Saludable, Actividad Saludabile, capacitados |
Fisica y Salud Bucal. Actividad Fisica y |
Salud Bucal/Total
de ILEE* X 100.
N° de instituciones
educativas publicas
del nivel inicial y Institucion
. Base de datos
primaria con al menos educativa .
nominal de
el 25% de sus con al menos
) Por tema 81 docentes por
docentes capacitados el 25% de o
. . institucion
en alimentacién sus docentes .
- educativa.
Saludable, Actividad capacitados
Fisica y Salud Bucal.
B _ . |
N° de dacentes
. Base de datos |
capacitados en )
. B nominal de
alimentacian Docente [
. . Por tema 1271 docentes por
Saludable, Actividad capacitado I
institucian
Fisica y Salud Bucal. .
educativa.

*Para el total de I.EE se tendra como fuente la informacion del ESCALE- Minedu.
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XI. CRITERIOS PARA LA CERTIFICACION
Sera acreedor a certificado aquel docente que hayan asistido al 100% de las
actividades de capacitacion, haya obtenida una nota superior a 11 en el post test
y cuente con evaluacién de competencias en los 3 componentes de la

capacitacion.

El curso tendra una duracién minima de 16 horas, de las cuales 9 horas son de

teoria y 7 horas de practica, con un credito.

Xll.  RESPONSABLES

a. DE LA ORGANIZACION, SEGUIMIENTO Y EVALUACION
El Area de Promacién de la Salud es responsable de la organizacion,
seguimiento, evaluacién y elaboracion de los certificados.
La oficina de Presupuesto Publico realizara las acciones necesarias para
dar la viabilidad al presupuesto de las intervenciones previstas en el Plan.

b. DE LA EJECUCION DE LA CAPACITACION
El Area de Promocién de la Salud es responsable de las actividades

orientadas a cumplir los objetivos del Plan.
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FINANCIAMIENTO

Presupuesto de capacitacion

S AT T S O e | Unidad de . Ceste R
N o L SN TR eaneal /TEUCREL L it iy
231111 ‘Agua demesa sin gas (625 ml) _..Unidad i 4500 - S/15 ¢ $/ 6,750
231111  :Galleta de soda {65 g Aprox) o Unidad © 4500 s/t i S/ 4,500
.L231512  Plumenes N°47 (6 Unidades) . Paquete : 250 S/85 §/2125
231512  ‘ilapicero detinta seca punta fina (azul) 30 - §/20
231512 :Cuaderno espiral A5 (120 hojas) _Unid 500 S/ 10
231512 iPapelotes oo l.Mnidad © 500 5/0.5
231512 :Papel bond (80 g Ad) .. ..Paguete 15 ¢ S/18 G .
9 2321299 iPlanilla de movilidad local _ Servicio 1 S/ 1,800 - . 5/1,800
1102327116  Certificado e, Servicio ¢ 1500 8/3 o 5/4,500
Total 5/ 25,795
XV. ANEXOS
I DATOS GENERALES
a. Nombre del curso: Promocién de estilos de vida saludable en instituciones
educativas, en el marco de la implementacion de Escuelas Promotoras de la
Salud.
b. Dirigido a: docentes de instituciones educativas plblicas de los niveles de
educacion inicial y primaria con vinculo laboral vigente.
¢. Modalidad de Estudio: Presencial.
d. Nuamero de créditos: 1
e. Duracion: 08 semanas
f.  N°de horas totales: 16 horas (09 teoria y 07 practica)
g. Facilitadores: DIRIS LE
1. COMPETENCIA
a. Propane acciones de promocion de la alimentacion saludable, actividad fisica y
salud bucal, que realizara en las instituciones educativas con los escolares,
durante el afio 2024.
11, SUMILLA
El curso de Promocién de estilos de vida saludable en instituciones educativas, en el
marco de la implementacion de Escuelas Promotoras de la Salud; estd dirigido a
docentes de instituciones educativas ptblicas de los niveles de educacion inicial y
primaria con vinculo laboral vigente y es de naturaleza tedrico — practica, tiene como
propdsito mejorar sus conocimientos y habilidades para desarrollar practicas saludables
en las y los estudiantes, que contribuyan en su calidad de vida. Comprende los ejes
tematicos de alimentacion saludable, actividad fisica y salud bucal.
AV CONTENIDOS
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a. UNIDAD I: PROMOCION DE LA ALIMENTACION SALUDABLE
Resultado del aprendizaje: reconoce la importancia de una alimentacion
saludable en las nifas, nifios y adolescentes y propone proyectos de aprendizaje
a ser desarrollados en la institucién educativa.
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SESION TEMA ESTRATEGIAS EVIDENCIAS DE
| DIDACTICAS APRENDIZAJE
Pautas de alimentacidon Describe los componentes
saludable en nifias, nifios y para una alimentacién
1 adolescentes. saludable y el papel de los
macro y micronutrientes en el
| funcionamiento del
Aprendizaje | organismo.
| Refacion de la alimentacién | cooperativo | Identifica los  alimentos
5 con las enfermedades no procesados que afectan la
trasmisibles en las nifias, salud de las nifias, nifios y los
nifios y adolescentes. | | adolescentes.
Principales lineas tematicas | Propone al menos una
de alimentacién saludable a | experiencia de aprendizaje en
3 promover en la institucién i alimentacién vy nutricién
educativa. saludable a desarrollar en la
| institucién educativa.

UNIDAD Ii: PROMOCION DE LA ACTIVIDAD FiSICA

Resultado del aprendizaje: identifica la importancia de la actividad fisica en la

calidad de
institucién

vida y propone estrategias para promover su practica regular en la

educativa.

SESION

TEMA

ESTRATEGIAS

DIDACTICAS |

Actividad fisica para la salud:
Importancia de la promocidn
de la actividad fisica en la
calidad de vida.

EstrategE—s_para promover la
practica regular de actividad
fisica la  institucion
Gimnasia:
Y

en
educativa:
matutina,
cerebral.

de pausa

Estrategias para promover la
practica regular de actividad
fisica en la institucién
educativa: Actividades Fisicas
Ladicas.

Aprendizaje
cooperativo

UNIDAD Ill: PROMOCION DE LA SALUD BUCAL

EVIDENCIAS DE
APRENDIZAJE

Describe la importancia de la
promocién de la actividad
fisica.

Ejecuta diversas ";;B-puestas
de gimnasia (matutina, de
pausa y cerebral), segin la
metodclogia propuesta en la
sesion.

Sustenta la importancia de la
recreacion activa y propone
alternativas segln su
contexto.

Resultado del aprendizaje: Reconoce la importancia de la higiene oral para el
cuidado de la salud bucal y propone acciones para promover la préctica del
cepillado dental en los escolares.

SESION

TEMA

ESTRATEGIAS
DIDACTICAS

EVIDENCIAS DE
APRENDIZAJE

Importancia de la higiene oral
en el cuidado de la salud
bucal

Explica la importancia de la
higiene oral para el cuidado
de la salud bucal.
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Procedimiento para la | Aprendizaje Ejecuta la técnica correcta de
practica del carrecto | cooperativo higiene oral e identifica las
2 cepillado dental y adecuada caracteristicas idéneas de ios

insumos e  implementos
necesarios para su ejecucion.
El cuidado de la salud bucal Propone alternativas para la
an el trabajo docente. incorporacién de contenidos
3 referidos a la higiene y salud
bucal en el trabajo con los
alumnos.

uso del hila dental.

V. MATERIALES
Los materiales de la capacitacion, segln los temas establecidos, se encuentran
detallados en los siguientes madulos educativos:
a. Médulo educativo de promocidn de la alimentacion saludable.
b. Modulo educativo de promocién de la actividad fisica para la salud.
c. Moddulo educativo de promocidn de la salud bucal.

V1. CRITERIOS DE EVALUACION

INSTRUMENTO DE

UNIDAD | COM vV DE AP DIZAIE 2
NI PONENTE | EVIDENCIA DE APREN J EVALUACION

Describe los componentes para una
alimentacién saludable y el papel de los macro
y micronutrientes en el funcionamienta del
organismo.

Identifica los alimentos procesados que
Practica afectan la salud de las nifias, nifios y los Rubrica
| adolescentes.

Propone al menos una experiencia de
aprendizaje en alimentacidn y nutricién
saludable a desarrollar en la institucidn
educativa.

] EXAMEN | . .
Teoria Cuestionario

Describe la importancia de la promaocidn de la
actividad fisica.

Ejecuta diversas propuestas de gimnasia
Practica (matutina, de pausa y cerebral), segtn la Rubrica
1 metodaologia propuesta en la sesién.

Sustenta la importancia de la recreacion activa
y propone alternativas segun su contexto.

. EXAMEN 1 . .
Teoria Cuestionario

Explica la importancia de la higiene oral para
el cuidada de la salud bucal.

Ejecuta la técnica correcta de higiene oral e
identifica las caracteristicas idéneas de los
Practica insumos e implementos necesarios para su Rubrica
1l ejecucion.

Propone alternativas para la incorporacién de
contenidos referidos a la higiene y salud bucal
en el trabajo con los alumnos.

. EXAMEN 1] . .
Teaoria Cuestionario

El participante debe asistir al 100% de las actividades del curso.
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Es requisito para la aprabacién y certificacién obtener la nota minima aprobatoria de 11
en el examen del curso, el cual se obtendrd del promedic de los exdmenes de las 3
unidades. Los estudiantes que desaprueben el examen, desaprobardn el curso de
manera automatica. En aquellos estudiantes aprobados en el examen, se promediara la
nota el examen con la nota de la préctica, siendo este resultado la calificacién final del

cursa.

La nota de practica se obtendra del promedio de las notas de préctica de las 3 unidades.
Las actividades de practica serdn evaluadas segun los criterios especificados en las

rdbricas de evaluacion.

BIBLIOGRAFIA

a.

Modulo educativo de promocidn de la salud bucal, Minsa 2013, disponible en
http://bvs.minsa.gab.ne/local/MINSA/2573 . pdf

Médulo educativo de promocion de la alimentacion saludable, Minsa 2014,
disponible en http
publicaciones/321014-modulo-educativo-para-la-promocion-de-la-

V/www.zob.pe/institucion/minsa/informes-

alimentacion-y-nutricion-saludable-dirigido-al-personal-de-salud

Mddulo educativo de promocion de la actividad fisica para la salud, Minsa 2015,
disponible en http://bvs.minsa.cob.se/local/ MINSA /3420, ndf

Guias alimentarias para la poblacién peruana, Minsa 2019, disponible en
https://bvs.minsa.zsob.pe/local/MINSA/4832.ndf
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