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Tengo el agrado de dirigirme a usted para expresarle mi cordial saludo en
nombre de la Unidad de Gestidon Educativa Local N° 06 y; en virtud a los documentos
de la referencia, se remite para su conocimiento el articulo “Neuromitos en docentes
peruanos de secundaria” en donde participaron 09 IIEE de la UGEL 06 (ver anexo
adjunto).

Asimismo, luego de analizados los resultados obtenidos se ha visto por
conveniente realizar talleres virtuales para superar la prevalencia de creencias en
neuromitos de docentes de secundaria de la UGEL 06, los cuales se realizardn segun el
siguiente detalle:

TALLERES: NEUROEDUCACION EN EL AULA

TALLER TEMA FECHA Y HORA
Taller 1: Neuroeducacién aplicada a la sesion Lunes 05 de agosto
) de aprendizaje 6.00 pm a 8.00 pm
. Neuroeducacién en la evaluacion de Miércoles 07 de agosto
Taller 2: o
los aprendizajes 6.00 pm a 8.00 pm
. Neuroeducacién vy los 7 sentidos para Viernes 09 de agosto
Taller 3: .
aprender mejor 6.00 pm a 8.00 pm

La reunidn se realizard en la Plataforma virtual Zoom, a través del siguiente link:
https://usOéweb.zoom.us/meeting/tZEtduyhrT4gHtL1zGNMezrJP7hyc4YOGPt4/icsgicsTo
ken=98tyKuGtriovE?eQsB2BRpwMA0j4Z PztiVigrdxzQXCLQTWeBHcBrVKK7ErKff3. Se
recomienda hacer las coordinaciones respectivas con sus docentes para la
participacion.

Sin ofro particular hago propicia la oportunidad para expresarle las muestras de
mi consideracion y estima personal.

Atentamente,
DOCUMENTO FIRMADO DIGITALMENTE
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Resumen
Este articulo presenta la prevalencia de creencias en neuromitos de docentes peruanos de
nivel secundaria de instituciones educativas estatales de la UGEL N.° 06 de Lima, de los
distritos de Ate, Cieneguilla, Chosica y Chaclacayo, siendo 385 docentes participantes segln
muestreo aleatorio simple. Es una investigacion cuantitativa de disefio descriptivo-
transversal. El instrumento para identificar la prevalencia de creencias en neuromitos o falsas
creencias relacionadas al conocimiento cerebral, es un cuestionario. Segln la evidencia
empirica la mayoria de docentes peruanos del nivel secundaria de la UGEL N.° 06 muestran
creencias en neuromitos. Siendo en neuromito de los estilos de aprendizaje el de mayor
prevalencia, estas creencias podrian afectar el desarrollo de las précticas pedagdgicas de los
docentes. La prevalencia de creencias en neuromitos de los docentes como problema
educativo es transversal en los paises de Brasil, Colombia, Chile, Ecuador, Cuba, Espafia,

Portugal, Grecia, Chinay Perd.

Palabras clave. Neuromitos, prevalencia, docentes.



INTRODUCCION

Los neuromitos o creencias sobre la funcion cerebral sin evidencia empirica que las
avale (Howard-Jones, 2014) tergiversan los aportes neurocientificos y son potencialmente

perjudiciales para la practica docente (Mora, 2018).

Segln la Organizacion de Cooperacion para el Desarrollo Econémico - OECD el
neuromito es una creencia malentendida del funcionamiento del cerebro (OECD, 2009) que
“usualmente comienza con un malentendido, una mala interpretacion y en algunos casos, una
deformacion deliberada de los hechos establecidos cientificamente” (OECD, 2009, p. 102)
siendo perjudiciales en el desempefio docente, aprendizaje y salud de los estudiantes

(Howard-Jones, 2014; Mora, 2018).

El término de neuromito aparece por primera vez en el informe de la OECD (2002)
La comprension del cerebro: hacia una nueva ciencia del aprendizaje. La primera
investigacion de creencias en neuromitos denominada Alfabetizacion en neurociencia que
investigo los aportes de la neurociencia en el aprendizaje y el impacto de las creencias de los

neuromitos en la educacion y la vida social en Brasil (Herculano - Houzel, 2002).

Investigaciones internacionales realizadas en Colombia, Grecia, Reino Unido,
Holanda, Ecuador, Espafia, Brasil, China, Cuba, Espafia-Chile, Portugal y Chile concluyeron
que los docentes tienen creencias en neuromitos y que la falta de actualizacion e integracion

de neurociencia en la formacion profesional es el principal predictor de los neuromitos



(Alves y Bossolan,2022; Avila-Toscano et al., 2022; Deligiannidi y Howard-Jones, 2015;
Dekker et al., 2012; Falquez y Ocampo, 2018; Ferrero et al., 2016; Gleichgerrcht et al., 2015;
Herculano-Houzel, 2002; Pei et al., 2015; Pérez y Calzadilla-Pérez, 2021; Painemil et al.,

2021; Rodriguez et al., 2013; Varas-Genestier y Ferreira, 2017).

Mas de veinte afios después, desde la aparicion del término, el problema de la
prevalencia de creencias en neuromitos de los docentes es considerado un nuevo problema
educativo que precisa ser investigado en todos los niveles de las instituciones educativas,
para contribuir con la formacion de los docentes en servicio y mejorar las “practicas

pedagogicas (Mora, 2018).

La proliferacién del neuromito de los estilos de aprendizaje continta siendo una
preocupacion en los niveles educativos donde adn se realizan planificacion académica de los
estilos de aprendizaje, demandando esfuerzo, tiempo y recursos. El 89% de articulos
educativos respaldan implicita o directamente el uso de estilos de aprendizaje en la educacién
superior, a pesar de la falta de evidencia empirica que las avale (Howard-Jones, 2014;

Newton, 2015).

El neuromito “El cerebro deja de funcionar mientras dormimos” limita brindar la
atencion que merece el dormir al desarrollo de los procesos neurales de la memoria y el
aprendizaje, que se fortalecen al dormir. El cerebro no deja de funcionar mientras dormimos

(Vassalli y Dijk, 2009).

Las creencias en neuromitos son una limitacion para el desarrollo de mejores

practicas pedagdgicas que ponen en riesgo el logro de aprendizajes de los estudiantes, por



ello es necesario partir por el diagnostico, mitigar las creencias en neuromitos a través de
actualizaciones docentes de neurociencia y promover investigaciones empiricas entre

neurociencia y la educacion.

El estudio de neuromitos en docentes peruanos del nivel secundario tiene el objetivo
de estimar la prevalencia general de 16 neuromitos en docentes de la UGEL N.° 06 en Lima
con el proposito de diagnosticar y contribuir al descarte de neuromitos para mejorar la

practica pedagdgica.

METODO

Disefio

El disefio es descriptivo, analitico y de estudio transversal. La técnica fue la encuesta

de carécter presencial y andnima.

Muestra

Se realiz0 un muestreo probabilistico por estratificacion, los estratos son las
instituciones publicas de la UGEL N.° 06 de Lima de los distritos de Ate, Chaclacayo,
Lurigancho — Chosica y Cieneguilla., seleccionados por muestreo aleatorio simple. La
muestra es de 385 docentes de nivel secundaria, con precision de error del 5% y un 95% de
confianza. Las instituciones participantes son: |.E.Mixto Huaycan, 1.E. N.° 0027 San
Antonio de Jicamarca, |.E. Manuel Gonzales Prada, I.E. N.°1260 “El amauta”, I.LE. N.° 1248
“5 de abril”, I.LE. Jests Sacramentado, I.LE Mariscal Céceres, I.LE. Akira Kato y IL.E. Jorge

Basadre.



Instrumento

El instrumento es un cuestionario que identifica la prevalencia de creencias en 16
neuromitos, desarrollado por Sanne Dekker, Nikki Lee, Paul Howard-Jones y Jelle Jolles,
actualizado, adaptado y validado, debido a que el avance de la neurociencia es continuo y
requiere actualizacién constante (Dekker et al., 2012). El instrumento consta de 32
enunciados entre neuromitos y aseveraciones generales del funcionamiento cerebral,

ubicados aleatorimente.

Procedimiento

La aplicacion del instrumento fue presencial y anonimo en las instituciones
educativas donde laboran los docentes de secundaria y un 30% de los instrumentos fueron
aplicados en las instalaciones de una capacitacion a docentes en el distrito de Ate organizada

por la UGEL N.° 06 en el mes de marzo del afio 2023.

RESULTADOS

La prevalencia de creencias de 16 neuromitos de los docentes peruanos del nivel
secundario de instituciones publicas de la UGEL N.°06 de Lima fueron sistematizados en la

Tabla 1.

La Tabla 2 muestra porcentajes de 16 items acerca de conocimientos generales de
neurociencia que poseen los docentes del nivel secundario segun los enunciados donde
respondieron como cierto (Si), no cierto (No) o no respondieron (NR). La Tabla 3 muestra el

porcentaje de los cuatro neuromitos con mayor prevalencia entres los docentes de secundaria



de la UGEL N.°06 de Lima - Per( en comparacion con nueve investigaciones realizadas

internacionalmente.

Tabla 1l

Prevalencias de Neuromitos en docentes peruanos de secundaria

Neuromitos 5i No  NE
Los estudiantes aprenden mejor coando reciben wformaciona traves da suestilo 058%  30% 0.3%
de aprendizje dominantz (2). auditivo, visual kinest2sico) o o o
Loz ejercicios que ensavan ki coondinacion de las habiidadasz de percepeion 0318%  6.8% 0%
motom pueden mejomr las habilidades de lactoescritura. o o )
Un ambiente con mucha estmmilacion mejora el desarrolie del cerebo de los presscolires, 81.5% 11.4% 1%
Las s2ri=s breves de ejercicios d2 coordinacion pueden mejorar b mfegracion dz b 6.0% 13.0% 1%
funeion cerebral del hemisferio derecho e mqwerdo. o o '
Las dieencas enls dominancis hemis®rica (cembm mquirdo, cembro derecho) pueden ayodar 055 10.5% 1%
a exphcar bz difrencias indfridualas entre los alumno s, o o )
Se ha demostrado centificamente que los suplemento s de acidos grazes (omega-3 vomesa-6) 18.7%  10.0% 13%
tienen un efecto positivo en el rendimiento academico. T T
L o= nifio = estdn meno= atentos despuss de beber bebidas amcaradas v/ o bocadillos. 60.6% 204% 1%
L o= nifios deben adquirir su krrua materna antes de aprender mna ssomda enma. Sino bo 63.0% | 35.8% 0.5%
hacen, ninguno de los dos idiomas serd completament= adqurido. o T
La educacion no pueds mmediar problemas de aprendizje mheionados con 2l desarrollo de s mar s | 1w

. 54.8% |442% | 1%
funciones cersbrales.
Solo uzamosz el 10%% de mestro cerebro. 32.7%  455% 1.8%
Havperiodos crificos enla mGncis despues de lps coales ciertas cosas va no puedenapenderse. 432%  532% 1.6%
Loz cerebros de nifios v mifias 22 desarrolian al mismo ritmo. 35.0% 64.2% 08%
Elcersbro deja de fincionar mentm s dormimos. 3439 |6d4% 13%
Silos alumnos no beben canfidades suficientes de agua (68 vasos aldia ), sus cerebros se 20.5% | 77.9% 16%
sfe0gen
La capacidad mental es hereditana vno pueds ser cambiada por el entorno o b expenenci. 203% 787 1%
Eldesarrollo del cerebro ha termmado cuando los mifios legan a b escuela secundaria. 15.3% 836% 1%

Las diferencias estadisticas en la Tabla 1 entre el neuromito de mayor prevalencia y

menor prevalencia, evidencia una alta dispersion de creencias en los neuromitos en los

docentes de la UGEL N.° 06 de Lima.



Tabla 2

Conocimientos generales de los docentes peruanos de secundaria en neurociencia

Conocimentos generabs de neumcenca 51 No | NR
Cada esindiantz nuesta prefmnci por ua manera ezpecifica de recibr ole%  75% 0.5%
nfomacion (2). vl anditiva, kine stézica). o |
Exizten perindos senshles en b mBncia domnte los cuales ez mas fel apender. 209  04% 08%
El rendimiento académico pueds verse afectado por saltarse el desawono. B6.0% | 14% 0%
La mfommacion s2 almacena en el cerebro en uma red de cahilaz dietriadas por odo 2l carsbro. g6.0%: 122%% 1.8%
Utitzamos nuestro ceebio B 24 horas aldia. 86.0% 13.3% 03%
Elgjexicio vigoroso puede mejomar la fincion mental 80.8% 18.4% 0.8%
El reformmiento constank de certos procesos mentales pueds cambiar B forma N , .

. 6%  21% 21%
vestruchra de ciertas parte s del cersbro.
La produccion de mevas corexiones en el cerebro puede continuar hasta b wejez 12.2% 26.8% 1%
Eldesarmlio normal del cersbro lmmano myplica el nacimiento v owerte de las célias cerebraks. 57.9% 37.9% 41%
El ritmo citc adiano (“=loj biolomico”) cambia durant= 1a adolezcencia_ razmn porla cual los 5270  44.0% 10%
estudintes estin mas cansados durants las primeras horas de clase de 13 mafiama, o T
Elconsumo regular de cafetna reduce B capacidad de atencion 475% |51.2% 1.3%
Cuando una mrion cembral estd dafisda. ofras martes dal cerebro pueden asumir zu fimcion 475% 306% 1.8%
Lo= hemiferios iaqmerdo vdarecho del cembio zempre trabajan juntos. 444% Mi% 1%
Elaprendi=ie no s produce por B gereracion de mevas celnks cersbraks. 4% 3B353% 21%
Elcembmo de nifios v miftas =2 desarrollin al mismo ritmo. 35.1% 2% | 0.8%
Elcembm dz los nifios ez mis mmnde que 21 de bs nifas 27.3% (01% 2.6%

Los dieciséis enunciados de conocimientos generales de neurociencia sistematizados

en la Tabla 2 estuvieron distribuidos aleatoriamente en el instrumento de prevalencias de

neuromitos y evidencian las fortalezas cognitivas de la mayoria de docentes de secundaria

de la UGEL N.° 06 de Lima con respecto a neurodesarrollo.



Tabla 3

Neuromitos con mayor prevalencia internacional

Peri  Brasl Colombia Espafis- Cuba Ecuador Chike Espafia Greca China

Newromios 2023 2022 2022 Chie2021 2020 2018 2017 2016 2015 2015

Los estudiant=s aprenden
mejor cuande reciben
mformacin a través de zu
estilo de aprendiz)e
dominantz (2. auditive, viswal
kinestésico).

Los gjercicios que ensayan
la coordinacion de las
habiidades de percepcion  93.8%  100%  T4.4% | 345% B7.3% T79%  B6%  82%  T2%  ToE
motora pueden mejorar s

habiidade s de lectoe serfura.

Un ambientz con nmcha

estmubicion mejora el -z . . coar | o7 car | gy o . .
desarrolle del cershro de los 87.3 1008 9195 830%  973% 93% 91%: 4% 979 ==

preesc olares,
Las saries braves ds

gjercicis de coordnacion

958%  90%  971%  96.0% @ 90%  93%  O1% O91.1% 97% 97

mmmmmlmcm 0/ ANPs L Jos TN 50 TR T TR T "
e b fancion cermbi] del 6% | 40% | 808% @ 66.7% W% T8%  90%s | 77.1% ) 56%  Bax
hem=ferio deracho e

iaqmerdo.

Nota. La tabla sistematiza los neuromitos de mayor prevalencia del estudio realizado y las
investigaciones en Brasil por Alves y Bossolan (2022), en Colombia por Avila-Toscano et
al. (2022), en Espafia y Chile por Painemil et al. (2021), en Cuba por Pérez y Calzadilla-
Pérez (2020), en Ecuador por Falquez y Ocampo (2018), en Chile por Varas-Genestier y
Ferreira (2017), en Esparfia por Ferrero et al. (2016), en Grecia por Deligiannidi y Howard-

Jones (2015) y en China por Pei et al. (2015).



DISCUSION

La prevalencia de creencias en neuromitos de los docentes de secundaria de
instituciones estatales de la UGEL N.°06 es alta, la mayoria de docentes creen en
determinados neuromitos relacionados con tdpicos de neurociencia sobre hemisferios
cerebrales, neurogénesis, plasticidad cerebral, neurofisiologia del suefio, bases neurales del
aprendizaje y adquieren creencias en neuromitos sin evidencia empirica que las avale, como
el neuromitos de los estilos de aprendizaje. Ante ello es necesario fortalecer a través de
actualizaciones mencionados topicos de neurociencia.

Los cuatro neuromitos de mayor prevalencia entre los docentes de la UGEL N.° 06
de Lima evidencian una problematica educativa en comun con los docentes de diferentes
niveles educativos a nivel internacional, donde lo transversal es el nuevo problema de la
prevalencia de creencias en neuromitos de los docentes (Alves y Bossolan,2022; Avila-
Toscano et al., 2022; Deligiannidi y Howard-Jones, 2015; Dekker et al., 2012; Falquez y
Ocampo, 2018; Ferrero et al., 2016; Pei et al., 2015; Pérez y Calzadilla-Pérez, 2021; Painemil
etal., 2021; Varas-Genestier y Ferreira, 2017).

Las investigaciones de neuromitos en docentes como diagnostico global evidencia la
necesidad de actualizar a los docentes en neurociencias para evitar sean susceptibles ante
neuromitos y contribuir al descarte de creencias en neuromitos.

CONCLUSION

Las creencias en neuromitos hacen susceptibles a los docentes del nivel de secundaria

de la UGEL N.° 06 de planificar estrategias pedagogicas en base a esas creencias.
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El 95.8% de los docentes de secundaria de la UGEL N.°06 de Lima - Peru, creen en
el neuromito de los estilos de aprendizaje, ocupando uno de los mayores porcentajes de
creencias en neuromitos internacionalmente. Ante ello es necesario que se promueva
actualizaciones de docentes en servicio para evitar la proliferacion del neuromito de los
estilos de aprendizaje, que podrian ocasionar una limitacion unisensorial en las estrategias de

ensefianza.

El 93.8% de los docentes de secundaria de la UGEL N.°06 de Lima-Per(, creen en el
neuromito “Los ejercicios que ensayan la coordinacion de las habilidades de percepcion
motora pueden mejorar las habilidades de alfabetizacion”. La comercializacion de
informacion no cientifica promueve la divulgacion de neuromitos, ante ello, los docentes
necesitan discriminar entre investigaciones cientificas e informaciones sin evidencia

empirica que las avale.

El 87.5% de los docentes de secundaria de la UGEL N.°06 de Lima - Per(, creen en
el neuromito “Los ambientes ricos en estimulos mejoran los cerebros de los nifios en edad
preescolar” Esta creencia no tiene evidencia empirica que la valide y ocasiona que docentes
decoren e implementen aulas de clases saturadas de materiales, que podria ser

contraproducente para la atencion, indispensable para el aprendizaje del nifio.

El Curriculo de la formacién profesional docente, necesita cambios ante el
diagnostico de las nuevas problematicas educativas donde la actualizacion curricular e
integracion de la neurociencia en las mallas curriculares y planes de estudio de la formacion

profesional docente es una necesidad.
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La implementacion de orientaciones pedagogicas de especialistas en neurociencia
aplicada a la educacion, sobre los procesos de ensefianza y aprendizaje bajo principios

cientificos, en las instancias de gestion educativas mejoraria los logros de aprendizaje.

Los docentes, padres de familia, estudiantes y toda la comunidad educativa necesitan
alfabetizarse en neurociencia para educar mejor desde el entorno familiar. Ante ello la
alfabetizacion en neurociencia de toda la comunidad educativa es el desafio de esta

generacion.

Se necesita cientificos de la educacién, que construyan ciencia desde la escuela a
través de investigaciones que produzcan nuevas estrategias y metodologias del proceso de
aprendizaje y ensefianza, denominada neuroeducacion que contribuird al descarte de

neuromitos y nuevas orientaciones metodolégicas argumentadas en neurociencia.
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