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La Molina, 25 de agosto del 2021 
 

OFICIO MÚLTIPLE N° 00135 – 2021 – DIR.UGEL 06/J – AGEBRE 
 

 

Señor(a): 

DIRECTOR(A)  DE LAS IIEE DE LA JURISDICCIÓN DE LA UGEL Nº 06 
 

Presente.-  

 

ASUNTO : INDUCCIÓN DEL “PROGRAMA DE 
IMPLEMENTACIÓN DE UNIDADES DE CONSEJERÍA 
BÁSICA EN SALUD MENTAL EN INSTITUCIONES 
EDUCATIVAS – 2021” 
 

REFERENCIA : Oficio N° 334-DG-HHV-2021  
OFICIO 215-2021-UGEL 06/DIR-AGEBRE 

  Expediente: 0022347 -2021 

 

 

Tengo el agrado de dirigirme a usted para expresarle mi cordial saludo y, en virtud a 
los documentos de la referencia, informar que el Hospital Hermilio Valdizán, a través 
del Departamento de Promoción de la Salud Mental viene desarrollando programas de 
promoción y Prevención en Instituciones Educativas pertenecientes a la UGEL 06. 
Siendo el MINSA aliado estratégico, se ha previsto la inducción del PROGRAMA DE 
IMPLEMENTACIÓN DE UNIDADES DE CONSEJERÍA BÁSICA EN SALUD MENTAL 
EN INSTITUCIONES EDUCATIVAS – 2021, dirigido a docentes y auxiliares de 
educación de los niveles Inicial, Primaria y Secundaria para el día jueves 26 de agosto 
organizado como a continuación se detalla: 
 

Turno Hora 

Mañana (docentes que laboran en turno tarde) 9:00 a 11:00 

 
 
Los participantes en el evento podrán inscribirse en el programa y de concluir con los 
temas tendrán una certificación con las horas que detalla el anexo 1 del presente 
documento 
 
 

Turno Hora 

Tarde (docentes que laboran en turno mañana) 3:00 a 5:00 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://teams.microsoft.com/l/meetup-
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Por lo expuesto; se solicita hacer extensivo esta invitación a todos sus docentes y 
auxiliares involucrados. Además, se precisa que los participantes al evento podrán 
inscribirse en el programa y de concluir con los temas tendrán una certificación con las 
horas que detalla el anexo 1 del presente documento. 
 
Sin otro particular hago propicia la oportunidad para expresarle las muestras de mi 
consideración y estima personal. 
 

 

 

 

Atentamente, 

 
 

 
 

 

 
 

MMARB / DIR.UGEL 06 

AMRB / J-AGEBRE  

JBR / E.EBR 
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Anexo 1 

 

 

 

 

MÓDULO TEMAS 
HORAS 

CRONOLÓGICAS 
FECHAS 

Módulo I 

Primera Ayuda Psicológica 1 2hrs  1/09/2021 

Primera Ayuda Psicológica 2 2hrs  8/09/2021 

Duelo en tiempos de Covid-19 2hrs  15/09/2021 

Juegos de Roles 2hrs  22/09/2021  

Módulo II 

Detección de problemas de salud 

mental  

Estrés Agudo – Trastorno de 

adaptación - Ansiedad 

2hrs  29/09/2021 

Detección de problemas de salud 

mental  

Depresión – Autolesión - Suicidio 

2hrs  06/10/2021 

Detección de problemas de salud 

mental  

Adicciones: Consumo de Alcohol 

y otras drogas – Adicciones no 

químicas 

2hrs  13/10/2021 

Detección de problemas 

psicosociales 

Ley 30364 

2hrs  20/10/2021 

 

Módulo III 

 

 

Consejería básica en salud 

mental 1 
2hrs  27/10/2021 

Consejería básica en salud 

mental 2 
2hrs  03/11/2021 

Juegos de Roles  2hrs  10/11/2021 

Juegos de Roles 2hrs  17/11/2021 

Total de Horas 

26 hrs 

(48 Horas 

Pedagógicas) 

 


