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FICIO MULTIPLE N° 48 - 2024 — DIR EL — AGEBRE

Senores(as):
DIRECTORES DE LAS IIEE PUBLICAS DE EBR DE LA UGEL 06 FOCALIZADAS

Presente. -

ASUNTO : COMUNICA INTERVENCION DEL PROGRAMA
SMASHED PERU PARA PREVENCION DEL CONSUMO
DE ALCOHOL EN MENORES DE EDAD EN
INSTITUCIONES EDUCATIVAS DE LA UGEL 06
DURANTE EL ANO ESCOLAR 2024

REFERENCIA : RM N°587-2023-MINEDU
Oficio N° 0136-2024-UGELO6/DIR-AGEBRE
EXP N° 0023625

Tengo el agrado de dirigirme a usted para expresarle mi cordial saludo en
nombre de la Unidad de Gestidon Educativa Local N° 06 y en virtud a los documentos
de la referencia, comunicamos a su persona que la Institucion Educativa a la cual
dignamente dirige serd participe del programa SMASHED PerU, programa  dirigido a
estudiantes de nivel primario (6° grado) y secundario (1° a 5°), esta se llevard a cabo
a partir del mes de abril a diciembre del ano en curso respetando las semanas de
gestion y las vacaciones escolares. Para lo cual se solicita a usted brindar todas las
facilidades al equipo CAPLAB (Centro de Servicios para la Capacitacion Laboral vy el
Desarrollo) con el objetivo de contribuir positivamente al desarrollo integral de las y los
ninos y adolescentes en la adopcién de estilos de vida saludable y seguros a través de
la prevencion del consumo del alcohol en menores de edad.

Instituciones Educativas Focalizadas

N° DISTRITO INSTITUCION EDUCATIVA
1 CIENEGUILLA JESUS SACRAMENTADO
2 LA MOLINA 1286 HEROES DEL CENEPA
3 SALAMANCA 1209
4 SANTA ANITA 123 LOS ARBOLES
5 SANTA ANITA HORACIO ZEVALLOS GAMEZ
6 ATE 1281
7 ATE 1288
8 ATE 1243
9 ATE 1215
10 ATE 1203
11 ATE 1289
12 ATE 1265
13 LURIGANCHO 1284
14 LURIGANCHO 1276
15 LURIGANCHO 502
16 CHACLACAYO 64
‘puw@ﬂf N
Perd _.::g mw,, = BICENTENARIO
Av. La Molina 905 ——"-é DEL PERU
www.ugelOé.gob.pe | La Molina - Lima - Peri 7://“\\\% 2021 - 2024
agebre.corazon@ugel06.gob.pe 44 l\\



http://www.ugel06.gob.pe/
mailto:corazon@ugel06.gob.pe

<o | B Direccion Regional Area de Gestion de la
PERU | Ministerio de Educacion Unidad de Gestion Educacion Basica
de Educacion AR VISRl EI - Educativa Local N® 06 Regular y Especial

“Decenio de la Igualdad de Oportunidades para Mujeres y Hombres 2018-2027"
“Atio del Bicentenario, de la consolidacion de nuestra Independencia, v de la conmemoracion de
las heroicas batallas de Junin y Ayacucho”

17 LURIGANCHO 1234
18 LURIGANCHO 1197
19 CHOSICA 60

20 CHOSICA 1198

Sin ofro particular hago propicia la oportunidad para expresarle las muestras de

mi consideracion y estima personal.

Atentamente,

FIRMA DIGITAL

Dra. MARIA MILAGROS ALEJANDRINA RAMIREZ BACA
DIRECTORA DEL PROGRAMA SECTORIAL Il
UNIDAD DE GESTION EDUCATIVA LOCAL N° 06
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LA CARRERA ES HOY

CSC N 242-2024/LAS-npa Lima, 28 de febrero, 2024

Sefiora

Maria Milagros Alejandrina Ramirez Baca
Directora

Unidad de Gestion Educativa N° 06

Atn.  Sr. Oswaldo Campos Monteza
Jefe del Area de Gestion de la Educacion Basica Regular y Especial — AGEBRE

De mi especial consideracion:

Reciba el saludo cordial del Centro de Servicios para la Capacitacion Laboral y el Desarrollo -
CAPLAB.

Por medio de la presente, luego de hacerle llegar mi atento saludo, tengo el agrado de remitir
adjunto el Plan de Trabajo: “Implementacién del Programa SMASHED PERU para prevenir el
Consumo de Alcohol en Menores de Edad en instituciones educativas de la UGEL N° 06 durante
el afio escolar 2024”. Dicho documento describe el alcance y los aspectos metodoldgicos para
poder contribuir positivamente al desarrollo integral de los adolescentes y la adopcién de estilos
de vida saludables y seguros a través de la prevencion del consumo de alcohol en menores de
edad y que se alinea a los objetivos presentes en el Curriculo Nacional de la Educacidn Basica.

Agradeceré que dicho plan, que ha sido revisado y aprobado por el drea de AGEBRE, conlleve a
la emision de documentacion dirigida a las instituciones educativas focalizadas para la
implementacion de los programas SMASHED Peru y Educacién para la Ciudadania de CAPLAB.

En este sentido, aprovecho la oportunidad para enviarle nuestro especial agradecimiento por su
constante y valioso apoyo para poder implementar estas propuestas educativas en las

instituciones educativas de la jurisdiccion de la UGEL N° 06.

Sin otro particular, le envio mis atentos y cordiales saludos.

Atentamente,

(! . p
§ | |
- thé_@ﬁﬁ?\'ﬁiﬁq&g Lazo

Director Ejecutivo |
Centro de Servicios CAPLAB
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Plan de Trabajo: Implementacion del Programa SMASHED PERU para prevenir
el Consumo de Alcohol en Menores de Edad en instituciones educativas de la
UGEL 06 durante el afio escolar 2024
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RESUMEN EJECUTIVO

El Centro de Servicios para la Capacitacion Laboral y el Desarrollo -
CAPLAB presenta el siguiente plan de trabajo que describe el alcance, la
metodologia, objetivos y acciones que se realizaranen el afio escolar
2024 con el objetivo de contribuir positivamente al desarrollo integral de
las y los adolescentes y la adopcion de estilos de vida saludables y
seguros a través de la prevencién del consumo de alcohol en menores de
edad.

Con un trabajo articulado con la Area de Gestién Pedagdgica de la UGy
alineado a los enfoques transversales y objetivos presentes en el
Curriculo Nacional de la Educacion Bésica se espera poder beneficiar
directamente a 10,000 adolescentes de 11 a 17 afios pertenecientes a 20
Instituciones Educativas (IE) focalizadas.

BASE LEGAL

e Ley N° 28044, Ley General de Educacion.

e LeyN°27337.- Aprueba el Nuevo Codigo de los Nifios y Adolescentes.

e Ley N° 29719, Ley que promueve la convivencia sin violenciaen las
instituciones educativas.

e Decreto Supremo N° 010-2012-ED, Aprueba el Reglamento de la Ley
N° 29719, Ley que promueve la convivencia sin violencia en las
Instituciones Educativas.

e Decreto Supremo N° 004-2018-MINEDU, Aprueban los “Lineamientos
para la Gestion de la Convivencia Escolar, la Prevenciony la Atencién
de la Violencia Contra Nifias, Nifios y Adolescentes”.

e Decreto Supremo N° 009-2020-MINEDU, que aprueba el “Proyecto
Educativo Nacional —PEN al 2036: ElReto de la Ciudadania Plena”.

e Decreto Supremo N° 013-2022-MINEDU, que aprueba Ilos
Lineamientos para la promocion del bienestar socioemocional de las y
los estudiantes de la Educacion Basica.

e Resolucion Viceministerial N° 004-2007-ED, que aprueba la Directiva
que norma la Campafia Educativa Nacional de Sensibilizacion y
Promocion para una vida sin drogas: “Estudiantes sanos, libres de
drogas”.

e Resolucion Ministerial N°281-2016-MINEDU, que aprueba el Curriculo
Nacional de la Educacion Bésica.

e Resolucién Viceministerial N° 212-2020-MINEDU, que aprueba el
documento normativo “Lineamientos de Tutoria y Orientacion
Educativa para la Educacion Basica”.



e Resolucidon Viceministerial N° 050-2022-MINEDU, que aprueba el
documento normativo denominado “Disposiciones sobre la Estrategia
Nacional de Conclusion Oportuna para el quinto grado del nivel
secundaria de Educacion Basica Regular que promueve la disminucion
de riesgo de desercion escolar”.

e Resolucion Ministerial N° 587-2023-MINEDU, que aprueba los
Lineamientos para la prestacion del servicio educativo en las
instituciones y programas educativos de la Educacion Bésica para el
afio 2024.

ALCANCE

Para el presente afo, el Centro de Servicios CAPLAB ha planificado la
implementacion del programa SMASHED Pert dirigido a estudiantes de
nivel primario (6° grado) y secundario (de 1° a 5°), que se desarrollaran
de manera articulada con el Area de Gestion Pedagogica de la UGEL N°
06 que se traduciraen la coordinacién con especialistas educativos y
promotores de tutoria y orientacion educativa (TOE), en cuanto a las
instituciones educativas se coordinard con directores, subdirectores,
integrantes del comité de bienestar escolar y personal administrativo. Se
promovera la participacion comprometida de todos los actores para
asegurar el cumplimiento de los objetivos del programa.

El &mbito de intervencion comprende las instituciones educativas que se
encuentran dentro de la jurisdiccion de la UGEL N° 06, esto comprende la
focalizacion efectiva de 20 instituciones educativas dentro de los
distritos de Ate, Chaclacayo, Cieneguilla, La Molina, Lurigancho - Chosica
y Santa Anita pertenecientes a la region Lima.

CRITERIOS DE FOCALIZACION
La focalizacion de las 20 instituciones educativas se basa en los
siguientes puntos claves establecidos por especialistas de UGEL N° 06:

- Poblacién estudiantil adolescente vulnerable al consumo de
drogas.

- Contextos socioeconomicos vulnerables al consumo de alcohol.

- Instituciones educativas donde el programa no ha visitado en el
afio escolar 2023.

. TEMPORALIDAD

El siguiente plan se ejecutara previo y durante el afio escolar 2024,
abarcando desde el mes de febrero hasta diciembre y respetando las
semanas de gestion y las vacaciones escolares.



V. ASPECTOS METODOLOGICOS
El Centro de Servicios CAPLABen coordinacion con la UGEL N° 06
realizardn las siguientes acciones para el logro de los objetivos
planteados:

4.1.

4.2.

Gestion y Coordinacion con especialistas educativos y otras
autoridades de la UGEL N° 06 para la implementacion del Programa
SMASHED Peru.

Comprenderan las reuniones formales de trabajo (de forma
presencial y virtual) y la comunicacién permanente via correo
electronico y WhatsApp con especialistas educativos del Area de
Gestion Pedagogica, designados por la UGEL N° 06, para asegurar
la focalizacion de las instituciones educativas a intervenir, la
actualizacion de un directorio con informacion de cada IE focalizada
y el acompafiamiento pedagdgico durante la implementacion.

El equipo de CAPLAB se encargaradel contacto y coordinacién con
directores y subdirectores para la planificacién e implementacion de
las propuestas educativas de CAPLAB.

Sensibilizaciébn y capacitacion directa a estudiantes con el
Programa SMASHED Peru - Empoderando Jovenes para Prevenir el
Consumo de Alcohol.

Este programa disefiado por Collingwood Learning (Reino Unido) y
adaptado por CAPLAB esta dirigido a estudiantes de 11 a 17 afios y
hace uso del arte para abordar los riesgos asociados al consumo de
alcohol en menores de edad y su impacto en la integridad fisica,
mental y emocional como también en su plan de vida. Las técnicas
empleadas comprenden la proyeccién multimedia de un
cortometraje (cineforo)y la presentacion de una funcion de teatro
complementado con un conversatorio, en ambas e xperiencias de
aprendizaje se promueve el desarrollo del pensamiento critico,
creativo y reflexivo orientado a la toma de decisiones informadas y
responsables. Ademas, recoge los conocimientos previos de los
estudiantes para, a partir de ello, lograr la construccion de
aprendizajes significativos para su vida, su metodologia contribuye
con el logro de aprendizajes de los estudiantes sobre los riesgos del
consumo de alcohol en menores de edad y se alinea con los
enfoques transversales y objetivos presentes en el Curriculo
Nacional de la Educacion Bésica.



SMASHED Perl cuenta con las siguientes experiencias de
aprendizaje:

SMASHED Live®

Comprende la puesta en escena de una obra teatral con un aforo
de 300 a 480 adolescentes espectadores, donde un elenco de
teatro dramatiza la historia de los adolescentes Sofia, Luis y
Fernando, de manera &gil, con un lenguaje juvenil y con escenas
Impactantes que moviliza al estudiante y muestra las
consecuencias que produce el consumo de alcohol siendo menor
de edad. La funcion de teatro se complementa con un
conversatorio, la duracién total de esta experienciaeducativa es
de 2 horas pedagdgicas (90 minutos), comprende 30 minutos de
obra teatral, 30’ de conversatorio, ademas se mide los cambios
que ha producido en los participantes a través de la aplicacion
una encuesta breve y anonima a los participantes al inicio y al
final de la actividad.

FICHA TECNICA

Titulo de la
presentacion:

SMASHED Live

Duracién de la
presentacion

La duracién completa es de 90 minutos para lafuncién de teatro “SMASHED Live”,
tiempo necesario para los 4 momentos que forman parte de la funcion de teatro:
(1) la aplicacién de la encuestade entradaa una muestra del 25% del total de
participantes, (2) la presentacion de teatro, (3) el conversatorio y (4) la aplicacién
de la encuestade salidaal mismo porcentaje que laencuestade entrada.

Resefiade la
Obra:

Sofia, Luis y Fernando son tres adolescentesentre 15 y 17 afios,que viven diversas
situaciones propias de su edad. Desean “pasarla bien” y olvidarse de sus
problemas familiares y de las presiones del colegio. Aun cuando son menores de
edad, se han involucrado en el consumo de alcoholy lo asocian como una forma
de “divertirse”y “liberar tensiones”. Sin embargo, las razones de | consumo de
alcoholde cada uno son diversas.

Luis, un adolescente muy aplicado, toma alcohol para agradar a Sofia y cedea la
presibn de Fernando para consumir. Sofia, una adolescente extrovertida y
desenvuelta, de 15 afios, desea ser unagran atletay llegar algin dia a competir en
los Juegos Panamericanos, tiene que lidiar con la presion académicadel colegio,
y cree que el alcohol no afecta sus aspiraciones,y que ella estaen control. Por su
parte, Fernando, el mayor del grupo, ha desertado del colegio, no estudia ni
consigue trabajo. Se escudaen que solo quiere vivir el momento, divertirse (aun
cayendo en comportamientos ilicitos),y —con una botellade alcohol — serel alma
de la fiesta, lograr el interés de Sofia, con quien llega a tener conductas de acoso
sexual. Un dia Fernando organizaunafiesta,y en medio de la borrachera,tiene una
rifia con Luis (por Sofia),y ello tendrd consecuencias impensables, que afectarén
los planes de vidade los tres adolescentes.




El impacto negativo del consumo temprano del alcohol, que afecta su integridad
Mensajede la | fisica, mental y emocional en el adolescente porque se encuentra en desarrollo
obra: constante;y que tiene también consecuencias graves en su plan de vida.
Puablico Adolescentes de entre 11 y 17 afios.
Objetivo:
Requerimientos | = Espacio amplio (patio principal,auditorio, anfiteatro, coliseo, etc.),con sombra.
en la « Conexidneléctricaparalainstalacion de equipo de sonido.
institucion - Disponibilidad de sillas o0 bancas parala comodidad de los espectadores.
educativa: - Aforo no menor de 300 espectadores.
- Participaciéon activa de toda la plana docente, auxiliares y personal
administrativo en asegurar el ordeny la atencién de los estudiantes durante la
funciény conversatorio.

- SMASHED Online®

Sesidn que se realizaen un espacio cerrado (aula convencional,
sala o auditorio) con la participacion de 30 a 60 adolescentes,
consiste la proyeccion de un cortometraje conectado en tiempo
real a una plataforma virtual, durante su reproduccion cuenta con
pausas donde se genera la participacion de los adolescentes
invitandolos de manera interactiva y diferente a tomar
consciencia sobre los peligros que conlleva la ingesta de bebidas
alcohdlicas siendo menor de edad.

Tiene una duracién de 2 horas pedagdgicas (90 minutos), el
cortometraje presenta la historia de Lina, Rolo y Javier, tres
adolescentes que experimentan el consumo de alcohol a
temprana edad en medio de sus vivencias familiares,
necesidades emocionalesy presiones sociales.

FICHA TECNICA

Titulo de la

., SMASHED Online
presentacion:

La duracion completaes de 90 minutos para la sesién de cine foro de “SMASHED
Online”, tiempo necesario para los 4 momentos que forman esta experiencia de
aprendizaje: (1) encuesta de entrada en plataforma, (2) capitulos de pelicula y
pausas de facilitacion (3) encuesta de salida de plataforma (4) presentacion de
resultados de sesiény constanciade participacion.

Duracién de la
presentacion:




Resefia de la
pelicula:

Lina, Rolo y Javier son tres adolescentes entre 15 y 17 afios, que viven diversas
situaciones propias de su edad. Desean pasarlabien y olvidarse de sus problemas
familiares y de las presiones del colegio. Aun cuando son menores de edad, se han
involucrado en el consumo de alcoholy lo asocian como una formade “divertirse”
y “liberar tensiones”. Sin embargo, las razones del consumo de alcoholde cada uno
son diversas.

Rolo, un adolescente que estudia mucho, toma alcohol para agradar a Linay cede
ala presiénde Javier paraque “tome”. Lina, unaadolescente de 15 afios,pensadora
sagaz, desea ser unagran atleta y llegar algun dia a competiren las Olimpiadas,
tiene que lidiar con la presion del colegio y rendir como deportista, cree que el
alcohol no afecta sus aspiraciones, y que ella esta en control por lo que bebe
ocasionalmente. Por su parte, Javier,de 17,ha desertado del colegio,no estudia, ha
perdido sus trabajos ocasionalesy vive con una abuela poco pendiente de él. Se
escuda en que solo quiere vivir el momento, divertirse (aun cayendo en
comportamientos ilicitos),y —con unabotellade alcohol — serel alma de la fiesta,
lograr el interés de Lina, con quien llega a tener conductas de acoso sexual. Un dia
Javier organiza una fiesta, y en medio de la borrachera, tiene una discusién con
Rolo (por Lina), y ello tendrd consecuencias lamentables, que afectaran los planes
de vidade los tres adolescentes.

Preguntas de

discusion:

« Paradal: ;Por qué beben Rolo, Linay Javier?, ;Cual es la edad legal para
comprar alcohol?

« Parada?2: ;Qué efectostuvo la bebida en Rolo, Lina y Javier?, ;Cuéles son
algunos de losriesgos parala salud de beber alcohol siendo menorde edad?

« Parada3: ;A donde podrianirRolo, Linay Javier en buscade ayuda?, ;(Cuales
son las mayores consecuencias de las acciones de Rolo, Linay Javier?

Mensaje de la
obra:

El impacto negativo del consumo temprano del alcohol, que afecta su integridad
fisica, mental y emocional en el adolescente porque se encuentraen desarrollo
constante;y que tiene también consecuencias gravesen su plan de vida.

Plataforma de | Para la facilitacion de la sesion se wusa la siguiente plataforma
trabajo: https://online.smashedproject.org/peru/
Es de libre acceso tanto paraestudiantes como para docentes.
Publico 5
. Adolescentes de entre 11 y 17 afios.
Obijetivo:

Requerimientos
en la institucion
educativa:

- Sala o auditorio, aula de Innovacién Pedagégica (AIP) o aulas convencionales,
dotados de proyector multimedia, laptop o computadora, parlante con
micréfono y acceso alnternet*

- Disponibilidad de sillas 0 bancas parala comodidad de los espectadores.

- Aforo de 30 amas participantes.

- Participacién activa del docente o tutor, auxiliar y/o psicélogo en asegurar el
ordeny la atencién de los estudiantes durante la sesion.

- (*) Estos equipos son opcionales porque SMASHED puede cubrir con sus
recursos parala implementacion.

Ambas modalidades son facilitadas por profesionales,
principalmente psicologos, entrenados por el programa, quienes
propician la conversacion y refuerzan el mensaje sobre el No
consumo de alcohol en adolescentes. Se mantiene un breve



https://online.smashedproject.org/peru/

diadlogo con los participantes quienes exponen sus ideas, formas
de pensary experiencias al respecto.

Para alcanzar el 100% de estudiantes de la institucién educativa
focalizada, CAPLAB implementara una o las dos modalidades de
SMASHED, considerando que los adolescentes pueden participar
solo en una de las experiencias, por ello los directores y otros
responsables pueden elegir la modalidad tomando en cuenta las
caracteristicas de su plantel educativo y cumpliendo los
requerimientos minimos de cada modalidad.

4.3. Transferencia de herramientas a docentes después de la

4.4.

implementacion de SMASHED Peru en la institucion educativa.
Culminada la implementacion en la institucion educativa, CAPLAB
compartird un documento ‘“guia para profesores de SMASHED en
linea” via correo electronico al director, subdirector y docentes
coordinadores de tutoria, dicha guia plantea diferentes acciones
para reforzar la prevencion del consumo de alcohol en menores de
edad. Ademas, se compartiran las fotos de la sesion, resultados del
pretest y post test y certificado por la sesion realizada de SMASHED
Online, en el caso de SMASHED Live se compartiranlas fotosy un
certificado por la funcion realizada.

Acompafiamiento conjunto entre UGEL N° N° 06 y CAPLAB durante
la intervencion del programa SMASHED en las instituciones
educativas focalizadas de la UGEL N° 06.

El acompafiamiento durante la implementacion del Programa
SMASHED Pert serd asumido por el equipo de CAPLABY los
especialistas designados por el Area de Gestién de la Educacion
Basica Regular y Especial (AGEBRE), mediante un trabajo en
conjunto se buscara el cumplimiento de las actividades y el logro de
los objetivos.

La coordinacién del Programa SMASHED Peri comunicara a la
UGEL las fechas programadas en el mes de las funciones de
SMASHED Live o las sesiones de SMASHED Online a fin de contar
con la presencia institucional de la UGEL N° 06, esto permitira la
visibilidad de la UGELYy su compromiso por la prevencion del
consumo de alcohol temprano durante la intervencién en las
instituciones educativas focalizadas.



VI.

VII.

4.5. Evaluacion de la intervencion del Programa SMASHED en las
instituciones educativas focalizadas de la UGEL N° 06.
CAPLAB cuenta con instrumentos para poder evaluar el logro de los
indicadores que se hacen mencionen el punto 7 del presente plan
de trabajo, dicha informacion ser4 compartida con la UGEL N° 06 a
fin de establecer estrategias para reforzar la implementacion en
intervenciones futuras

OBJETIVOS

5.1. Objetivo General:
Contribuir positivamente al desarrollo integral de los adolescentes
y la adopcion de estilos de vida saludables y seguros a través de la
prevencion del consumo de alcohol en menores de edad.

5.2. Objetivos especificos:

- Abordar los riesgos asociados al consumo de alcohol en menores
de edad y su impacto en la integridad fisica, mental y emocional
como también en su plan de vida.

- Promoveren las y los adolescentes el desarrollo del pensamiento
critico, creativo y reflexivo orientado a la toma de decisiones
informadas y responsables.

- Difundir los espacios de ayuda a adolescentes frente al consumo
de alcohol y otras conductas de riesgo.

METAS QUE ALCANZAR

La intervencion de CAPLAB tiene como meta sensibilizar y capacitara un
total de 10,000 adolescentes pertenecientes a 20 Instituciones
Educativas (IE) focalizadas de la UGEL N° 06. A continuacion, se detallan
las instituciones educativas que fueron focalizadas para el afio escolar
2024

Programa N° de IIEE focalizadas N° de alumnos

SMASHED Peru 20 10,000




INSTITUCIONES EDUCATIVAS

INSTITUCIONES EDUCATIVAS FOCALIZADAS

N° INSTITUCION RED DISTRITO DIRECCION
1 | 1251 Peruano Suizo 10 Ate Mz R Lote 5 Il[zona Asociacion Hijos
de Apurimac, Santa Clara
. . . . Prolongacio Av 15 de Julio S/N Zona
2 | Colegio Nacional Mixto Huaycan 12 Ate “D”, Huaycan
1248 5 De Abril 12 Ate Prolongacion 15 de julio Zona "G"
1257 Reino Unido De Gran Bretafia 12 Ate Calle 7 S/N Zlona D",
Huaycan
5 | 1279 12 Ate Prolong.15de JUII'%§/N Huaycan Zona
6 | 1255 "Walter Pefialoza Ramella” 13 Ate UCV 126 Lote 26 Zona H
7 | 1270 13 Ate Calle Alto Peru UCVM171 B Lote 80 Zona
8 | 22 de Setiembre 13 Ate UCV NHS 1. MZ. AlLote 1 Zona Q
9 | 1267 14 Lurigancho Lote 2 Cajamarquilla
. Cajamarquilla - Mz Q Lote 02
10| 1275 14 Lurigancho Asociacion de Vivienda LaFlorida
11 | 1233 Manuel Fernando Cabrel Nicho 14 Lurigancho Calle Principal Villa Leticia
. . Av. Las Moras S/N La Encalada
12 | 1282 Aymon La Cruz Lopez 15 Lurigancho Lurigancho (Av. Las Torres) Huachipa
13 | 0027 San Antonio Jicamarca 15 Lurigancho Av. Miguel Grau S/N Jicamarca
Calle S/N Mz P Lote 2 Asociacion
14 | San PedroY San Pablo 15 Lurigancho ProviviendaPaz Y Desarrollo San
Pedro Y San Pablo- Jicamarca
15 | 0051 José Faustino Sanchez Carrion 16 Lurigancho Parcela 3 Carapongo S/N, Carapongo
16 | 787 Almirante Miguel Grau 17 Chaclacayo Av. Las Cumbres Lote 11
17 | 1199 Mariscal Ramdn Castilla 17 Chaclacayo Avenida Atahualpa 200 Nafa
18 | Felipe Santiago Estends 17 Chaclacayo Avenida La Ladera 132-149
19 | Colegio Nacional Vitarte 8 Ate Calle Principal S/N Vitarte
20 | 1190 Felipe Huaméan Poma De Ayala 20 Lurigancho AV Independenc_laS/N Cuadra’ Lote 9
Mz. T Chosica - Moyopampa

VIII. INDICADORES

Los indicadores en nuestro plan de trabajo proporcionaran mediciones

claras y objetivas del
parametros cuantificables nos permitirdn evaluar el

objetivos. Estos
rendimiento,

progreso hacia nuestros

identificar areas de mejora y tomar decisiones informadas para alcanzar
con éxito nuestros objetivos establecidos

Indicador Evidencia

Indicador 1 Porcentaje de estudiantes que afirman que es menosprobable que puedan consumir
alcohol antes de los 18 afios.

Indicador 2 Porcentaje de instituciones educativas focalizadas que han insertado en su
programacion anual acciones para prevenir el consumo de alcohol en menores de
edad.

Indicador 3 Porcentaje de estudiantes que conocen los riesgos asociadosal consumo de alcohol
siendo menoresde edad y suimpactoen laintegridad fisica, mentaly emocional como
también en su plan de vida.

Indicador 4 Porcentaje de estudiantes que afirman sentirse preparados para tomar decisiones
informadas y responsables respecto al consumo de alcohol.

Indicador 5 Porcentaje de estudiantes que conocen espacios de ayudasobre temas relacionados
al consumo de alcoholy otras conductas de riesgo.




IX. HITOS
Esta seccion busca articular los aportes del Programa SMASHED Peru
a los objetivos institucionales de UGEL N° 06. De manera que se
evidencia los aportes en los objetivos especificos y generales del

programa.
LINEAMIENTOS DE LA OBIJETIVO GENERAL DEL o 05 ES £GICOS

POLITICA REGIONAL LM PLAN DE TRABAJO BIETIVOS ESTRATEGICOS -PEI
Abordar la prevencién del

Lineamiento 3: Bienestar consumo de alcohol en OEI3. Fortalecer el desarrollo socioafectivo de

de la Comunidad Educativa adolescentes, promoviendo | los estudiantesa travésde escuelas segurasy
un estilo de vida saludable y saludables
seguro.




X. CUADRO RESUMEN DE OBJETIVOS, ACTIVIDADES Y TAREAS

DESCRIPCION

INDICADORES

METAS

MEDIOS DE VERIFICACION

Contribuir positivamente al desarrollo integral
de los adolescentes y la adopcién de estilos de

Porcentaje de estudiantes que afirman que es
menos probable que puedan consumir
alcohol antes de los 18 afios de edad.

El 70% de estudiantes de 11 a 17 afios
afirman que es menos probable que
puedan consumir alcohol antes de los
18 afios.

Base de datos de las encuestas
aplicadas antes y después de las
funciones y sesiones de
SMASHED

Porcentaje de instituciones educativas
focalizadas que haninsertado en su

El 80% de las instituciones educativas
focalizadas han insertado en su
programacion anual las propuestas

Base de datos con informacién de

Objetivo | . , programacion anual las propuestas - . A .

General Vlrg\a/esr;aclziuédnaz:;lesc)és:grl:nl’:fjea ;igﬁzld ana educativas de CAPLAB para prevenir el igﬁgﬁm&ﬁ:;iﬁﬁ;ﬁﬁ p;?]re&:]g:g\sle;;r el [las |gstl(;£uglon:es educa'q}/as ysu
p consumo de alcohol en menores de edad. IO
menores de edad. edad. Informe anual de logrosy

10,000 adolescentes y jovenes de 11 a |resultados.
Numero de estudiantes menores de edad que |17 afios han participado activamente Fotos y videos de las acciones
han participado durante la implementacion durante laimplementacioén de las realizadas.
de las propuestas educativas de CAPLAB. propuestas educativas de CAPLAB en
sus instituciones educativas.
., L L 02 Acciones de gestion y coordinacion
Gestiony Coordinacidn con especialistas , . - L L .
L : - . | NUmero de acciones de gestiony como minimo con especialistas Fotos de las reuniones, cartas
Actividad | educativos y otras autoridades de la UGEL N o S . . . R L - P
. L. coordinacién con especialistas educativosy |educativos y otras autoridades de la N° |formales dirigidas, oficio multiple
1 06 para laimplementacion del Programa - o . .. L .
p otras autoridades de la UGEL N° 06. 06 para laimplementacion del dirigidoa las IIEE focalizadas.
SMASHED Peru. -
Programa SMASHED Peru.
Reuniones/Coordinaciones con especialistas 02 Reuniones de_coordinacion como
educativos UGEL N° 06 para la focglizacién de Numero de reuniones con especialistas minimo con especialistas educativos y |Fotos de las reuniones, cartas

Tarea 1.1 las instituciones educat?vas e se educativos y otras autoridades de la UGEL N° [otras autoridades de la UGEL N° 06 para | formales dirigidas, oficio multiple
int dra | af Iq 2024 06 . la implementacién del Programa dirigido a las IIEE focalizadas.
intervendran en el afio escolar . SMASHED Perd.

G S . " 10,000 adolescentes han sido F_otosywdeos ,de 25 CEf LRl
Sensibilizacion y capacitacion directa a Numero de adolescentes de 11 a 17 afos que A : fichas con el ndmero de
. . . . L - sensibilizados y capacitados sobre los o .
Actividad | estudiantes con el Programa SMASHED Perl - |han sido sensibilizados y capacitados sobre - participantes firmados por los
. . - riesgos del consumo temprano de - .
2 Empoderando JOvenes para Prevenir el los riesgos del consumo temprano de alcohol alcohol a través del Programa directores, publicaciones en las
Consumo de Alcohol. a través del Programa SMASHED Peru - redes sociales de SMASHED Peru
SMASHED Pert o
y UGEL N° 06.
Reuni /Coordinaci Visit direct NUmero de reuniones/coordinaciones/visitas |01 reunion/coordinacién/visita a Fotos de las reuniones, correo
p:E;:Zr;)?zgrg?r:alc?gr?g:?:\s elféjriseicilgzcdc:es a directores por institucion educativa directores por institucion educativa electronicos de comunicacion
S . focalizada focalizada con directores
Tarea 2.1 | SMASHED en las instituciones educativas

focalizadas en el marco de la firma de un acta
de compromiso.

NUmero de actas de compromiso firmadas
con directores de las IIEE focalizadas

20 actas de compromiso firmadas con
directores de las IIEE focalizadas.

Actas de compromiso firmadas,
correos electrénicos de
comunicacién con directores.




Facilitacion de las sesiones de cineforo que
comprende la metodologia de SMASHED

Numero de adolescentes de 11 a 17 afios que

6,500 adolescentes de 11 a 17 afios han

Fotos y videos de las actividades,
resultados, certificadosy reportes
de la sesion descargados de la
plataforma de SMASHED Peru al

Tarea 2.2 Online en las instituciones educativas han participado en las sesiones de cineforo - | participado en las sesiones de cineforo términc de cada sesion
SMASHED Online. - SMASHED Online L '
programadas. publicaciones en las redes
sociales de SMASHED Pert y
UGEL N° 06.
. Nuamero de adolescentes de 11 a 17 afios que SR ad_olescentes 2 1.1 a7 chies e Resultados y reportes de la
Llenado de los formularios de pre y post test . . respondido los formularios de pre y ..
Tarea 2.3 . . han respondido los formularios de pre y post . sesion descargados de la
durante las sesiones de SMASHED Online. . . | post test durante las sesiones de .
test durantelas sesiones de SMASHED Online . plataforma de SMASHED Peru
SMASHED Online
Aplicacion de las encuestas de pre y post test |Porcentaje adolescentes de 11 a 17 afios que [25% del total de adolescentes de 11 a
P . . - - . I Base de datos y resultados de la
antes y después de las funciones de SMASHED [ han respondido los formulariosde pre y post |17 afios han respondido los formularios S
Tarea 2.4 | ~. . L , . A aplicacion de las encuestas pre y
Live considerando el cumplimiento del 25% del |test antesy después de las funciones de de pre y posttest antes y después de post test
total de espectadores. SMASHED Live las funciones de SMASHED Live )
Ndamero de presentaciones de SMASHED Live |10 presentaciones de SMASHED Live Fotos y videos de las actividades,
. . realizados en lasinstituciones educativas como minimo realizado en las fichas con el nimero de
Presentaciones de SMASHED Livey AT - . S .
. T . programadas instituciones educativas focalizadas participantes firmados por los
Tarea 2.5 | conversatorios en las instituciones educativas ~ — — . L
programadas. Numero de adolescentes de 11 a 17 afos que| 6,500 adolescentes de 11 a 17 afios han | directores, publicaciones en las
han participado en las sesiones de cineforo -|participado en las sesiones de cineforo |redes sociales de SMASHED Peru
SMASHED Online. - SMASHED Online y UGEL N° 06.
Transferencia de herramientas a directores y Ndamero de directores y docentes que han e dlrectqres Y CEEEMES [HEN r?CIbldo
_ . - - . . las herramientas para para continuar
Actividad | docentes para continuar con la prevencion del [recibido las herramientas para continuar con con la prevencion del consumo de Materiales educativos
3 consumo de alcohol en menores de edad la prevencion del consumo de alcohol en P :
alcohol en menores de edad dentro del
dentro del aula. menores de edad dentro del aula aula
EanIO wrtua(lj deslw?zgl;rggnto I/guna”pa(;g ¢ NUmero de directores y docentes que han 250 directores y docentes han recibido
Tarea 3.1 |Protesores de WHED €n finea a GIrectores | qqipiqg |q guia para profesores de SMASHED |la guia para profesores de SMASHED en
y docentes de lasinstituciones educativas . .
2 ; en linea linea -
intervenidas. Correos electronicos de
Envio de fotos, resultados y certificados de NGmero de correos electrénicos enviados a comunicacion con directores.
Tarea 3.2 SMASHED Peru al correo de la institucion las instituciones educativas con las fotos 01 correo electrénico como minimo
’ iva, al dir r principal or nsabl e - i institucié i
edu_cat a, al director principal o responsable resultados y certificados de SMASHED Per( enviado a cada institucion educativa
designado.
Acompafiamiento conjunto entre UGEL N° 06 y N{ de visitas d Aamient 10 Aamient . Fotos de | tividad. fichas d
Actividad | CAPLAB durante la intervencién del programa dumerto | e.V'tS' as :'e,acdorl’npanamlen ° d acct>m|pa_n;;1mlen 0s szlo minimo otos de fa ac '}[" ad, richas de
4 SMASHED en las instituciones educativas urante la intervencién del programa urante la intervencion del programa acompafiamiento, correos

focalizadas de la UGEL N° 06

SMASHED Pert en las IIEE

SMASHED Pert en las IIEE

electrénicos de comunicacion.




Tarea 4.1

Coordinacién y/o comunicacién con
promotores de TOE para programar el
acompafiamiento conjunto durante la actividad
programada de SMASHED Peru en la
institucion educativa

NuUmero de reuniones y/o comunicaciones
con promotores TOE para la programacion
del acompafiamiento conjunto durante las
sesiones y/o funciones de SMASHED Peru

01 reunién y/o comunicaciéon como
minimo con cada promotor TOE para la
programacioén del acompafiamiento
conjunto durante las sesiones y/o
funciones de SMASHED Pert

Tarea 4.2

Visitas de acompafiamiento durante la
sensibilizaciény capacitacion directa a
estudiantes con el Programa SMASHED Peru

Ndmero de visitas de acompafiamiento
durante la intervencién del programa
SMASHED Pert en las IIEE

10 visitas de acompafiamiento durante
la intervencién del programa SMASHED
Pert en las IIEE

Correos electronicos de
comunicacion con promotores,
fotos de la actividad. fichas de
acompafiamiento.

Evaluacién de la intervencion del Programa

NUmero de reuniones con autoridades

02 reuniones con autoridades
educativas de la UGEL N°06 para la

Fotos de las reuniones, actas de

Actividad L . educativas de la UGEL N°06 para la . A
SMASHED en las instituciones educativas . p presentacion de los avances y/o logros |reunién, informes de avance y/o
° focalizadas de la UGEL N° 06 presentacion de los avances y/o logros obtenidos con el Programa SMASHED | logros del programa
' obtenidos con el Programa SMASHE D Pert Perti 9 9 prog '
Presentaciéon de un informe con los Ndmero de informes con los 02 informes con los logros/resultados | Fotos de las reuniones, actas de
Tarea 5.1 | logros/resultados obtenidos con el Programa |logros/resultados del Programa SMASHED del Programa SMASHED Pert reunién, informes de avance y/o

SMASHED en las IIEE de la UGEL N° 06.

Peru presentados.

presentados.

logros del programa.




Xl. CRONOGRAMA

ENERO | FEBRERO| MARZO| ABRIL | MAYO

Plan de Trabajo programa SMASHED PERU u.M META Responsable
1|2(3|4|1|2|3|4|1(2]|3|4(1|2|3(4|1|2|3|4
El 70% de estudiantes de 11 a 17 afos
Porcentaje afirman que es menos probable que CAPLABY
puedan consumir alcohol antes de los 18 UGEL N° 06
afos.
El 80% de lasinstituciones educativas
Contribuir positivamente al desarrollo integral de focalizadas han insertado en su CAPLABY
Objetivo |los adolescentes y la adopcion de estilos de vida | Porcentaje | programacion anual las propuestas UGEL N° 06
General |saludablesy seguros a través de la prevencion educativas de CAPLAB para prevenir el
del consumo de alcohol en menores de edad. consumo de alcohol en menores de edad.
10,000 adolescentes y jovenes de 11 a 17
) afios han partlc_l Pado activamente durante CAPLABY
Numero laimplementacion de las propuestas UGEL N° 06
educativas de CAPLABen sus
instituciones educativas.
., L - 02 acciones de gestion y coordinacién
Gestiony Coordinacidn con especialistas como minimo con especialistas
Actividad | educativos y otras autoridades de la UGEL N° 06 . ducativos v otras autoridades de la N° 06 CAPLABY
1 para la implementacion del Programa SMASHED Namero educa vos y - UGEL N° 06
Perd. para Ialmplem?nta0|on del Programa
SMASHED Perd.
Reuniones/Coordinaciones con especialistas 02 reuniones de coordinacion como
minim n iali ivi
Tarea 1.1 _edug:ati\_/os SEE L .06 I fc_)calizaciér] SOl NUmero |otras :ufgrideasdpeicdz IS;TJSGe;IiJ;%tOGOSa)r/a la CAPLAEiy
|rlst|tu0|ones educativas que se intervendran en el implementacion del Programa SMASHED UGEL N° 06
afio escolar 2024. Peri
erqQ.
Sensibilizacion y capacitacion directa a 10,000 adolescentes han sido
Actividad | estudiantes con el Programa SMASHED Per( - NGmero sensibilizados y capacitados sobre los CAPLABY
2 Empoderando Jévenes para Prevenir el Consumo riesgos del consumo temprano de alcohol UGEL N° 06
de Alcohol. a través del Programa SMASHED Peru
01 reunién/coordinacién/visita a CAPLAB Y
Reuniones/Coordinaciones/Visitas a directores Ndmero |directores por institucion educativa UGEL N° 06
para la programacion de las experiencias de focalizada
Tarea 2.1 [ SMASHED en las instituciones educativas
focalizadgs en el marco de la firma de un acta de ; 20 actas de compromiso firmadas con CAPLAB Yy
compromiso. NAMero | jirectores de las IIEE focalizadas. UGEL N° 06




Facilitacion de las sesiones de cineforo que

6,500 adolescentes de 11 a 17 afios han

Tarea 2.2 [ comprende la metodologia de SMASHED Online | NUmero participado en las sesiones de cineforo - 8’2;'['?\1% %6
en lasinstituciones educativas programadas. SMASHED Online
6,500 adolescentes de 11 a 17 afios han
Tarea 2.3 Llenado de los formularios de pre y post test NGmero respondido los formularios de pre y post CAPLABY
durante las sesiones de SMASHED Online. test durante las sesiones de SMASHED UGEL N° 06
Online
Aplicacién de las encuestas de pre y post test 25% del total de adolescentes de 11 a 17
Tarea 2.4 arltes y dgspués de las func'iorles de SMASHED Porcentaje afios han respondido los formularios de CAPLABY
Live considerando el cumplimiento del 25% del pre y posttest antes y después de las UGEL N° 06
total de espectadores. funciones de SMASHED Live
10 presentaciones de SMASHED Live
. . Namero cor‘r?o minimo realizado en las CAPLABY
Presentaciones de SMASHED Live y R . . UGEL N° 06
Tarea 2.5 | conversatorios en las instituciones educativas IEIVEIEnEs BOLERivEs focallza~das
programadas. ) 6,509 _adolescentes de_ 11 a 17 afios han CAPLABY
Ndmero participado en las sesiones de cineforo - UGEL N° 06
SMASHED Online
Transferencia de herramientas a directores y 250 directores y docentes han recibido las
Actividad | docentes para continuar con la prevencién del NGmero herramientas para para continuar con la CAPLABY
3 consumo de alcohol en menores de edad dentro prevencion del consumo de alcohol en UGEL N° 06
del aula. menores de edad dentro del aula
Envio virtual del documento “guia para profesores 250 directores y docentes han recibido la CAPLABY
Tarea 5.1 [de SMASHED en linea” a directores y docentes de | Numero guia para profesores de SMASHED en UGEL N° 06
las instituciones educativas intervenidas. linea
Envio de fotos, resultados y certificados de
Tarea 5.2 SMASHED Perq al correo d_e la institucién N 01 correo electr_c')nic_o como minimo CAPLABY
educativa, al director principal o responsable enviado a cada institucion educativa UGEL N° 06
designado.
Acompafiamiento conjunto entre UGEL N° 06 y N .
Actividad | CAPLAB durante la intervencion del programa , . aCOmF""‘_”am'e“tQS, como_minimo CAPLABYy
4 SMASHED en las instituciones educativas TG durante |a lnte’rvenCIon del programa UGEL N° 06
focalizadas de la UGEL N° 06 Elias AED Pl Las IR
o L 01 reunion y/o comunicacion como
Coordinacion y/o comunicacion con prpmotores minimo con cada promotor TOE para la
Tarea 4.1 = TOE para programar_el_ SEDMPEIETIENL Namero programacion del acompafiamiento CAPLABOV
conjunto durar}te la ac':t|V|.dad';,)rograma.da de conjunto durante las sesiones y/o UGEL N° 06
SMASHED Per0 en la institucion educativa funciones de SMASHED Perti
Visitas de acompafiamiento durante la 10 visitas de acompafiamiento durante la
IR NN . : - c CAPLAB Yy
Tarea 4.2 | sensibilizacidén y capacitacion directa a Numero intervencion del programa SMASHED Peru UGEL N° 06

estudiantes con el Programa SMASHED Peru

en las lIEE




Evaluacién de la intervencion del Programa

02 reuniones con autoridades educativas

Actividad SMASHED en las instituciones educativas Numero 6 [ UIEEENP0S [V Iapres_entacmn €3 CAPLA%Y
5 focalizadas de 1a UGEL N° 06 los avances y/o logros obtenidos con el UGEL N° 06
ocalizadas de 1a : Programa SMASHED Per(
isdustaut i '“f°'fme el Lo , 02 informes con los logros/resultados del CAPLABY
Tarea 7.1 | logros/resultados obtenidos con el Programa Numero Proarama SMASHED Perd presentados UGEL N° 06
SMASHED en las IIEE de la UGEL N° 06. s o ‘




XIl. RECURSOS

11.1. Recursos Humanos
- 3 especialistas preventivos
- 2 coordinadores
- 2 elencos de teatro

11.2. Recursos Materiales
- Equiposde Sonido para SMASHED Live (parlantes, micr6fonos y

consola de audio)
- Backing de SMASHED Peru
- Encuestas fisicas (pre test, post test y test docente)
- Proyector multimedia
- Laptop
- Extension eléctrica
- Parlantesy micréfonos para las sesiones de SMASHED Online
- Manualesy guias de sesion impresas

11.3. Enlinea
- Plataforma SMASHED Online:

https://online.smashedproject.org/peru/
- Redes sociales de SMASHED en Instagram y Facebook

CONTACTO
Representante Cargo Numero de contacto

Juan Carlos Vasquez Lazo Director Ejecutivo CAPLAB 999409663

Gladys Farje Echevarria Gerencia SMASHED LAC 999933608

Luis Angel Sanchez Camavilca | Coordinacion SMASHED Peru 994691091

Noelia Delgado Solis Coordinadora Operativa 982354292
SMASHED Pert

Markus Odar Calle Especialista Preventivo 937836989
SMASHED Peru
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