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Vitarte,
OFICIO MULTIPLE N° 020 -2019-DIR.UGEL.06/J.AGEBRE-EGPEBR

Sefor(a):
DIRECTOR(A) DE LA INST)TUCJON EDUCATIVA PUBLICA Y PROGRAMA
EDUCATIVO DE LA EDUCACION BASICA.

Presente -
ASUNTO Norma Técnica y lineamientos para el desarrollo de las acciones que
contribuyen a la reduccién de la anemia en las Instituciones
Educativas y Programas Educativos de la educacion Basica.
REFERENCIA Oficio Multiple N° 98-2018-MINEDU/VMGP-DIGEBR.

a)
b) R.M. N°673-2018-MINEDU

c) Oficio Multiple N° 86-2018-MINEDU/VMGP-DIGEBR.
d) R.M. N°600-2018-MINEDU

e) M.M. N° 0006-2019-MINEDU/VMGI-DRELM-DIR

De mi consideracién

Es grato dirigirme a usted para saludarle cordialmente y a la vez hacer de su conocimiento que en
atencion a los documentos de la referencia, se aprobaron los fineamientos para la prevencién de la
anemia y la desnutricion cronica infantil, asi como para el desarrollo de acciones que contribuyan a
su reduccion en los servicios educativos de la Educacion Basica.

Estos lineamientos tiene por finalidad contribuir al desarrollo integral y el logro de aprendizajes de
los nifios, nifias y adolescentes de la Educacion Basica, a través de la prevencion y el desarrolio de
acciones que contribuyan a la reduccién de la anemia y la desnutricion cronica infantil, con el
proposito de que estas disposiciones sean contempladas en la planificacion de los documentos de
gestion a nivel institucional: PEI, PCI, Rl y PAT.

Asimismo, se hace extensivo el link hito://vwwy. perdeduca.pe/web/semana-lucha-contra-anemia del
portal PERUEDUCA, para obtener mayor informacién y donde podra registrar y reportar las
actividades relacionadas a la lucha y prevencion de la anemia.

Sin otro particular, hago propicia la oportunidad para expresarle las muestras de miconsideracion
y estima personal.

Atentamente,
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MEMORANDUM MULTIPLE N° i.( ¢ (:-2019-MINEDU/NMGI-DRELM-DIR

A : DIRECTORA DE LA UNIDAD DE GESTION EDUCATIVA LOCAL
01, 02, 03, 04, 05, 06 y 07 DE LIMA METROPOLITANA.

Asunto : Derivacion de Norma Técnica y lineamienios para el desarrollo de
acciones que contribuyen a la reduccién de la anemia en las
instituciones Educativas y Programas Educatives de la Educacion
Basica,

Referenca &) OFICIO MULTIPLE N 86-2018-MINEDU/NVMGP-DIGEBR
b) OFICIO MULTIPLE N* 98-2018-MINEDU/VMGP-DIGEBR
c) RESOLUCION MINISTERIAL N° 600 -2018 ~ MINEDU
d) RESOLUCION MINISTERIAL N° 673 -2018 -~ MINEDU

Fecha : Lima. 04 EVE 718

Me diriio a usted, en atencidén a los documentos de {a referencia, en virtud de 1os cuales se
establece realizar la difusion, en las instituciones educativas y programas pUblicos y
privados de la Educacion Basica, la Norma Técnica “Disposiciones para la implementacién
de las semanas de lucha contra la anemia en las Instituciones Educativas y Programas
Educativos de la Educacion Basica” y los “Lineamientos para la Prevencién de la anemia y
‘a desnutricion cronica infantil, asi como para el desarrollo de acciones que contribuyan a su
reduccion en los servicios educativos de Educacion Bésica” con el objetive de gue las
instancias educativas comemplen estas disposiciones en la planificacién de los documentos
de gestion 2 nivel institucional: PEL, PCI, RI v PAT para el desarrolio de acciones que
contribuyan al logro de !os aprendizajes de los nifios y ias nifias. Se adjunta algunas
precisiones en el Anexo 1.

Asimisrio  hacer extensivo el link  hitp/iwww perueduca. peiwebisemana-'ucha-conira-
apermia, que aparece en el portal Peru Educa, a través del cual las instituciones educativas y
programas educativos podran registrarse y reportar sus actividades relacionadas a la lucha y
prevencion de la anemia. Este sitio virtual quedara vigente y en constante actividad, ya que
Ministerio de Educacion compartird a través de esta piataforma diversos materiales
pedagogicos. videos, noticias, etc.

Sir: otro particular

Atentamente,

CARMINA GARF{ERA AYA
Directora(e) Regional de.£ducacion
de Lima Metropdfitana




ANEXO 1

PRECISIONES A CONSIDERAR EN LA PLANIFICACION DE LOS DOCUMENTOS DE
GESTION QUE CONTRIBUYEN A PREVENIR LA ANEMIA Y DESNUTRICION CRONICA
INFANTIL

Las instituciones educativas y programas no escolarizados deberan priorizar las siguientes
acciones durante la planificacion del ano escalar 2018,

1 - Incorporar en el PEI acciones para atender {a PROBLEMATICA DE LA ANEMIA Y LA
DESNUTRICION CRONICA de los estudiantes,

2 - Plarfficar en el PAT !as actividades para prevencion y acciones que contribuyan a2 la
reduccion de 2 anemia v DCI en ariculacion cor los gobiermnos locaies. familias vy
comunidac

3. incorpora en su Calendario Civico Escolar Iz primera semana del mes de abril v ia
primera semana del mes de diciembre de cada afo escolar, como {as "Semanas de lucha
contra la anemia’,

4. Coordinar con los establecimientos de salud. antes del inicio de! afio escolar. la atencion
de {os ninos y ninas.

5 - Sgicitar durante la matricula de los estudiantes de | v {l ciclo:
« Constancia del dosaje de hemoglobina
« Copia del carnet de atencion integral CRED
Accién que permite descariar la anemia y/o identificaria para su tratamiento.

6.- Considerar e el Regiamento Interno las acciones relacionadas a la matricula descrita en
el mimero  antenor. Asimismo  se  debera  considerar dentro de fas  funciones,
responsabildades. deberes de los padres de familia, auxiliares. docentes y directivos
acciones de prevencion contra la anemia desde la escuela

7 .- Incorporar en la planificacion anual (PCI). acciones y actividades descritas en [as normas
técnicas adiuntas que respondan a la problematica de la anemia y desnutricion cronica
infanti cons:iderando ias caracteristicas, necesidades e intereses de i0s nifios y nifas

8.- Integrar er la planificacion curncular v unidades dicacticas actividades gue promuevan la
alimentacion nutritiva saludable de los nmifios y nifas. el iavado de manos y el consumo de
agua sequra que contribuyan a fa promocion de praciicas saludabies y la prevencion de la
anemia.

9.- Prever ias condiciones de timpieza de la |E, aulas, espacios educativos, servicios
nigiénicos. patios y ta limpieza de los materiales y muebles de las aulas.
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Presente.- U
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Asunto “Lineamientos para la prevencion de la anemia y la desnutricion crénica
infantil, asi como para el desarrollo de acciones que contribuyen a su
reduccién en los servicios educativos de Educacion Basica”

Referencia : Resolucién Ministerial N.° 673 - 2018-MINEDU

De mi consideracion:

Tengo el agrado de dirigirme a usted, para saludarlo(a) cordialmente y hacer de su conocimiento
que mediante Resolucién Ministerial N° 673 - 2018-MINEDU, de fecha 07 de diciembre del 2018
se aprobaron los *Lineamientos para la prevencion de la anemia y la desnutricion crénica infantil,
asi como para el desarrollo de acciones que contribuyen a su reduccién en los servicios
educativos de Educacion Basica”.

Estos lineamientos tienen por finalidad contribuir al desarrollo integral y el logro de aprendizajes
de ias nifas, nifios, y adolescentes de la Educacion Basica, a través de la prevencion y el
desarrollo de acciones que contribuyan a la reduccion de la anemia y la desnutricién cronica
infantil, lideradas por las diferentes instancias de gestién educativa descentralizada (DRE-
GRE/MGEL e HEE).

En ese sentido, debido a la importancia de la citada norma para el bienestar de nuestros
estudiantes, agradeceré su apoyo a fin realizar la difusioén respectiva en su jurisdiccion.

Hago propicia la oportunidad para expresarle los sentimientos de mi especial consideracion.

Atentamente, e e
a‘w“‘!ﬁ(d Jmﬂ]‘%lﬁ:f&, C.}i‘tr'
DRELM - DIRECCION
SECRETARIA
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Resolucion Ministerial
N°ET73-2018-MINEDU

[
P N Lima, § 7 DIC 9018
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El .
gf VISTOS, el Expediente N° 0229969-2018, el Informe N° 08-2018-
% :ﬂwﬁ,&jﬁ;“/l\nlNEDUNMGPIDIGEBR-D!GEIBIRA-DIGESE—DIGEDD-DIGC de la Direccidén General
— de Educacion Basica Regular v el Informe N° 01269-2018-MINEDU/SG-OGAJ de la
Oficina General de Asesoria Juridica, v;

/@"*ﬁ%} CONSIDERANDO:

‘J% VEACIIN 2 Que, el literal d) del articulo 8 de la Ley N° 28044, Ley General de Educacién,

(j/ &/ establece que la educacion peruana se sustenta, entre otros, en el principig de la calidad,
433_5533“ que asegura condiciones adecuadas para una educacion integral, pertinente, abierta,

flexible y permanente;

X Que, mediante Decreto Supremo N° 068-2018-PCM se aprobd el “Plan
. Multisectorial de Lucha contra la Anemia”, el mismo que sefiala en su literal 3.2 que en el
{i Pert, la anemia es mas severa que la desnutricién crénica infantil;

Que, el numeral 4.1 del referido Plan Multisectorial de Lucha contra la Anemia
establece, como objetivo general, el prevenir y reducir la prevalencia de anemia en nifias
y nifios con énfasis en menores de 36 meses de edad, gestantes y adolescentes a nivel
nacional, a través de la articulacion intersectorial e intergubernamental de intervenciones
efectivas implementadas por el Gobiemo Nacional, los gobiernos regionales y los
/“ﬁ"\\ gobierno locales en el territorio;

Que, con el Informe N° 08-2018-MINEDU/VMGP/DIGEBR-DIGEIBIRA-DIGESE-
i DIGEDD-DIGC, la Directora General de la Direccion General de Educacién Béasica
Regular, conjuntamente con otras direcciones, sustenta la necesidad de aprobar los
Lineamientos para la prevencion de la anemia y la desnutricion crénica infantil, asi como
para el desarrollo de acciones que contribuyen a su reduccion en los servicios educativos
de Educacion Basica, los cuales como objetivo general buscan brindar orientaciones a
las instancias de gestion educativa descentralizada del Sector Educacion para desarrollar
acciones de prevencion y acciones que contribuyan a la reduccion de la anemia y
desnutricién cronica infantil en nifias, nifios y adolescentes, que acceden & instituciones
educativas y programas educativos de la Educacion Basica, en el marco de lo establecido
en el Curriculo Nacional de la Educacion Bésica;

Con el visado de!l Despacho Viceministerial de Gestion Pedagaégica, del Despacho
Viceministerial de Gestidn Institucional, de la Secretaria General, de la.Secretaria de
Planificacién Estratégica, de la Direccion General de Educacion Basica Regular, de la
Direccidn General de Educacion Basica Alternativa, Intercultural Bilinglie y de Servicios
Educativos en el Ambito Rural, de la Direccion General de Servicios Educativos

Wﬁk Especializados, de la Direccién General de Desarrollo Docentergggg.cae‘ %ccmn General
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de Calidad de la Gestion Escolar, de la Oficina de Planificacién Estratégica y Presupuesto,
y de la Oficina General de Asesoria Juridica;

- De conformidad con lo dispuesto en el Decreto Ley N° 25762, Ley Orgénica del
Ministerio de Educacién, modificada por la Ley N° 26510; el Decreto Supremo N° 068-
2018-PCM y-en el Reglamento de Organizacién y Funciones del Ministerio de Educacién,
aprobado por Decreto Supremo N° 001-2015-MINEDU:

SE RESUELVE:

Articulo 1.- Aprobar los Lineamientos para la prevencién de la anemia vy la
desnutricion cronica infantil, asi come para el desarrollo de acciones que contribuyen a
su reduccion en los servicios educativos de Educacién Basica, la misma que, como
anexo, forma parte de la presente resolucién.

Articulo 2.- Disponer la publicacion de la presente resolucién y su anexo, en el
Sistema de Informacion Juridica de Educacién (SIJE), ubicado en el portal institucional
del Ministerio de Educacion (www.gob.pe/minedu), el mismo dia de ia publicacién de la
presente resolucion en el Diario Oficial "El Peruano”.

Registrese, comuniquese y publiguese.

DANIELALFARO PAREDES
Ministro de Educacion
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“LINEAMIENTOS PARA LA PREVENCION DE LA ANEMIA Y LA DESNUTRICION CRONICA INFANTIL, ASI COMO PARA EL
DESARROLLO DE ACCIONES QUE CONTRIBUYEN A SU REDUCGION EN LOS SERVICIOS EDUCATIVOS DE EDUCACION BASICA®

1. FINALIDAD 673-2018 . MINEDU

Contribuir al desarrollo integral y el logro de aprendizajes de las nifias, nifios y
adolescentes de la Educacion Basica, a través de la prevencion y el desarrolio de
acciones que contribuyen a la reduccion de la anemia y la desnutricion crénica
infantil, lideradas por las diferentes instancias de gestidn educativa descentralizada
(DRE-GRE / UGEL e lIEE).

2. OBJETIVOS
2.1. Objetivo General

Brindar orientaciones a las instancias de gestion educativa descentralizada del
Sector Educacion para desarrollar acciones de prevencién y acciones que
contribuyan a la reduccién de la anemia y desnutricidon crénica infantil en nifias,
nifios y adolescentes, que acceden a lIEE y Programas Educativos de la Educacién
Basica en el marco de lo establecido en el Curriculo Nacional de la Educacién
Basica.

2.2. Objetivos Especificos

2.21. Fortalecer la gestion y la articulacion de las intervenciones intersectoriales e
intergubernamentales a nivel nacional, regional y local a fin de implementar
estrategias y/o actividades en favor de la prevencion y el desarrollo de
acciones que contribuyen a la reduccién de la anemia y la desnutricién
crénica infantil.

2.2.2. Fortalecer las capacidades del personal directivo y docente de las IIEE y
quienes hagan sus veces en ios Programas Educativos de la Educacién
Basica, para promover practicas de gestién y pedagégicas orientadas a la

E .. . . .y
G055 N prevencion y al desarrollo de acciones que contribuyen a la reduccion de la
- . . e . = . . . ..
2 x__,.\% anemia y la desnuiricién cronica infantil, en el marco de la implementacion
(ﬁ VISACIO) = del Curriculo Nacional de la Educacién Basica y en especifico de la

\\s / competencia 3 “Asume una vida saludable”,
eEI R

- 2.2.3. Desarrollar estrategias comunicacionales teniendo en cuenta los idiomas

, e,e."-“'-"-‘ac originarios de cada regién o territorio del pais, asi como la pertinencia
:&%(__ cultural, para informar y sensibilizar a las familias de los nifios, nifias y
ISACION adolescentes matriculados en lEE y Programas Educativos de Educacion

3 1,» f Basica, respecto a las caracteristicas, causas y consecuencias de la anemia

K " d - oyl ] . N 3 = r .

‘\__;_,.-/ y desnutricion cronica infantil, promoviendo practicas saludables que
contribuyan a su prevencion y reduccién desde el hogar.

2.2.4, Disefiar e implementar mecanismos de seguimiento de las practicas de
gestion y pedagbgicas orientadas a la prevencién y al desarrollo de acciones
que contribuyan a la reduccién de la anemia y desnutricién crénica infantil.

ALCANCE

31 Ministerio de Educacion.

Direcciones Regionales de Educacién o las que hagan sus veces.
Unidades de Gestion Educativa Local.

lnstituciones Educativas plblicas y privadas de Educacién Basica.
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3.6  Programas de Alfabetizacion.
3.7  Programas de Intervencién Temprana.

4. BASE NORMATIVA

4.1. Ley N° 26842, Ley General de Salud. t

4.2. Ley N° 28044, Ley General de Educacién y sus modificatorias.

4.3. Ley N° 27867, Ley Organica de Gobiernos Regionales.

4.4, ley N° 27872, Ley Organica de Municipalidades.

4.5. Ley N°27337, Cddigo de los Nifios y Adolescentes.

4.6. Ley N° 29973, Ley General de la Persona con Discapacidad.

4.7. Ley N° 30021, Ley-de Promocién de la Alimentacién Saludable para nifios
nifias y adolescentes y su Reglamento aprobado mediante DS N°017-2017-
MINSA.

4.8. Ley N° 30362, Ley que eleva a rango de Ley el Decreto Supremo N° 001-
2012-MIMP, vy declara de interds nacional y preferente” atencidn con
asignacién de recursos publicos para garantizar el cumplimiento del Plan
Nacional de Accion por la infancia y la Adolescencia PNAIA 2012-2021.

4.9. Decreto Supremo N° 011-2012-ED que aprueba el Reglamento de la Ley N°
28044, Ley General de Educacién y sus modificatorias.

4.10. Decreto Supremo N° 039-2014-PCM, que crea la Comisién Multisectorial de
naturaleza permanente encargada del disefio, seguimiento y evaluacion de la
implementacién de iniciativas intersectoriales de los sectores Educacion,
Salud y Desarrollo e Inclusién social, en el marco de sus respectivas
competencias, orientadas a optimizar los logros de los aprendizajes de las y
los estudiantes de la Educacién Basica Regular y Especial conocida como
Aprende Saludable.

4.11. Decreto Supremo N° 001-2015-MINEDU que aprueba el Reglamento de
Organizacién y Funciones del Ministerio de Educacion.

4.12. Decreto Supremo N° 010-2016-MIDIS que aprueba los Lineamientos para la
Gestiéon Articulada Intersectorial e Intergubernamental orientada a Promover
el Desarrollo Infantil Temprano, denominados “Primero la Infancia”.

4.13. Decreto Supremo N° 016-2016- MINEDU, Decreto Supremo que aprueba el

P Plan Nacional de Educacion Ambiental — PLANEA 2017-2022

e ~%.  4.14. Decreto Supremo N° 017-2017-SA, que aprueba el Reglamento de Ley N°

30021, Ley de Promocidn de alimentos saludables para nifios nifias y

NG, & adolescentes.
u 4.15. Decreto Supremo N° 068-2018-PCM que aprueba el “Plan Multisectorial de
Lucha contra la Anemia”.
4.16. Resolucion Suprema N° 001-2007-ED que aprueba el “Proyecto Educativo
/m Nacional al 2021: La Educacién que queremos para el Per(”.
§ ;‘( ‘/ %z\ 4.17. Resolucion Ministerial N° 274-2014-MINEDU que aprueba la creacién del
g VIS 7 ION § Modelo de servicio educative para la atencion de estudiantes de alto
"%5 - desempefio.
% Caenta™ 4.18. Resolucian Ministerial N° 287-2016-MINEDU que aprueba €l Plan Estratégico

Sectorial Multianual de Educacion 2016-2021 (PESEM).

4.19. Resolucién Ministerial N° 055-2016/MINSA que aprueba la "Directiva
Sanitaria para la prevencién de anemia mediante la suplementacion con
micronutrientes y hierro en nifias y nifios menores de 36 meses”.

4.20. Resoluciéon Ministerial N° 281-2016-MINEDU que aprueba el Curriculo
Nacional de la Educacién Bésica y su modificatoria.

4.21. Resolucién Ministerial N° 649-2016- MINEDU que aprueba el Programa

e /) i,\\ Curricular de Educacién Inicial, el Programa Curricular de Educacién Primaria
£ VIGAEION ) AT\
o7 [§ '\ /a"
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y el Programa Curricular de Educacion Secundaria y sus anexos 1,2y 3; y su
modificatoria.

4.22. Resolucion  Ministerial N° 479-2017/MINSA, Lineamientos para la

. Desparasitacion Preventiva contra Geohelmintos en el Pert.

4.23. Resolucion Ministerial N° 249-2017/MINSA que aprueba el Plan Nacional de
Reduccién y Control de la Anemia Materno Infantil y la Desnutricion Crénica
infantit en el Pert 2017-2021.

4.24. Resolucién Ministerial N° 250-2017/MINSA que aprueba la NTS N°134-
MINSA/2017/DGIESP, Norma Técnica de Salud para el manejo terapéutico y
preventivo de la anemia en nifios, adolescentes, mujeres gestantes y
puérperas.

4.25. Resolucion Ministerial N° 537-2017-MINSA que aprueba la NTS N°137-
MINSA/2017/DGIESP: "Norma Técnica de Salud para el Control del
Crecimiento y Desarrollo de la Nifia y el Nifio Menores de Cinco Afios (CRED).

4.26. Resolucion Ministerial N° 600-2018-MINEDU que aprueba las "Disposiciones
para la implementacién de las Semanas de Lucha contra la Anemia en las
Instituciones Educativas y Programas Educativos de la Educacién Basica”

4.27. Resolucién Ministerial N°643-2018-MINSA que modifica la Norma Técnica N°
134-MINSA/2017/DGIESP: Norma Técnica de salud para el manejo
terapéutico y preventivo de la anemia en nifios, adolescentes, mujeres
gestantes y puérperas.

4.28. Resolucién Ministerial N° 644-2018-MINSA que modifica la NTS N°137-
MINSA/2017/DGIESP: "Norma Técnica de Salud para el Control del
Crecimiento y Desarrollo de la Nifia y el Nifio Menores de Cinco Afios
(CRED)",

4.29. Resolucién de Secretaria General N° 938-2015-MINEDU, que aprueba los
Lineamientos para la Gestién Educativa Descentralizada.

4.30. Convenio 168 de la Organizacion Internacional del Trabajo.

4.31. Convenio N° 459-2017-MINEDU, Convenio Marco de Cooperacién Técnica
entre el Ministerio de Educacion y el Ministerio de Salud.

SIGLAS Y TERMINOS

/ﬁéii,‘,;;\__ Para efectos de la presente Norma Técnica se entiende por:
é"‘ °c, :\
i W‘;\ APAFA :  Asociacién de Padres de Familia
\‘%Z]R\Nf} CNEB . Curriculo Nacional de la Educacion Basica
\@/ CRED :  Control de Crecimiento y Desarrollo
DCI : Desnutricidén Crénica Infantil
DEMUNA :  Defensoria Municipal del Nific y Adolescente
DIGEBR . Direccidn General de Educacién Basica Regular
DIRESA/GERESA : Direcciones Regionales de Salud / Gerencias Regionales
de Salud o las que hagan sus veces
DIRIS . Direccién de Redes Integradas de Salud
DRE . Direccidn Regional de Educacion o la que haga sus
veces
EBE : Educacién Basica Especial
EBR Educacion Basica Regular

Establecimiento(s) de salud

Educacién Intercultural Bilingite

Gobierno Local

Gerencia Regional de Educacion

Institucion educativa / instituciones educativas
Instancias de Gestion Educativa Descentralizada
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MIMP . Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables

Minedu . Ministerio de Educacion

Minsa © Ministerio de Salud

MIDIS © Ministerio de Desarrollo e Inclusion Social

PAT - Plan Anual de Trabajo

PEI :  Proyecto Educative Institucional

PNAIA : Plan Nacional de Accién por la Infancia y la Adolescencia
2012-2021

PRITE . Programa de Intervencién Temprana

Promotor :  Promotor educativo comunitario de PRONOEI

PRONOEI . Programa No Escolarizado de Educacion Inicial

Programa Educativo : PRONOE]|, PRITE, Programa de Alfabetizacion y otros
programas de la Educacién Basica.

Servicio(s) Educativo(s) : Incluye IIEE y Programas Educativos

TOE . Tutoria y Orientacién Educativa

UGEL © Unidad de Gestién Educativa Local

6. DISPOSICIONES GENERALES

6.1. Los Lineamientos para la prevencién de la anemia y la desnutricion crénica
infantil, asi como para el desarrollo de acciones que contribuyen a su
reduccién en los servicios educativos de Educacién Basica tienen como
referentes al Plan multisectorial de lucha contra la anemia, el Convenio marco
de cooperacién técnica entre el Ministerio de Educacion (Minedu) y el
Ministerio de Salud (Minsa).

El Minedu, en el marco de lo establecido por la competencia 3 del CNEB,
“‘Asume una vida saludable”, sefiala que el estudiante tiene conciencia
reflexiva sobre su bienestar, por lo que incorpora practicas auténomas que

) conllevan a una mejora de su calidad de vida, lo que implica que comprende
&m%\ la relacién entre vida saludable y bienestar, asi como practica actividad fisica
o [ /3 para la salud, posturas corporales adecuadas, alimentacion saludable e
£ VISACIGHN z) higiene personal y del ambiente, segln sus recursas y entorno sociocultural y
w ambiental, promoviendo la prevencion de enfermedades.

6.2. La implementacion de los presentes lineamientos requiere el trabajo
articulado entre las instancias de gestion educativa descentralizada del Sector

p———,

,ée‘-"-vcég;\ Educacién (Minedu, DRE, UGEL e IE), el Sector Salud (DIRESA/GERESA,
(s 9.’, redes de salud, microrredes y establecimientos de salud), los gobiemos
; X'SLC’QQ é regionales y locales, las familias y la comunidad local, para la coordinacion en
s, P torna a la prevencion y acciones que contribuyan a la reduccion de la anemia

- % y DCI, tomando en cuenta las practicas saludables de las comunidades
rurales y pueblos indigenas del pats.

@ ”5?\‘ 6.3. Las DRE y las UGEL deben considerar en sus planes operativos y/o

¥ --«ﬁa’: %) estratégicos, o los que hagan sus veces, a nivel regional y local, acciones

% .-\‘L_E.- CION § para la prevencion y desarrollo de acciones que contribuyan a la reduccion de

& 9(,5‘%/ la anemia y DCI de los estudiantes, teniendo en cuenta la problematica y las

Rn e necesidades de los estudiantes en sus diversos contextos regionales y

locales, identificadas en ia fase de diagnéstico de formulacién de los
Proyectos Educativos Institucionales (PE!).

6.4. Llas lIEE y Programas Educativos deben articular con los establecimientos de
/.s.alud. antes del inicio del afio escolar, para planificar la atencién de los

/ *\&g \ @jﬁ{ntes con las prestaciones de salud que les correspondan. Asimismo,
£ %\
( wrshbion 5
\\'\3_! ] d#:z
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integran en la planificacion curricular fa problematica de la anemia y DCI,
considerando sus caracteristicas, necesidades e intereses, en sus diversos
contextos y etapas del ciclo de vida.

7. DISPOSICIONES ESPECIFICAS
7.1. GESTION TERRITORIAL
7.14. E! Minedu:

A través de la Direccién General de la Calidad de la Gestion Escolar (DIGC),
remite al Minsa el listado de los estudiantes matriculados en la Educacion
Basica, por ciclo, nivel educativo y regiones, con cifrado de seguridad para
proteger los datos personales por tratarse de menores de edad; y le sclicita
el reporte de estudiantes, atendidos con las prestaciones de salud
correspondientes para la prevencion y la reduccién de anemia y DCIL.
Asimismo, remite esta informacién a las DRE para su consideraciéon en la
planificaciéon de actividades orientadas a la prevencién y el desarrollo de
acciones que contribuyen a la reduccién de la anemia y DCI en los servicios
educativos de Educacién Basica a nivel regional.

7.1.2. La DRE:

a. En coordinacién con la DIRESA/GERESA, la Gerencia de Desarrollo Social
Regional de cada regidn, y otros actores involucrados, planifica actividades
para la prevencion de la anemia y la desnutricién crénica infantil, asi como
para el desarrollo de acciones que contribuyen a su reduccién en los servicios
educativos de Educacién Basica, las que deben ser incorporadas en sus
planes operativos y/o estratégicos, o los que hagan sus veces y sobre las
cuales realizan seguimiento. Estas acciones deben estar alineadas al Plan
Regional para la Lucha contra la Anemia, o su equivalente.

SEay . i . . . ;
ﬁ "E"C'd,&_ b. Remite la programacién de actividades a las UGEL, y brinda orientaciones
'g'i para su implementacién en las ||EE y Programas Educativos.

J"ﬂl,g ,¢§’ ¢. Solicita a las DIRESA/GERESA que comuniquen las acciones planificadas
i de forma conjunta a las redes de salud, microrredes y establecimientos de
salud para su implementacién.

La UGEL:

Designa a un representante titular y un alterno del area de gestién
pedagégica y/o institucional, o su equivalente, para coordinar con las redes
de salud y los gobiemnos locales, las acciones orientadas para la prevencion
de la anemia y la desnutricion cronica infantil, asi como para el desarrollc de
acciones que contribuyen a su reduccidén en los servicios educativos de
Educacién Basica.

Promueve un trabajo articulado con las redes de salud y micrarredes; asi
como con los gobiernos locales (municipalidades provinciales y distritales}, y
comunidad local (otras instituciones publicas o privadas, autoridades u
organizaciones existentes) para la prevencion de la anemia y la desnutricion
cronica infantil, asi como para el desarrolla de acciones que contribuyen a su



| MINISTER 10 OE EDUCACION
| MRECCIGN GENERAL DE

“LINEAMIENTOS PARA LA PREVENCION DE LA ANEMIA Y LA DESNUTRICION CRONICA INFANTIL, ASI COMO PARA EL )
DESARROLLO DE ACCIONES QUE CONTRIBUYEN A SU REDUCCION EN LOS SERVICIOS EDUCATIVOS DE EDUCACION Bﬁ@ﬂo Ne

st ressanaa st irt s seranes b s s

673 -2018-MINEDU

reduccion en los servicios educativos de Educacidn Basica. Los acuerdos se
establecen en un acta de compromisos y cronogramas de trabajo.

c. En coordinacion con las redes de salud planifica estrategias locales para
lograr que los estudiantes matriculados reciban el pagquete de atencion segun
protocolo de salud; de acuerdo al ciclo de vida y el nivel educativo, de las y
los estudiantes matriculados en las HIEE y Programas Educativos de su
ambito.

En el caso de los PRITE, se debe considerar los registros de némina manual
que se encuentran en las Unidades Educativas de Gestion Local.

d. Brinda orientaciones a las [IEE y Programas Educativos para la
programacién de actividades de promocién para la prevencion y reduccion
de la anemia y DCI en sus instrumentos de gestion.

7.1.4. Las lIEE y Programas Educativos

OO ED :
AR ¢ a. Coordinan con los EESS, la planificacién de la atencién de los estudiantes
= LY - . s -
Kg VISACIDH g) con las prestaciones de salud que les correspondan, antes del inicio del afio
' y escolar en el marco de la prevencién y el desarrollo de las acciones que

Nrgg gt/ confribuyen a la reduccion de la anemia y DCI.

Pt b. Coordina con las familias la entrega del paquete de atencién diferenciado
ish A que proporciona el Minsa, para la prevencién, asi como las acciones que
i #L%g; ~contribuyan a {a reduccion de la anemia y DCI.

5 o
R i c. Participa, de acuerdo a sus competencias, en actividades promovidas por el

CELD,

.gobierno local y otros actores de la comunidad, para la lucha contra la anemia

y desnutricion crénica infantil.

7.2. FORTALECIMIENTO DE CAPACIDADES

I‘ \)’ -
depcioN g 721 El Minedu;
..-‘Yl ‘U
\W a. En coordinacién con el Minsa y/o el MIDIS disefia e implementa estrategias
y recursos educativos virtuales, orientados al fortalecimiento de capacidades
de especialistas pedagdgicos de DRE y UGEL, asi como directivos y
_ docentes de las [IEE y Programas Educativos, para la prevencion y acciones
3 @n‘ que contribuyan a la reduccién de la anemia y DC! de los estudiantes.
|
f‘g VlSAt‘ON g b. A través de la Direccidn General de Educacion Basica Regular (DIGEBR),.
Q%__?——-—QE’. / Direccion General de Educacion Basica Alternativa, Intercultural Bilingle y
B o de Servicios Educativos en el Ambito Rural (DIGEIBIRA) y la Direccién

General de Servicios Educativos Especializados (DIGESE), en el marco de
los talleres de la asistencia técnica articulada para la implementacion del
CNEB (Competencia 3), promueve el fortalecimiento de capacidades de los
especialistas de DRE y UGEL y de los COAR, en précticas pedagdgicas y de
gestion orientadas a la prevencion y acciones que contribuyan a la reduccion
de la anemia y DCI en los estudiantes de las IIEE y Programas Educativos
de la Educacién Basica.
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En el marco de los talleres de la asistencia técnica articulada para Ia
implementacion del CNEB (Competencia 3), brindan asistencia técnica a los
especialistas pedagégicos de UGEL, en practicas pedagdgicas y de gestion
orientadas a la prevencion y el desarrollo de acciones que contribuyan a la
reduccién de la anemia y DCI en los estudiantes de las 1EE y Programas
Educativos de |la Educacién Basica, considerando los saberes locales sobre
el tema,

7.2.3. Las UGEL:

En coordinacion con las Redes de Salud, organizan y desarrollan acciones
de asistencia técnica (talleres, visitas, reuniones de trabajo, u otras) dirigidas
a directivos, o quienes asumen sus funciones, en las IIEE o Programas
Educativos, para presentar y orientar la implementacién contextualizada de
las actividades programadas para |a prevencién y el desarrollo de acciones
que contribuyan a la reduccién de la anemia y DCl en los servicios educatives
de Educacion Basica.

7.24. Las |IEE y Programas Educativos:

ch\ Los directivos de las HIEE o quienes hagan sus veces en los Pragramas

AGION 2| Educativos deben fortalecer la capacidad de los docentes o a quienes

,} . corresponda en los Programas Educativos para la prevencién y el desarrolio

de acciones gue contribuyan a la reduccién de la anemia'y DCI en los
servicios educativos de Educacién Basica.

.§' @ T
2 Visacion ‘”‘ 7.3. COMUNICACION E INCIDENCIA
\‘U/ 7.3.1. El Minedu:

a. A través de {a DIGEBR, en coordinacion con la DIGEIBIRA y DIGESE
elabora recursos educativos virtuales, como guias o cursos, orientados al
desarrollo de la competencia 3 del CNEB en relacién con otras
competencias, vinculados con la prevencién y acciones que contribuyen a la
reduccion de la anemia y DCl. Se debera asegurar que estos recursos
educativos respondan a los enfoques de derechos, educaciéon ambiental,
intercultural y atencion a la diversidad; los mismos que se difunden en
plataformas comunicacionales del sector educacién.

b. Establece que las |IEE y Programas Educativos publicos y privados de la
Educacién Basica, segun corresponda, incorporen las semanas de la lucha
contra la anemia en la primera semana del mes de abril y la primera semana
del mes de diciembre de su Calendario Civico Escolar, segtn lo establecido
en la Norma Técnica denominada "Disposiciones para la Implementacion de
tas Semanas de Lucha contra la Anemia en las Instituciones Educativas y
Programas Educativos de la Educacién Basica”, aprobada mediante
Resolucién Ministerial N° 600-2018-MINEDU.
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7.3.3.

a.

7.4.1.

FOLIO N

Las DRE:

A través de sus plataformas comunicacionales difunden los mensajes
establecidos por el Minsa sobre la prevencién y la reduccién de la anemia y
DCL. Asimismo, difunden las acciones promovidas por el sector educacién
como las semanas de la lucha contra 1a anemia, las Orientaciones para el

Dia Mundial de lavado de manos, ef Dia Mundial de la Alimentacién, entre
otras.

Sensibilizan a través de actividades de promocién, informacion y difusion del
conocimiento sabre las practicas saludables, de cuidado de los nifios y nifias,
adolescentes y gestantes adolescentes, las causas y las consecuencias de
la anemia entre otros temas.

Difunden estrategias y recursos educativos, orientados a la prevencion y
acciones que contribuyen a la reduccion de la anemia y DCl de los
estudiantes, promovidos por los diferentes actores educativos a nivel
nacicnal, regional o local.

Las UGEL:

Difunden a nivel local las estrategias y los recursos educativos orientados al
desarrollo de capacidades del personal directivo y docente de las IIEE ¥
Programas Educativos de la Educacién Bésica, para la prevencién y

acciones que contribuyen a la reduccién de la anemia y DCl de los
estudiantes.

7.4. SEGUIMIENTO

El Minedu:

A través de la Oficina de Seguimiento y Evaluacién Estratégica, realiza el
seguimiento a los indicadores establecidos para el Sector Educacién en el
Plan Multisectorial de Lucha contra la Anemia, sujeto a la remision de
informacién oportuna sobre las prestaciones de salud brindadas a los
estudiantes matriculados en las IIEE y Programas Educativos de.la
Educacién Basica por parte del Minsa en los casos correspondientes. Los

resultados de dicho seguimiento son reportados al MIDIS como responsable
del Plan.

Realiza seguimiento a la implementacion de las acciones planificadas por las
DRE.

Las DRE: ¥
En coordinacién con los directivos de las UGEL desarrollan acciones de
seguimiento a las actividades que han sido planificadas para Ia prevencién y
acciones que contribuyan a la reduccién de la anemia y DCI en los servicios
educativos de Educacién Basica.

673 -2018 _\INEDU
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7.4.3. Las UGEL:

Realizan seguimiento a las actividades programadas para la prevencion y
acciones que contribuyan a la reduccién de la anemia y DCI en los servicios
educativos de Educacién Basica, identificando los avances y las dificultades.

7.5. ACTIVIDADES EN LAS INSTITUCIONES EDUCATIVAS Y PROGRAMAS
EDUCATIVOS DE LA EDUCACION BASICA

7.5.1.

Educativos de la Educacién Basica;

Los directores de las lIEE y quienes hagan sus veces en los Programas

a. Incorporan acciones para atender la problematica de la anemia y DCI de los
estudiantes de la IE o Programa Educativo en el PEL. Asimismo, planifican
en el PAT las actividades para la prevencion y acciones que contribuyan a la
reduccion de la anemia y DCI, en articulacién con los gobiernos locales,
familias y comunidad.

b. Coordinan con los EESS y las familias la entrega del paquste de atencion
diferenciado para la prevencién, asi como para la reduccion de la anemia y
DCl, por ciclo de vida y niveles educativos de la Educacién Basica, sin afectar
las horas efectivas de clase.

En el marco de lo establecido en los Anaxos N° 01y 02 del Plan Multisectorial
de Lucha contra la Anemia, se detallan ias accicnes a desarrollar de manera
articulada por Minedu y Minsa, a nivel de los servicios educativos y/o EESS,
para la entrega del paquete de atencion diferenciado para la prevencién y
reduccion de la anemia, tal como se detalla en la siguiente tabla;

R > Nivel Prestacion de Se realiza en Actividades
g'f’\__”z\‘ educativo salud
HA5ACIoN 5| Ciclol |4 Descarte de | Establecimiento | La IE, en el momento de la matricula, |
\S o/ | Educacién anemia: dosaje de | de salud solicita a las familias/fapoderados de los
2 - =27 | Bésica hemaoglobina para | 0 en el servicio | estudiantes del nivel inicial:
T descarte de | educativo
' anemia. 1} Constancia del dosaje de
@ "EEDocy ' hemogiobina. Se promueve que las
F || \ familias acudan al EESS para que su
; V]I;\ClON ;) hija/o reciba el paquete de atencién
5 E que.le correspo‘nde. o
> o 2) Copia del carné de atencion integral
== de salud del nifie (Camé CRED).
Cabe resaltar que no constituyen |
| requisitos para la matricula.

» Manejo Establecimiento | Una vez que la familia cuente con
terapéutico: de salud diagndstico, acude al establecimiento de
entrega de sulfato | 0 en el servicio | salud para iniciar su tratamiento.
ferroso educativo En la institucion educativa se refuerzan

los mensajes de seguir el tratamiento vy
las orientaciones que reciba en el EESS.

« Manejo
preventivo:
enirega
micronutrientes.

de

| Establecimiento
de salud

| 6 en el servicio

‘ educativo

reunion con las familias.

y se le entrega la lista de estudiantes
al EESS.

2) Se elabora un acta con los acuerdos |

1) La IE acuerda con el EESS una |

10
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3) Reunién con las familias: en la fecha
acordada el director convoca a las
familias. E! personal de salud explica
a las familias sobre la anemia y luege
entrega los micronutrientes y lo
registra en una lista.

4) Previo a la entrega se verifica el
vencimiento de los micronutrientes.

5) El EESS, al término de la entrega,
deja una copia de la lista de
estudiantes atendidos en lz IE y retira

todos los micronutrientes no
utilizados.

e Vacunas  segtn | Establecimiento Se solicita en la matricula copia del carné
esquema Minsa de salud CRED para verificar el cumplimiento de

o en el servicio | sus vacunas, derivando al EESS de ser
educative necesario.
Si se realiza en el servicio educativo
tomar en cuenta la ruta establecida para
entrega de tratamiento preventivo.

» Alimentacion Servicio Promover la alimentacion nutritiva, |
saludahle y | educativo saludable y el lavado de manos en el
responsiva servicio educalivo, asi como condiciones

de limpieza y agua segura.
i Sesiones demostrativas.

Cicloll |eVacunas segun | Establecimiento Se solicita en la matricula copia del camé
Educacion esquema Minsa de salud CRED para verificar el cumplimiento te i
Basica o en el servicio | sus vacunas, derivando al EESS de ser

educativo necesario. )
Si se realiza en ei servicic educativo
tomar en cuenta la ruta establecida para
entrega de tratamiento preventivo.

e Manejo Establecimiento Entrega de micronutrientes a ias familias. |
preventivo: de salud Previamente la [E y el EESS coordinan
entrega de | 0 en el servicio | las fechas para la reunién con las
micronutrientes educativo familias, en {a cual brindan informacion

sobre anemia y al término de la misma
realizan la entrega de los micronutrientes
registrando su recepcidn.

« Alimentacién Servicio educativo | Promover la alimentacion nutritiva,
saludable y saludable y el lavado de manos en el
responsiva servicio educativo, asl como condiciones

de limpieza y agua segura.
Sesiones demaostrativas.

: » Manejo Servicio educativo | Entrega de micronutrientes a las
Secundari | preventivo: entre estudiantes cuyas familias hayan firmado-
a ga sulfato ferroso el consentimiento informado, el cual se
adolescent y acido félico enviara por lo menos con una semana de
es mujeres anticipacion.

El persona! det EESS coordina las fechas
para la entrega, asimismo registra su
recepcién

» Alimentacion
saludable

Servicio educativo

Promover la alimentacion nufritiva,
saludable y el lavado de manos en el
servicio educativo, asl como condiciones
de limpieza y agua segura, '
Sesiones demostrativas.

i Nota.- Si las prestaciones de salud (dosaje de hemoglobina, entrega de tratamisnto preventivo y/o
terapéutico), se brindan en el servicio educativo, el director de la IE o quien haga sus veces en los

11
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| Programas Educativos, debe asegurar: informar previamente a las familias, obtener Iz firma del |
consentimiento informado, revisar la fecha de vencimiento de los insumas y registraria en acta de |
visita, y solicitar una copia de |a lista de estudiantes atendidos con los resultadas al personal de |
| salud. |

¢. Informan y sensibilizan a las familias sobre el acceso a los servicios de salud
para la prevencion y acciones que contribuyan a la reduccion de la anemia y
DCl.

d. Coordinan con los EESS ia organizacién de sesiones demostrativas de
preparacion de alimentos de origen animal ricos en hierro, talleres u otras
actividades, a cargo del personal de salud en los espacios que facilitara la
IE, dirigidas a las familias.

e. Cocrdinan con los EESS sobre el avance del grupo de estudiantes que se
encuentra en tratamiento a fin de promover talleres con las familias, junto con
los docentes de la IE o quienes hagan sus veces en el Programa Educativo.

f.  Involucra a la comunidad educativa con acciones de prevencién de la anemia
y DCI en el territorio, para participar de las acciones de sensibilizacion e
informacién dirigidas a las familias o apoderados que convoque el gobierno
local o el sector salud, fuera del horario escolar, previa coordinacién con la
UGEL correspondiente.

Los docentes de las IEE y quienes hagan sus veces en los Programas
Educativos de [a Educacion Basica:

Planifican unidades didacticas y proyectos de aprendizaie como los
Proyectos Educativos Ambientales Integrados (PEAI), donde se incluyen las
actividades para la prevencion y el desarrollo de acciones que contribuyan a
la reduccién de la ariemia y DCI, orientados al desarrolio de competencias,
especialmente vinculadas a asumir una vida saludable.

Promueven la prevencidn y el desarrollo de acciones que contribuyan a la
reduccion de la anemia y DCl, a través de diferentes instancias de
participacién estudiantil coma el Municipio Escolar y la Brigada de Educacién
en Salud de la Comisién de Educacién Ambiental y Gestidon del Riesgo de
Desastres.

Orientan a las familias de los estudiantes con anemia y/o DC1 del nivel Inicial.
En coordinacion con el personal de salud dialogan periddicamente o realizan
talleres con las familias, o apoderados del estudiante sobre su evolucion,
promoviendo practicas de alimentacion saludable y responsiva (buen trato).

En los niveles de Educacion Primaria y Secundaria, en e marco de la tutoria
y orientacién educativa, docentes, estudiantes y familias, reflexionan sobre
las causas, consecuencias de la anemia y DCI en el aprendizaje y desarrollo,
asi como sobre la importancia del consumo de suplemento de hierro y acido
félico en las adolescentes mujeres, como medida de prevencion.

Promueven practicas saludables en los estudiantes para la prevencion y
contribucién a la reduccion de la anemia y DCI, las que se pueden llevar a
cabo dentro de la IE, Programa Educativo, o en el hogar, segln
corresponda.,

12
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* Las practicas saludables que se sugieren promover en estudiantes y familias
son las siguientes:

e Lactancia materna exclusiva de 0 a 6 meses y lactancia continuada hasta
los 2 afos,

s Alimentacion complementaria (papillas) y responsiva (con buen frato,
afecto y respeto durante la alimentacion del nific o nifia) a partir de los 6
meses.

» Alimentacién saludable: consumir alimentos de origen animal, ricos en
hierro (pescados oscures, higado, sangrecita, entre otros).

¢ Compromiso para asegurar la continuidad en el tratamiento de la anemia
en nifios, nifias, adolescentes y gestantes.

s Lavado de manos en momentos claves (antes de comer, después de ir
al bafo, cambiar el pafial y jugar).

¢ Consumo de agua segura (hervida o clorada y conservarse en un
recipiente tapado).

» Higiene ambiental (contar con recipientes limpios y suficientes para los
desechos en lugares visibles de la |E o programa y el hogar). Ambientes
limpios y ventitados (aulas, salones, laboratorios, etc.).

o Acudir al centro de salud para controles de crecimiento y desarrollo

s oF E%O (CRED), vacunas y desparasitacion.
SN 7

1 -
(:—é'ﬁ".'"lSACI-“-JC%z)) 8.  DISPOSICION COMPLEMENTARIA

\(@W En los ambitos rurales dispersos, donde no haya establecimientos de salud
cercanos, los presentes lineamientos se implementaran de manera

e contextualizada, respetando las caracteristicas culturales y linglisticas del
PN ambito, adaptando o adecuando las diferentes actividades establecidas a los
;-;;@A?:-wsgx contextos de las lIEE y Programas Educativos de la Educacién Basica.
t L VISACION & |
\% &/ 9. ANEXO

Sl

9.1 DEFINICIONES TECNICAS

\&cﬁ}:ﬁu‘% i < L . : .
£/ g = Acido félico: es una de las vitaminas del complejo B de gran importancia antes
AR ACION 8 y durante el embarazo ya que se ha comprobado que su ingesta adecuada,
\& ‘(; antes y en las primeras semanas de la gestacion, disminuye el riesgo defectos
w del tubo neural.

+ Alimentacidn saludable: es una alimentacion variada, preferentemente en
estado natural o con procesamiento minimo, que aporta energia y todos los

_ nutrientes esenciales que toda persona necesita para mantenerse sana,
permitiéndole tener una mejor calidad de vida en todas las edades.

Alimentacion responsiva: se refiere a la capacidad del cuidador para leer y
responder apropiadamente a las sefiales de hambre, aceptacién y saciedad de)
nifo.

Anemia: es un trastorno en el cual el nimero de glébulos rojos o eritrocitos
circulantes en la sangre se ha reducido y es insuficiente para satisfacer las
necesidades del arganismo. En términos de salud publica, la anemia se define
como uha concentracién de hemoglobina por debajo de dos desviaciones
estandar del promedio segiin género, edad y altura a nivel del mar.
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o Control de crecimiento v desarrollo: conjunio de actividades periddicas y
sistematicas realizadas por el profesional de |a salud de enfermeria /o médico,
con el objetivo de vigilar de manera adecuada, oportuna e individual el
crecimiento y desarrollo del nifio ¢ nifia, con el fin de detectar de forma precoz
los riesgos, alteraciones o trastornos, asi como la presencia de enfermedades,
facilitando su diagnéstico e intervencion oportuna para disminuir los riesgos,
las deficiencias y discapacidades e incrementando las oportunidades y los
factores protectores. Es individual, integral, oportuno, periddico y secuencial.

» Desnutricion Crénica Infantil: retraso en el crecimiento lineal de talla para la
edad que se expresa a través de -2 Z desviaciones estandar, afecta el
desarrollo continuo de procesos cognitives superiores durante la infancia y
genera no solo retrasos en las mejoras cognitivas normativas para la edad, sino
consecuencias y deficiencias a largo plazo, incluso en el ciclo escolar.

» Esquema de vacunacion: es la representacion cronoldgica y secuencial para la
administracidn de las vacunas aprobadas oficialmente para el pais, como parte
de la politica nacional de vacunacién e inmunizacién.

+ Hemoglobina: es una proteina compleja constituida por un grupo hem que
contiene hierro y le da el color rojo al eritrocito o gldbulo rojo y una porcién
proteinica llamada la globina. La hemoglobina es la principal proteina de
transporte de oxigano en el organismo.

e Hierro; es un mineral que se encuentra almacenado en el cuerpo humano y se
utiliza para producir las proteinas hemoglobina y mioglobina que transportan el
oxigeno. La hemoglobina se encuentra en los glébulos rojos y la mioglobina en
los musculos. El hierro se encuentra también en las enzimas y en
neurotransmisores, de alli que su deficiencia tenga consecuencias negativas
en el desarrollo conductual, mental y motor.

» Micronutrientes: los micronutrientes vienen en polvo y tienen solo un
gramo de contenido. Los micronutrientes no tienen olor ni sabor, por
lo tanto no resultan desagradables al gusto. Contienen Vitamina
A, Vitamina C, Zinc, Hierro y Acido félico. Los micronutrientes ayudan a
prevenir la anemia y la deficiencia de zing, mejoran las defensas, aumentan
el apetito, mejoran la capacidad de fa nifia y nifio para aprender y
desarrollarse.

+ Paqguete de atencion diferenciado: servicios de salud que brinda el Minsa para
el diagnéstico, prevencion y/o tratamiento de la anemia segin grupo de edad.

» Parasitosis: es una enfermedad causada, principalmente, por lombrices o
gusanos que viven en el cuerpo de ofro ser vivo, como el nuestro, generalmente
en los intestinos, haciéndonos dafio. Es ademds contagiosa y afecta a las
personas de todas las edades, especialmente a nifias y nifios pequefios.

» Sesiones demostrativas: son actividades educativas que hacen uso de la
metodologia denominada “aprender haciendo” y estén dirigidas a madres,
padres y cuidadores de las nifias o nifios cuya participacién es interactiva.
Deben ser conducidas por el personal de salud capacitado.

(% N :) « Suplementacidn con hierro o micronutrientes: es una estrategia de intervencion
|\l ¥ < j. que consiste en la indicacidn y ia entrega de micronutrientes o hierrc {en forma
N 74 de sulfato ferroso o complejo polimaltosado férrico) con la finalidad de prevenir
y tratar la anemia por deficiencia de hierro; lo prescribe el profesional de salud
que realiza el control de la nifia o nifo.
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 Vacuna: es la suspension de microorganismos virales, bacterianos vivos,

inactivados o sus fracciones, sub unidades o particulas proteicas de los

mismos, que al ser administradas, inducen en el receptor una respuesta inmune
especifica contra la enfermedad infecciosa respectiva.

15
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OFICIO MULTIPLE N° B&  -2018-MINEDU/VMGP-DIGEBR 0 231990

Director/ Gerente Regional de Educacién

Presente .-

ASUNTO 1 Norma Técnica “Disposiciones para la implementacion de las Semanas
de Lucha contra la Anemia en las Instituciones Educativas y Programas
Educativos de la Educacion Basica”

REFERENCIA : Resolucién Ministerial N° 600 - 2018-MINEDU

De mi consideracion:

Tengo el agrado de dirigirme a usted para saludarie cordialmente y manifestarle que en relacion
al documento de la referencia, aprobado con fecha 06 de noviembre del presente aho, el sector
Educacién comprometido con la Lucha contra la anemia, ha establecido que las IIEE y
Programas educativos pablicos y privados de la Educacién Basica, incorporen en su Calendario
Civico Escolar, la primera semana del mes de abril y 1a primera semana del mes de diciembre
de cada aiio escolar, como las “Semanas de Lucha contra la Anemia”. Les pedimos que difundan
la presente norma a todas las UGEL de su jurisdiccion para su implementacion.

Para el presente afio, se va a realizar del 03 al 07 de diciembre la “Semana de Lucha contra
la anemia”, en todas las [IEE de la Educacién Bésica y Programas Educativos a nivel nacional.
Al respecto los motivamos para que difundan, promuevan y acompaiien las actividades que las
instituciones educativas realicen en la Lucha contra a2 anemia, asimismo, les recordamos que
las 1IEE pueden registrarse a través de Ila plataforma PerGEduca, en el link
hitp:/iwww.perueduca.pe/webl/semana-lucha-conltra-anemia/, para dar a conocer sus actividades
realizadas a nivel de su institucion educativa; asi como conocer de las actividades que se vienen
desarrollando en otras instituciones educativas del pais.

El sitio virtual quedara vigente y en constante actividad, ya que a través de esta plalaforma se
compartiran diversos materiales pedagégicos, videos, noticias, etc. relacionadas a la prevencién
y reduccién de anemia.

Agradezco a usted por la gentil alencion que brinde al presente y aprovecho de la oportunidad
para expresarle los sentimientos de mi especial consideracién y estima personal.

Atentamentg,

I
|

1 N\ A~ ‘:—_'\
R4 BN

— AN ."1)\-.___--\\ .
ANGELA MARIA REYMER MORALES

Directora General de Educa_cién Basica Regular
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Resolucion Ministerial
A 0600-2018 minvEDU
Lma. 08 NOV 2078

VISTOS, el Expediente N° 0211664-2018, el Informe N° 673-2018-
MINEDUNVMGP-DIGEBR-DEI de la Direccién de Educacion Inicial, dependiente de ia
:\ Direccion General Educacion Basica Regular. y el Informe N° 1142-2018-MINEDU/SG-

) OGAJ de la Oficina General de Asesoria Juridica, y;

CONSIDERANDO:

Que. coniorme a lo dispuesto por el articulo 13 de la Constitucion Politica del
Perd, la educacion tiene como finalidad el desarrolio integral de la persona humana;

Que. de acuerdo a los literales b) y d) del arliculo 5 del Decreto Ley N° 25762,
Ley Orgéanica del Ministerio de Educacion, son atribuciones del Ministerio de
Educacion formular las normas de alcance nacional que regulen las aclividades de
educacidn, cultura, deporte y recreacion; y orientar ol desarrollo del sistema educativo
nacional, en concordancia con lo esiablecido por la ley, y establecer las
coordinaciones que al efecto pudieran ser convenientes y necesarias;

Que, el articulo 79 de la Ley N° 28044, Ley General de Educacion, sefiala que
el Ministerio de Educacién es el érgano del Gobierno Nacional que tiene por finalidad
definir, dirigir y articular la politica de educacion, cultura, recreacion y deporle, en
concordancia con la politica general del Estado,

Que, mediante Decreto Supremo N° 056-2018 PCM, se aprobd la Polilica

' General de Gobierno, que incluye ios ejes y lineamientos prioritarios de gobierno al

; f'2021. la misma que establece como uno de los fineamientos prioritarios de gobierno, la

[ [V M‘*, reduccion de la anemia infantil en nifios y nifias de 6 a 35 meses, con enfoque en la
prevencion;

Que, a través del arliculo 1 del Decreto Supremo N° 068-2018-PCM, se declara

’@E@ de prioridad nacional ta lucha contra la anemia en nifas y ninos menores de 36 meses

;’j‘ "f;}, LY ademas se aprueba el *Plan Multisectorial de Lucha contra la Anemia”, cuyo objetivo

; @%—-j % general es prevenir y reducir ia prevalencia de anemia en nifias y nifios con énfasis en

- j’ menores de 36 meses de edad, gestantes y adolescentes a nivel nacional, a través de
6‘5‘

i

N =/ la articulacidn intersectorial e intergubernamential de intervenciones efectivas
. implementadas por el Gobierno Nacional, los gobiernos regionaies y los gobiernos
iocales en el territorio:

e Que. mediante e Oficio N° 1880-2018-MINEDU/VMGP-DIGEBR, la Direccion
/ General de Educacion Basica Regular remite al Despacho Viceministerial de Gestidon
HOION 1Pedagoégica el Informe N° 673-2018-MINEDU/NVMGP-DIGEBR-DE!, elaborado por ia
_#/ Direccién de Educacion Inicial. dependiente de la Direccion General de Educacion
Basica Regular. a través del cual se sustenta la necesidad de aprobar la norma técnica
denominada 'Disposiciones para la Implementacion de las Semanas de Lucha contra




e implementacion de las semanas de lucha contra la anemia en las
tnstituciones Educativas y Programas de la Educacion Basica publicos y privados;

Que, asimismo en el referido informe se sefiala que la propuesta nomativa es
acorde con lo desarrollado en el Curriculo Nacional de la Educacién Basica, por ello se
sustenta la necesidad de disponer que las instituciones educativas y programas
educativos publicos y privados de la educacidén basica, incorporen en su Calendario
Civico Escolar 1a primera semana del mes de abril y ia primera semana del mes de
diciembre de cada afio escolar, como las “Semanas de 1a Lucha contra la Anemia®;

Que, en consecuencia resulta necesario aprobar ta norma técnica denominada
“Disposiciones para la Implementacién de las Semanas de Lucha contra la Anemia en
las Instituciones Educativas y Programas Educativos de la Educacion Basica”; asi
como considerar la disposicién referida a! Calendario Civico Escolar;

Con el visado del Despacho Viceministerial de Gestion Pedagtgica, del
Despacho Viceministerial de Geslion [nsfitucional, de la Secretaria General, de la
Secretaria de Planificacion Estratégica, de a Direccion General de Calidad de la
Gestién Escolar, de la Direccién General de Educacion Basica Regular, de la Direccidn
General de Servicios Educativos Especializados, de la Direccién General de
Educacién Basica Alternativa, Intercultural Bilingiie, y de Servicios Educativos en el
Ambito Rural, de la Direccién General de Gestién Descentralizada, de la Oficina de
Planificacion Estratégica y Presupuesio y de la Oficina General de Asesoria Juridica;

: De conformidad con el Decreto Ley N° 25762, Ley Organica del Ministerio de
% Educacion, modificado por la Ley N° 26510; y el Reglamento de Organizacion y
-\ Funciones del Ministerio de Educaci6n, aprobado por Decreto Supremo N° 001-2015-
§:MINEDU;
Il

SE RESUELVE:

Articulo 1.- Disponer que las instituciones educativas y programas educativos
publicos y privados de la educacion basica, segun corresponda, incorporen en su
Calendario Civico Escolar, la primera semana del mes de abril y la primera semana
del mes de diciembre de cada afio escolar, como las “Semanas de la Lucha contrz la
Anemia”.

Articulo 2.- Aprobar la Nomna Técnica denominada “Disposiciones para Ia
Implementacion de las Semanas de Lucha contra la Anemia en las instituciones
Educativas y Programas Educativos de la Educacién Basica”, la misma que como
| anexo forma parte de la presente resolucion.

_ Articulo 3.- Disponer la publicacién de la presente resolucion y Su anexo en el
Sistema de Informacion Juridica de Educacion (SIJE), ubicado en el portal institucional
del Ministerio de Educacion (www.gob.pe/minedu), el mismo dia de la publicacién de la

resente resolucion en el Diario Oficial “El Peruano”
c,: 5 .
; /Q~‘0 - UC“\

S T ] ]
Eg a \ - i Registrese, comuniquese y publiquese.
:7:: v _.\s T
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DISPOSICIONES PARA LA IMPLEMENTACION DE LAS SEMANAS DE LUCHA
CONTRA LA ANEMIA EN LAS INSTITUCIONES EDUCATIVAS Y PROGRAMAS

EDUCATIVOS DE LA EDUCACION BASICA

FINALIDAD

Promover la prevencion, cuidado de la salud y nutricion para la reduccion de la
anemia en los estudiantes de las instituciones Educativas y Programas Educativos
de la Educacion Basica publicos y privados, a través de fa implementacién de las
semanas de lucha contra Iz anemia.

OBJETIVOS

2.1.

Objetivo general

Brindar orientaciones para la organizacion e implementacion de las semanas
de lucha contra la anemia en las Instituciones Educativas y Programas
Educativos de la Educacion Basica pablicos y privados.

2.2. Objetivos especificos

2.2.1.Establecer los procedimientos y actividades para la implementacion de las

semanas de lucha contra la anemia en las instituciones Educativas y
Programas Educativos de la Educacién Basica publicos y privados.

2.2.2. Definir las responsabilidades de los diversos actores que participan durante

las semanas de lucha contra la anemia en las instituciones Educativas y
Programas Educativos de la Educacion Basica publicos y privados.

ALCANCE

3.1 Ministerio de Educacion

3.2 Direcciones Regionales de Educacion o las que hagan sus veces
3.3 Unidades de Gestidn Educativa Local

3.4 Instituciones Educativas de la Educacion Bésica publicas y privadas
3.5  Programas No Escolarizados de Educacion Inicial

3.6  Programas de Alfabetizacién

MARCO NORMATIVO

4.1. Ley N° 26842, Ley General de Salud.

4.2, Ley N° 28044, Ley General de Educacion.

4.3. Ley N° 27337, Ley que aprueba el Nuevo Codigo de los Nifios y
Adolescentes.

4.4, Ley N° 30021, Ley de Promocidn de fa Alimentacion Saludable para nifios
nifias y adolescentes.

4.5. Ley N° 30362, Ley que eleva a rango de Ley el Decreto Supremo N° 001-
2012-MIMP y declara de interés nacionai y preferente atencion la asignacion
de recursos publicos para garantizar el cumplimiento del Plan Nacional de
Accion por la Infancia y la Adolescencia - PNAIA 2012-2021.

4.6. Decreto Supremo N° 011-2012-ED, que aprueba e! Reglamento de la Ley

General de Educacion.
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4.7.

4.8.

4.9,

4.10.

4.11.

4.12.
4.13.

4.14.

4.18,

4.16,

4.17.

Decreto Supremo N° 038-2014-PCM, que crea la Comisién Multisectorial de
naturaleza permanente encargada del disefio, seguimiento y evaluacion de
la impilementacion de iniciativas inlersecloriales de los sectores Educacion,
Salud y Desarrollo e Inclusidbn Social. en el marco de sus respectivas
competencias, orientadas a optimizar los logros de aprendizaje de las y los
estudiantes de instituciones educativas plblicas de Educacion Basica
Reguiar y Especial.

Decreto Supremo N° 010-2016-MIDIS, que aprueba ios Lineamientos para
la Gestion Articulada interseciorial e Intergubernamental orientada a
Promover el Desarrolic Infantii Temprano, denominados “Primero la
Infancia”.

Decreto Supremo N*® 017-2017-SA, que aprueba el Reglamento de Ley N°
30021, Ley de Promocion de la Alimentacion Saludable para Nifios, Nifias y
Adolescentes.

Decreto Supremo N° 068-2018-PCM, que aprueba el *Plan Mullisectorial de
Lucha contra la Anemnia".

Resolucidén Suprema N° 001-2007-ED, que aprueba el “Proyecto Educativo
Nacional al 2021: La Educacién que queremos para el Perd".

Resolucion  Minisierial N° 287-2016-MINEDU, que aprueba el Pian
Estratégico Sectorial Multianual (PESEM) 2016-2021 del Seclor Educacion.
Resolucion Ministerial N° 281-2016-MINEDU, que aprueba el Curriculo
Naciona! de la Educacion Basica.

Resolucion Ministerial N° 649-2016-MINEDU, que aprueba el Programa
Curricular de Educacion Inicial, el Programa Curricular de Educacion
Primaria y el Programa Curricular de Educacién Secundaria.

Resolucion Ministerial N° 249-2017/MINSA, que aprueba el documento
técnico: Plan Nacional para la Reduccion y Control de la Anemia Matemo
Infantil y la Desnutricién Cronica Infantil en el Peri: 2017-2021.

Resolucion de Secretfaria General N° 938-2015-MINEDU, que aprueba los
Lineamientos para la Gestién Educativa Descentralizada.

Convenio N° 453-2017-MINEDU, Convenio Marco de Cooperacion Técnica
entre el Ministerio de Educacion y el Ministerio de Salud,

5. SIGLAS Y TERMINOS

5.1

5.2
53
5.4
5.5

DRE: Dirgccion Regional de Educacion o la que haga sus
veces

lIEE: Instituciones Educativas de la Educacion Basica

UGEL: Unidad de Gestion Educativa Local

PRONOEI: Programas No Escolarizados de Educacion Inicial

Programas educativos: PRONCEI y Programas de Alfabetizacion

6. DISPOSICIONES GENERALES

6.1.

Las semanas de la lucha contra la anemia se realizan en el marco de ia
implementacion del “Plan Multisectorial de Lucha contra la Anemia”, las cuales
buscan sensibilizar a la comunidad educativa sobre la importancia de prevenir y
reducir la prevalencia de anemia en nifias, nifios y adolescentes.
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6.2. Las semanas de la lucha contra la anemia se realizaran en todas las HEE y
Programas Educativos durante ia primera semana del mes de abril y la primera
semana del mes de diciembre de cada afio escolar.

7. DISPOSICIONES ESPECIFICAS

7.1. Actividades a implementar durante las Semanas de Lucha contra la
Anemia

Las HEE y Programas Educativos implementan actividades relacionadas a la
difusion de informacion sobre anemia, a Ia promocion de practicas saludables,
a la generacion de espacios de didlogo y al intercambio y difusion de iniciativas
educativas para la prevencion y reduccién de la anemia; para lo cual podra
tomar en cuenta lo sigusenie:

7.4.1.
e Bl
)
(£ yekeion t
% ,455‘7 7.1.2
o . o

Difusion de informacién sobre la anemia en la comunidad educativa

Son actividades que buscan sensibilizar a la comunidad educativa
(estudiantes, padres de familia, profesores, directivos, administrativos,
profesional en psicologia, ex alumnos y miembros de la comunidad
local), brindando informacién relevante y actualizada para la prevencion
de la anemia a través del conocimiento de sus causas y consecuancias
en el desarrollo y aprendizaje de las nifias, nifos y adolescentes, asi
como difundir las intervenciones efectivas para su prevencion vy
tratamiento desde los servicios educativos y el hogar.

Se puede realizar a través de afiches, murales, proyeccion de videos,
charlas, reuniones, entre otros.

Promocion de practicas saludables

a) Son aclividades orientadas a promover praclicas saludables que

contribuyen & la prevencion de la anemia dentro de las lIEE, de los
Programas Educativos, y del hogar. En ia siguiente tabla se presentan
las principales practicas saludables que se sugiere promover en
docentes, directivos, estudiantes y familias:

L ____Publico objetivo
| Docentes ¥ | Estudiantes' | Famitias |

Practicas saludables
i __directivos_

Lactanca maternz excusva e U 8 6 meses § |
| factancia complementaria hasta jos 2 afios.

Alimemacidn complementaria  (pzpillas) ¥
responsiva (con buen trato. efesto y respeto
durante la aliraemacion del nifo © nita) a padic
|_de los & meses_ e el
Alimantacion saludabie: consumi: almentos de
origen  ammal, o8 en heno  (pescados
oscuros, higado, sengrecita enire olros).

e

__Compromiso para_asc

* Nifos, mfias. adolescenles mcluvendo tas gestantes que estudian er las HEE o Programas Cducatives de Educacion

Basics

k}
=

rar la_contrwidad en |
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e| tratamiento de 1a anemia en nibos, nifias,
adolescentes y pestames.
Lavads de manos on momentos claves (antes
de comer, después de ir al bafo. cambiar & X X X
pafial y jugar) para evitar las infecciones
agudas.
[Consumo de agua segura (Nefvida o dorada y |
| conservarse en un retipisnte tapedo) pars
evitar la parasiosis.

X X X

|

N ——
Higiene ambiental {comtar con recipikentes |
limpios vy suficientes para los dasechos en X ’ X X
ligares visivies de las IIEE. de los programa y

| i hogar) = ! —
Acudir al centrd de salud para e Control de | |
Crecimiente y Desarrollo (CRED), vacunas y i X | X

| dasparasitacién,

b) La promocion de practicas saludables dirigidas a docentes y directivos
se realizan a través de reuniones, talleres o grupos de interaprendizaje
promovidos por el director, en articulacion con los establecimientos de
salud, gobiernos locales u ofros actores de la comunidad.

¢} La promocion de practicas saludables dirigidas a estudiantes se realizan
por medio de unidades de aprendizaje o proyectos? orientados al
desarrolio de competencias, especialmente vinculadas a asumir una
vida saludable, promoviendo habitos de alimentaciéon saludable e
higiene personal y del ambiente, para la prevencion y reduccion de Ia
anemia.

d) La promocitn de practicas saludables dirigidas a familias se realizan a

través de la organizacion de sesiones demostrativas de preparacion de
alimentos ricos en hierro, talieres u otras actividades.

7.1.3. Espacios de dialogo para la prevencion y reduccién de la anemia

(‘;"ﬁ'&\ﬁ Son encuentros entre directives, docentes, estudiantes y familias con
20N & especialistas en salud o autoridades locales, para reflexionar, interactuar y
' ‘g’e% \_ﬁ conversar en torno a la prevencion de la anemia y el cuidado de la salud y

S nutricién para su reduccion desde la accion articulada entre la institucion

educativa y el hogar.

7.1.4. Intercambio y difusion de iniciativas educativas para la prevencion y
reduccion de la anemia

Mediante esta actividad se registra en la plataforma virtual del Minedu
correspondiente, las experiencias de las actividades realizadas en las IIEE
y Programas Educativos, se intercambia informacién, recursos educativos y
buenas practicas que contribuyan a la prevencion y reduccién de la anemia.

7.2. Responsabilidades

7.2.1. Minedu, a través de la Direccion General de Educacién Basica Regular

* incluyen los Proyecios Educativos Ambeentaies integrados (PEAL.
4
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Brindar asistencia técnica a las DRE para la implementacién y
cumplimiento de la presente norma técnica.

Realizar seguimiento a las DRE respecto al cumplimiento de la presente
norma técnica.

Promover la implementacion de la plataforma virtual que permita el
intercambio y difusi6n de iniciativas educalivas para la prevencion y
reduccién de la anemia a la que hace referencia el numeral 7.1.4 de la
presente norma {écnica.

7.2.2. DRE

Brindar asistencia iécnica a las UGEL de su jurisdicoidbn para la
implementacion y cumplimiento de la presenie norma iécnica.

Realizar seguimiento a las UGEL para la implementacién de la presente
norma técnica.

Orientar a fas UGEL para que promuevan las actividades a las que hace
referencia el numeral 7.1.4 de la presente norma técnica.

Difundir en los espacios multisecloriales las semanas de la lucha contra
la anemia en las HEE y Programas Educativos; asi como promover
acciones articuladas en su terriforio para la implementacion de la
presente norma.

7.2.3. UGEL

Brindar asistencia técnica a las HEE y Programas Educativos para la
implementacion y cumplimiento de la presente norma técnica.

Realizar seguimiento a las HEE y Programas Educativos para la
implementacion de Ia presente norma técnica.

Promover en sus HEE y Programas Educativos de su jurisdiccion el uso
de la plataforma virtual del Minedu a la gue hace referencia el numeral
7.1.4 de la presente norma técnica.

7.2.4, IlEE y Programas Educativos, a través de sus Directivos o quienes
hagan sus veces

a.

Organizar e implementar las actividades relacionadas a la difusién de
informacion sobre anemia, a la promocidn de practicas saludables, a la
generacion de espacios de didlogo y al intercambio y difusion de
iniciativas educativas para la prevencion y reduccion de la anemia, en el
marco de la presenie norma técnica.

Articular con los establecimientos de salud y gobiernos locales de su
jurisdiccién para la implementacion de la presente norma técnica.

8. DISPOSICION COMPLEMENTARIA

La Direccion General de Educacién Basica Regular, en el marco de su
compelencia, realiza las acciones que considere necesarias para el
cumplimiento de la presente norma técnica, asi como orienta todos aquelios
otros aspectos que no se encueniren contemplados en su contenido. en
coordinacion con Jos 6rganos. unidades y dependencias correspondienies.



